MOHI/ITOpHHI‘ YAOBJIETBOPEHHOCTH
Ka49eCTBOM ropda4dero rimTaHnud



Bonpoc: «YIOBJETBOPAET JIM BAC CUCTEMA OPTAHU3AI WU ITUTAHUA B JIMLIEE?

1 - 4 Knaccobl 5 - 6 Knaccobl

= A = A

B HET W HET

M 3aTpyAHACH
0TBETUTb

W 3aTpyaHACH
OTBETUTb

66,3% 8%

7 - 9 Knaccbl

[~ Fo/ |
22,6%
9,7%

m A = m A

W HET mHET

W 3aTpyAHAoCh W 3aTpyAHAatoCch

0TBETUTb 0TBETUTb
o

12,5% 64,9%




Bonpoc: «YJOBJIETBOPAET JIh BAC CAHUTAPHOE COCTOAHHUE CTOJIOBOM?»

1 -4 Knaccbl

m A
mHET

W 3aTpyaHACh
OTBETUTb

7 - 9 Knaccbl

A

W HET

M 3aTpyAHACh
OTBETUTb

5 - 6 Knaccol

m A
W HET

1 3aTpyaHACh OTBETUTb

10 — 11 Knaccbl

m A

W HET

M 3aTpyAHAoCh
OTBETUTb



Bonpoc: «[TMTAETECD JIU BbI B CTOJIOBOU?»

1 - 4 Knaccbl

| >

A mHET

10,5%

89,5%

7 - 9 Knaccbl
74,3%

25,7%

= A

5 - 6 Knaccol

11,3%

88,8%

/A ®mHET

10 — 11 Knaccobl

68,1% 31,9%




Bonpoc: «I10 KAKOH TIPUYUHE HE IUTAETECH B CTOJIOBOH?»

1 - 4 Knaccbl 11,1%
35,3%

5 - 6 Knaccbl

61,8%

88,9%

He HpaBuTcsa IIuTaroce
Knaccel P ’ | He ycmesar,%
% AoMma,%
B He HpaBuTcA M He ycnesaeTe B He HpaBuTca B He ycnesaeTe

2,9%
M MNMuTtaeTtecb goma

1-4 (68 uen.) 6,5 15 20

5-6 (27 yen.) 5.1 0,0 6,2
7'9 (82 ‘-IeJI.) 9’8 0’0 15,9
10'11 (46 ‘leJI.) 11 8 O O 20 0 —
7 - 9 Knaccol : : : 10 — 11 Knaccbl
37,0%
37,8%
54,9%
‘ 56,5% \
7,3% 6,5%
M He HpasuTcA B He ycneBaeTe W He HpasuTCcA M He ycnesaete

[l MNutaeTtecb goma [ MuTtaetecb goma



Bonpoc: «B CTOJIOBOU Bbl ITOJIVYAETE?»
1 - 4 Knaccbl 5 - 6 Knaccbl

26,0% 26,1% 85,4%

8,9% 5,6%

roPAYNM roPAYNM roPAYNN roPAYUN rorAYUM

3ABTPAK OBEL 3ABTPAK, 3ABTPAK, OBEL,
roPAYMIN roPA4YMN NnOoNAHUK rorPAYMM 3ABTPAK rora4Ynn OBEA roPA4YMNN 3ABTPAK,
OBE[, OBE[, rorPa4Ynn OBE/L
NONAHUNK
7 - 9 Knaccbl 10 — 11 Knaceol
65,0% 49,0%

rOPSYUM 3ABTPAK roPAYNM OBEL, rTOPSIYMM 3ABTPAK,

rOPAYNI 3ABTPAK rOPAYUN OBE rOPAYUNIA 3ABTPAK, "
A rOPSYUNI OBEA,

rOPAYMIM OBEL,



Bomnpoc: «<HaegaeTtech six Bbl B cTO/10BOU?»

1 - 4 Knaccobl

39,4% 48,3%

m A
W HET
= UHOTOA
12,5%
7 - 9 Knaccbl
33,3% 58,6%

= A
m HET
= UHOTOA

5 - 6 Knaccol
37,1%

m A
W HET
= HOTOA

19,7%
10 - 11 knaccbl
19,4%
m 1A

m HET
= UHOTOA

78,6%



Bonpoc: «XBaTaeT Jiu NpOoAO0/XKMTE/IbHOCTH NIePEMEHBI, YTOOBI TOECTh?»

1 - 4 Knaccobl 5 - 6 Knaccbl

74,2%
14,4% 85,8%

25,8%

mJA  mHET mJA  EHET

7 - 9 Knaccbl 10 - 11Knaccbl

71,3%
0,
28,7%. 24,5%

mOA mHET mOA EHET

75,5%




Bormpoc: «BaMm HpaBUTCA NUTAHUE B CTOJIOBOM??»

1 - 4 knaccbl

36,2%

52,6%

= 1A
m HET
w HE BCEFOA

11,4%

7 - 9 Knaccbl
42,6% >1,9%
A
| HET
= HE BCETAOA

5,5%

5 - 6 Knacchbl

21,1%

m A
m HET
= HE BCEFOA

16,4%

10 - 11 Knaccbl

m A
m HET
= HE BCEFOA

74,5%



Bonpoc: «Ec/in He HpaBUTCA, TO MOYeMy?»

1 - 4 kKnhaccobl

37,0%

27,6%
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& < O \s
& <3 N Q Q K
QO N ) \sl <\O (e)

< Q O N4 & &

© - § \ ®

S P NN o X N
@ Q‘;’ q"& O Q‘,?‘ > Q;vg
‘2& O(o ,\OQ) @Vs\ O*

L Q &

N

7 - 9 Knaccbl

33,3%

5 - 6 Knaccbl

24,4% 25,0%

& B

«Q ¥ N { <
S AN QO
o N Q \a < )
o N 3 > 3 S
D & 2 S N ¥
Q;{\ QV“ Q)‘f*\ S ‘8\ 5 <2>v
‘2‘% O‘o ,\O ?9 O\‘\
¥

10 - 11 knaccobl
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Bomnpoc: «YcTrpauBarT Jiu Bac 6/1104a 3 MeHI0?»

1 - 4 Knaccbl
46,0% 46%
A
| HET

I 3aTpy4HACH
OTBETUTL

8,0%

7 - 9 Knhaccbl

52%

m A
m HET

W 3aTpygHAatoch
OTBETUTb

4,6%

52,6%

5 - 6 Knaccol

36%

11,3%

10 - 11 Knaccbl

22,4%

76%

m A

B HET
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OTBETUTb

m A

W HET

[ 3aTpygHACh
OTBETUTL



BriBoa: AHa/iM3 M3y4yeHUs OOIEeCTBEHHOr0 MHEHHS YYaCTHHKOB 00pa3oBaTeJbHOr0o Ipolecca
YA0BJIETBOPEHHOCTbIO KAYECTBOM OpraHU3allid ToOpsAYero IMUTaHUA B CTOJIOBOU JIMIES B JieKabpe
2023 ropa mokasad, YTO mpeobJafarllee KOJIMYECTBO OIPOILIEeHHbIX YA 0BJIETBOPEHDI
OpraHu3alnued Trops4Yyero NMUTAaHUS U KavyeCTBOM IIPUrOTaBJWBaeMbIX OJt0[. CXoXee MHeHHE
NPOAEMOHCTPUPOBAJIU YYACTHUKU aHKETUPOBaHUA B 2022 ronay.

PexoMeHganuu:

1. AAMUHUCTpALUH JULesl POJOKUTh pPabOTy IO COBEPLIEHCTBOBAHUIO pallMOHA ropsvero MUTaHUA obydaromuxcsd 1 - 11

KJIaCCOB.

2. HOBapaM O6paTI/ITb BHUMdHHUE Ha BKYCOBbI€ INIpPeAINIOYTEHHUA YUHAIIUXCA U 06eceyuTh BBICOKOE KadecTBO Imponecca

IIPUTOTOBJIEHHUA U H.

3. KiaccHbIM pykoBoguTesiiM U BocnutaTesssMm [T/ akTUBHM3MpoBaTh paboTy C 0Oy4YalOIMMHUCId U POAUTENSIMHU (3aKOHHBIMHU
npejCTaBUTEJISIMU) 0 MONYJsIpU3allMi NPAaBUJIbHOTO MUTAHUS Y 3J0pOBOT0 06pas3a »KU3HU. [I[pouHdopMUpOBATL POAUTENIEN O
HaJINYMU 06pa3oBaTebHbIX IJIaTGOPM, IpoNaraHAUuPyOLUIUX 3/J0POBOE MUTAHUE:

* mnpoekT Pocnorpe6bHansopa «lllkosa 3a0poBoro nutanus». https://mkosa.3nopoBoe-nuradue.pd. Ha calTe mpeacTaB/ieHbl

TeMaThu4yeckue JieKuuu «lllkosibl 3J0pOBOro MUTaHUA», CO3JAaHHbIE MO peJaKlded 3KCIepToB BeJoMCTBa. HayyHada 6asa
npoekTa pa3paborana HUU [lutanus;

* mnporpaMmMa (GOpPMHPOBAHUS KYJbTYpbl 340pOBbs «Pa3roBop o MNpaBWJIbHOM NUTaHUU» https://www.prav-pit.ru. OHa
BKJIIOYaeT B ce6d [UdpoBbIe Npe3eHTaLMU, NOCBSALeHHbIe TeMaM 3/J0POBbs, a TAKKe TECTHI, UT'Pbl U KOHKYPChI

4. TlepcoHany CTOJIOBOM NPOUTH OOy4YeHHEe C 1eJIbl0 TMOBBILIEHUS KayecTBa OOCHY>KMBAHUS W MOAJEp>KaHWSl CaHUTAPHbIX

CTaHAapPTOB.

5. HpOBeCTI/I TeCTOBbl€ JHHU C HOBbIMH 6.IIIOLLaMI/I, YTOOBI A4aTb y9alllUMCA BO3MOXXHOCTb BBICKA3dTb CBO€ MHEHHE€ O BO3MOXHbIX

M3MeHeHHsX B MeH10. HapuMep 3aMeHUTb pblOHbIE KOTJIEThl HA TOPLIMOHHYIO PhIOY.

6. OpraHu30BaTh JJHA OTKPBITHIX IBEPEN B CTOJIOBOM JIULES AJIS1 POAUTENIEN 00yIaOLUXCS.


https://школа.здоровое-питание.рф/
https://www.prav-pit.ru/




