
 
Условия питания и охраны здоровья обучающихся 

Организация питания: 

В образовательном учреждении организовано сбалансированное и качественное 

питание для учащихся. Школьники получают горячее питание не менее одного раза в день. 

В меню присутствуют разнообразные продукты, обеспечивающие необходимое количество 

белков, жиров, углеводов, витаминов и микроэлементов. Питание учитывает возрастные 

особенности детей, их потребности в питательных веществах, а также медицинские 

показания, если имеются аллергии или иные ограничения. Контроль за качеством 

продуктов и приготовлением блюд осуществляет бракеражная комиссия и служба 

родительского контроля. 

Питание обучающихся и сотрудников лицея осуществляет столовая, находящаяся на 

балансе лицея. Учащиеся 1-6 классов питаются в столовой, расположенной в первом 

корпусе, 7-11 классов – в столовой второго корпуса лицея. 

Столовая каждого корпуса состоит из пищеблока и обеденного зала. Перед входом 

в столовую расположены умывальные раковины и электросушилки для рук. В пищеблоках 

установлены рециркуляторы для безопасной и эффективной дезинфекции 

воздуха.  Обеденные залы лицея оборудованы столами прямоугольной формы со 

специальными кронштейнами для подвешивания табуретов. Обе столовых оснащены всем 

необходимым оборудованием для обработки, приготовления и хранения продуктов: 

картофелечистки, овощерезки, мясорубки, тестомешалки, вытяжки, электрические плиты, 

пароконвектоматы, холодильные шкафы. 

Охрана здоровья учащихся: 

В лицее регулярно проводятся медицинские осмотры учащихся, вакцинация и 

мониторинг состояния здоровья. Для профилактики заболеваний проводиться санитарно-

гигиенические мероприятия, в том числе контроль за чистотой помещений, соблюдением 

режима проветривания и правильной организацией учебного процесса. Уделяться особое 

внимание физическому развитию детей через регулярные уроки физической культуры и 

спортивные мероприятия. 

В лицее также созданы условия для психологического сопровождения учащихся: 

работает педагог-психолог, оказывается помощь в адаптации и решении психологических 

проблем. 

 
 


