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ВИДЫ СРОКИ 

Бег 30 м  

Бег 500 м; 

Прыжок в длину с места; 

сентябрь 

Наклон вперед из положения сидя; 

Подтягивание на перекладине (юноши); 

Подъем туловища из положения лежа на спине за 30 сек.; 

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (отжимание) 

(девушки) 

октябрь 

Мини-футбол 5х5 

(мальчики) 

Соревнования по прыжкам на скакалках 5х5 

(девочки) 

ноябрь 

Соревнования по игре «Снайпер» 

(мальчики, девочки) 
декабрь 

Метание малого мяча в цель 6х6 

(мальчики, девочки) 
январь 

«Весенние старты» 10х10 

(мальчики, девочки) 
март 

Лыжные гонки «Стремительные лыжники» 6х6 

(мальчики, девочки) 
февраль 

Плавание 4х4 

(мальчики, девочки) 
март 

Наклон вперед из положения сидя; 

Подтягивание на перекладине (юноши); 

Подъем туловища из положения лежа на спине за 30 сек.; 

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (отжимание) 

(девушки) 

Прыжок в длину с места; 

апрель 

Бег 30 м  

Бег 500 м; 

Эстафетный бег 6х6 (мальчики, девочки) 

май 
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