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Цель работы ШСК: 

 Повышение массовости занятий учащимися физической культурой и 

спортом для вовлечения их в систематический процесс физического и спортивного 

совершенствования. 

Задачи: 

1.     реализации образовательных программ дополнительного образования детей 

физкультурно-спортивной направленности; 

2.     вовлечение учащихся в систематические занятия физической культурой и 

спортом; 

3.     проведение школьных спортивно-массовых мероприятий и соревнований по 

направлениям; 

4.     комплектование команд учащихся для участия в школьных, муниципальных 

соревнованиях; 

5.     пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей 

физической культуры и спорта; 

6.     создание нормативно-правовой базы; 
 

№  НАЗВАНИЕ МЕРОПРИЯТИЯ СРОКИ 

ПРОВЕДЕНИЯ 

КЛАССНЫЕ 

КОЛ-ВЫ 

ОТВЕТСТВЕНН

ЫЕ 

ЗА 

ПРОВЕДЕНИЕ 

1 Утренняя зарядка для учащихся ежедневно в 

течение года 

1 – 6 классы Руководитель 

ШСК 

Совет ШСК 

«Сура» 

2 Школьный этап Всероссийских 

спортивных соревнований школьников 

«Президентские состязания». 

в течении года 

по календарю 

5 – 11 классы Руководитель 

ШСК 

Совет ШСК 

«Сура» 

3 Спартакиада в течении года 

по календарю 

1 – 4 классы Руководитель 

ШСК 

Совет ШСК 

«Сура» 

4 Уроки здоровья в течение года 

по календарю 

1-6 класс Волонтёры 

5 Чемпионат по первой помощи сентябрь 9 классы Учителя ОБЗР 

Совет ШСК 

«Сура» 

6 Чемпионат по первой помощи октябрь 8 классы Учителя ОБЗР 

Совет ШСК 

«Сура» 

7 Чемпионат по первой помощи ноябрь 7 классы Учителя ОБЗР 

Совет ШСК 

«Сура» 



8 Акция «Перемена без сигареты», в рамках 

реализации лицейского проекта 

«Здоровому городу – здоровое 

поколение!» 

ноябрь 7-11 класс Руководитель 

ШСК 

Совет ШСК 

«Сура» 

9 Акция «Вместе против СПИДа», в рамках 

реализации лицейского проекта 

«Здоровому городу – здоровое поколение» 

декабрь 9 -11 классы Руководитель 

ШСК 

Совет ШСК 

«Сура» 

10 Первенство лицея по мини-футболу  январь 10 классы Руководитель 

ШСК 

Совет ШСК 

«Сура» 

11 Состязания по прыжкам на скакалках, в 

рамках реализации лицейского проекта 

«Доступный спорт-открытая площадка» 

январь 8 классы  

(девушки) 

Руководитель 

ШСК 

Совет ШСК 

«Сура» 

 

12 Спортивное состязание, в рамках 

гражданско-патриотического воспитания 

учащихся – «Военизированная эстафета  

«Зарничка»  

февраль 1-4 класс Руководитель 

ШСК 

Совет ШСК 

«Сура» 

13 Смотр-конкурс строя и песни 

посвященный «Дню защитника 

Отечества», рамках гражданско-

патриотического воспитания учащихся. 

февраль 5-8 классы Руководитель 

ШСК 

Совет ШСК 

«Сура» 

 

14 Военно-патриотическая игра «Служить 

России», рамках гражданско-

патриотического воспитания учащихся. 

февраль 9-11 классы Руководитель 

ШСК 

Совет ШСК 

«Сура» 

15 Первенство лицея по спортивным играм март 7-11 Руководитель 

ШСК 

Совет ШСК 

«Сура» 

16 Проведение Всемирного дня здоровья 

«Спорт-здоровье, спорт-игра, ловкость, 

сила, красота», раздача листовок, 

пропагандирующих ЗОЖ, жителям 

микрорайона, в рамках реализации 

лицейского проекта «Здоровому городу – 

здоровое поколение!» 

7 апреля 10 классы Руководитель 

ШСК 

Совет ШСК 

«Сура» 

 

17 Выставка рисунков «Кто спортом 

занимается-здоровья набирается», в 

рамках реализации лицейского проекта 

«Здоровье в - каждый дом» 

апрель 6 классы Руководитель 

ШСК 

Совет ШСК 

«Сура» 

 

18 Закрытие ежегодного лицейского 

спортивного марафона «Самый 

спортивный класс -2025 года» 

май 1-11 класс Руководитель 

ШСК 

Совет ШСК 

«Сура» 
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