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[eHb: noHedenbHUK

Hepens: nepsas

Ce30H: OceHHe -3UMHuli

Bo3pacTHas Kateropusa: ¢ 7 0o 11 sem

Muwesble BewecTsa 3Heprer ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble Bewecrsa (Mr)
Ne peu./Tex Mpuem nuM, HAaUMeHOBaHUe Macca nyeckas
KapTbl 6n0pa nopuum b b Yy ueHHoct | B1 C A E Ca P Mg Fe
b (KKkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15 16
3ABTPAK
Kawa pucosas MonoyHan xugKan
Puc Kpyano3epHbil 27,72
268 Mosoxo 106,201 1/ 180 | 4,99 | 7,76 | 29,16 | 206,46 | 0,06 | 1,39 | 0,05| 0,16 |129,06| 136,62 | 28,44 | 0,40
Boda 52,20
Caxap 4,50
Macno cnusoyHoe 4,50
94 Byrep6poa c macnom (2-ii Bapuaut) | 1/30 |1,20|125( 7,5 | 147,0 |0,02| 0,00 |0,09|0,30| 5,0 13,0 2,0 |0,20
Macno cnusoyHoe 15,00
BamoH "Konoc" 15,00
KodeiiHblii HANUTOK ¢ MONIOKOM
KodpeliHbili Hanumok 4,50
501 Monoko 90,00 1/ 180 2,88 2,43 | 14,31 71,1 |0,041| 1,17 |0,02|0,00| 113,4| 81,0 12,6 0,09
Caxap 9,00
Boda 108,00
112 Mnoab! csexue (A6n0ko) 1/ 150 | 0,60 | 0,60 | 14,70 | 70,50 | 0,05|15,00|0,00|0,30| 24,00 | 16,50 | 13,50 | 3,30
Ab6noku 171,00
108|176 nuwennunbii 1/28 |213|0,22] 13,78 | 6580 |0,03| 0,00 |0,00|{0,31| 560 | 1820 | 3,92 | 031
Bamon "Konoc 28,00
518 CoK ¢ppyKTOBBIN 1/ 200
Cok ¢hpykmoesiii 8 accopmumerme (200,00 1,0 | 0,2 0,2 92,0 |[0,02| 4,00 |0,00|0,00| 14,0 0,0 0,0 2,80
WUTtoro 3a 3aBTpak: 76812,79|23,71| 79,65 | 652,86 | 0,21 21,56 | 0,16 | 1,07 | 291,06 265,32 | 60,46 | 7,09
OBE[,
106 Orypup! nopumoHHbie (A0 15.10) 1/ 120 | 0,96 | 0,12 | 3,00 | 16,80 | 0,04|12,00|0,00(0,12| 27,60 | 50,40 | 16,80 | 0,72
Ozypysi ceexcue 120,00
Canar 13 KBalleHOoM Kanycrbl C
nykom (c 16.10)
48 Kanycma 6enokodarHas 97,20 1/ 120 1,92 (12,22 3,60 | 130,80 | 0,02|22,68|0,00| 5,40 51,60 | 38,40 18,00 | 0,72
Jlyk pen4amoili 12,00
Macno pacmumesnsHoe 12,00
Cyn ¢ MaKapOHHbIMU U3AENUAMU U
Kypuuei
MaKapoHHble uzdenua 16,00
157 Mopross 1000] 1/200 2,90 4,26 | 13,12 | 102,40 | 0,05| 0,76 | 0,00| 2,06 | 17,80 | 221,20 | 15,20 | 0,36
/lyk pendamoili 9,60
Macno pacmumesnsHoe 4,00
TomamHoe nope 1,20
BynboH u3 Kyp 200,00
BUTOUKM NpUNyLLEeHHble U3
rpyaKm
412 LibinneHox (2pydka) 74,29 1/ 100 (15,00(10,71| 9,14 | 188,57 | 0,10| 0,86 | 0,04 | 0,43 | 37,14 | 94,29 18,57 | 1,14
Xne6 nweHuYHsIl 18,57
Mosoko 25,71
Mope U3 ropoxa ¢ macaom
418 lopox 75,00 1/ 150 (14,63 4,50 | 29,10 | 215,25 | 0,32| 0,00 | 0,02 | 0,00 | 84,00 | 234,75 | 78,75 | 4,95
Boda 153,75
Macno cnusoyHoe 3,75
Coyc TOMaTHbIN
Boda 25,00
453 Mywa niienuras 2501 1,50 |o54|1,87| 347 | 32,80 |001] 078 |0,02]011| 225 | 770 | 3,75 | o019
Macno causoyHoe 2,50
TomamHoe nope 7,50
Caxap 0,90
Yaii ¢ caxapom
Yaii 4,00
493 Boda 180,00 1/ 200 | 0,10 | 0,00 | 15,00 | 60,00 |0,00( 0,00 |0,00|0,00| 11,00 3,00 1,00 0,30
Caxap 15,00
109 Xneb pixaHoil 1/34 |2,24|041]| 11,36 | 59,16 | 0,06| 0,00 | 0,00|0,48| 11,90 | 53,72 | 15,98 | 1,33
Xneb "Hoewili 34,00
WUtoro 3a obea 85436,37|21,87| 84,19 | 674,98 | 0,57 | 14,40| 0,08 | 3,19 | 191,69 665,06 | 150,05 | 8,98
NnoONAHUK
WorypT chagkui
517 MorypT 3,2%KnpHoCTH 160,00 1/(160 | 8,00 5,12 | 13,60 | 139,20 | 0,05| 0,96 | 0,03 | 0,00|190,40| 145,60 | 22,40 | 0,16
WToro nonaHukK: 160| 8,00 5,12 | 13,60 | 139,20 | 0,05| 0,96 | 0,03 ( 0,00 (190,40| 145,60 | 22,40 | 0,16
Wroro 3a peHb: 1782 |57,16|50,70| 177,43 | 1467,04| 0,83 | 36,91 | 0,27 | 4,26 | 673,15|1075,98| 232,91 | 16,24




[AeHb: BMopHUK
Hepena: nepsasa
Ce30H: oceHHe -3umMHuii

Bo3spacTtHasa Kateropms: ¢ 7 0o 11 nem

N Nuwesble BeWwecTsa | 3epretuy ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa
o
e ;Tex Mpuem nULLK, HaUMeHOBaHue Macca eckan
pet. 6ni0aa nopuuu| b * Y |ueHHocts | B1 [ C A | E Ca P Mg | Fe
KapTbl
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15 16
3ABTPAK
OmMneT HaTypabHbIi
301 [fdua 3,08 1/ 200(17,23|26,77| 4,62 326,15 |[0,12] 0,62 | 0,40(0,92(163,08(307,69| 24,62 | 3,08
Mornoko 76,92
Macno cnauso4yHHoe 15,38
bytep6pogp, c coipom (2-i
BapUaHT)
91 Colp 15,00 1/35 | 5,00 (8,10 | 7,40 123,00 |0,02] 0,10 | 0,06 {0,30(137,00{ 99,00 | 10,00 | 0,30
Macno cnuso4yHoe 5,00
BamoH "Konoc" 15,00
Yau c amnmoHom
Yati 4,00
494 |Boda 180,00 | 1/ 200| 0,10 | 0,00 | 15,20 61,00 |[0,00| 2,80 | 0,00(0,00( 14,20| 4,00 | 2,00 | 0,40
Caxap 15,00
JlumoH 7,00
108 ?"esr,',‘"e”",',“”"'” 1/16 | 1,22]013| 7,87 | 3760 [0,02|0,00|0,00|0,18| 3,20 | 10,40| 2,24 | 0,18
amon "Konoc 16,00
518 CoK ppyKTOBDIN 1/ 200
Cok ¢hpykmosbili 8 accopmumerme 200,00 1,0 0,2 0,2 92,0 0,02] 4,00 | 0,00 |0,00( 14,0 0,0 0,0 2,80
UToro 3a 3aBTpak: 651|24,55|35,20| 35,29 | 639,75 |0,18| 7,52 | 0,46 |1,40|331,48/421,09| 38,86 | 6,75
OBE/,
106 ;'°M"F"°p"' nopumonkbie (A0 1510}, o [ gg | 016 | 304 | 1920 |0,05]20,00] 000|056 11,20 20,80 | 16,00 | 0,72
oMuOopel caexue 80,00
BuHerpeT oBOLWWHOI ( €
Kapmodgpens 17,60
Ceekna 12,00
76 Mopkoeb 8,00 1/80 | 1,04 | 8,64 | 5,44 104,00 |0,03| 6,72 | 0,00|3,68| 18,40 | 32,00 | 14,40 | 0,64
0O2ypysl coneHvie 24,00
Jlyk pendameolli 12,00
Macno pacmumesnsHoe 8,00
LLin n3 cBexkeit Kanyctbi €
KapTtodenem
Kanycma 6e10K04YaHHaA 40,00
Kapmodgpens 24,00
142 Moprose 10,00 1/ 200| 1,40 | 3,98 | 6,22 66,40 |[0,05|14,78]0,00(1,90( 27,20 38,00| 17,80 | 0,64
Jlyk pen4ameoili 8,00
TomamHoe nope 2,00
Macno pacmumesnsHoe 4,00
bynboH 160,00
MNnoB U3 oTBapHOM
rosaduHa 48,60
370 [Mopkose 1590 | 47150|11,34|11,16| 29,52 | 264,00 |0,04| 0,24 | 0,04 |0,48| 13,80 [136,20| 31,80 | 1,68
Macno cnuso4Hoe 6,00
Jlyk pendameoili 6,00
Puc KpyanosepHelli 40,80
Yaii c caxapom
Yad 4,00
493 Boon 180,00 1/ 200( 0,10 | 0,00 | 15,00 60,00 |[0,00| 0,00 | 0,00(0,00( 11,00| 3,00 | 1,00 | 0,30
Caxap 15,00
109 |Xneb pxaHoii 1/30 | 1,98 | 0,36 | 10,02| 52,20 [0,05| 0,00 |0,00|0,42| 10,50 | 47,40 | 14,10 | 1,17
Xneb "Hoeswbili 30,00
WUTtoro 3a obep, 660(15,70(15,66| 63,80 | 461,80 |0,19(35,02( 0,04 |3,36| 73,70 |245,40( 80,70 | 4,51
NONAHUK
518 | COK PPYKTOBbIA 1/230| 06 [ 01 | 01 529 |0,01|230|0,00|000| 81 | 00 | 00 | 161
Cok 8 accopmumeHme 230,00
bynouka "BecHyliKa"
MyKa nweHuYHaa 71,42
Caxap 7,17
[poxoxu 2,17
559 [cone 0,67 1/ 100( 7,83 | 6,17 | 57,00 315,00 |0,10( 0,00 | 0,05|1,17| 16,67 | 63,33 | 11,67 | 1,00
Macno cnuso4Hoe 6,33
Aluya 2,17
n3om 3,50
Booa 28,67
UToro nongHuK: 330| 8,41 | 6,28 | 57,12 | 367,90 (0,11| 2,30 (0,05|1,17| 24,72 | 63,33 | 11,67 | 2,61
UToro 3a AeHb: 1641 |48,66(57,14|156,20| 1469,45 | 0,48 | 44,84 | 0,55 | 5,93 | 429,89( 729,83 | 131,22 13,87




DeHb: cpeda

Hepens: nepsas
Ce30H: OceHHe -3UMHUli
BospactHas KaTteropusa: ¢ 7 0o 11 siem

Muwesble
u.|, SHepretuy BuTamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BewecTsa (mr)
Ne peu./Tex Macca Bewiecrsa (r) eckas
Mpuem nuwm, HammeHoBaHue 6043
KapTbl nopuuu 6 W y |ueHHocts | o C A E Ca p Mg Fe
(kkan)
1 2 [ 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15 16
3ABTPAK
Kawa 13 xnonbes 0BCAHbIX
"lepkynec" xungkana
Kpyna "lepkynec" 30,80
266 Boda 58,00 1/ 200 | 7,16 | 9,40 | 28,80 228,40 | 0,17 1,54 | 0,05 | 0,54|156,80| 206,00 | 55,60 | 1,24
Monoko 118,00
Caxap 5,00
Macno cnuso4Hoe 5,00
Bytepbpoga c macnom (2-i BapuaHT)
94 Macno causo4yHoe 15,00 1/ 30 1,20 | 12,5 | 7,5 147,0 0,021 0,00 [ 0,09 [0,30| 5,0 13,0 2,0 |0,20
bamoH "Konoc" 15,00
Kakao ¢ monokom
Kakao-nopowok 3,00
496 Mosoko 100,00 1/ 200 | 3,60 | 3,30 | 25,00| 144,00 |0,04| 1,30 | 0,02 | 0,00(124,00| 110,00 27,00 | 0,80
Boda 110,00
Caxap 20,00
518 |COK $PYKTOBbIA 1/200| 10 | 02 | 02| 920 |002]400]|000[000| 140| 00 | 00 |280
Cok ¢ppykmoseili 8 accopmumeHme 0,2s 200,00
X ~
108 n1e6 nuweHnIHbIA 1/20 | 152|016 984| 4700 |002]|000]|000]|022| 400 | 13,00 | 2,80 |0,22
BamoH "Konoc 20,00
112 Mnope! ceexue (Anenbcun) 1/120 | 1,08 | 0,24 | 9,72 | 51,60 |0,05|72,00| 0,00 |0,24| 40,80 | 27,60 | 15,60 | 0,36
AnenbcuH 120,00
UToro 3a 3aBTpakK: 770 | 15,56 25,80(81,06( 710,00 | 0,32]|78,84| 0,16 | 1,30|344,60( 369,60 | 103,00 5,62
OBEAQ
Canat U3 CBeXX1x NOMUA0POB 1
orypuos (ao 15.10)
19 Momudope ceescue 38,40 1/ 80 0,72 | 4,08 | 2,88 51,20 0,03 11,28 0,00 | 2,08| 13,60 | 25,60 | 12,80 | 0,56
Ozypybl ceexcue 28,00
Jlyk penyamoiii 9,60
Macno pacmumesnosHoe 4,00
Canat KapTodenbHbli C CONIeHbIMU
orypuamm 1 3eIeHbIM ropoLLKOM
(c15.10)
75 Kapmodens 3920 | 1/80 | 1,44|496|712| 7920 |0,06| 808|000 |224| 12,80 | 3680 | 14,40 | 0,56
Fopowek 3eneHbil 13,60
O2ypybl coneHvle 19,20
/lyK 3eneHbll 4,00
Macno pacmumensHoe 4,80
Cyn KpecTbAHCKUIA C Kpynoii n
Kypuuein
Kanycma 6enoko4aHHas 24,00
154 (ropmodens 2090 1 97200 | 2,70 | 4,28 [11,64| 9580 |0,06| 7,96 | 0,00 |1,94| 31,00 | 251,00 23,60 | 0,58
pyna nepaoseas 8,00
Mopkosb 8,00
/lyK penyameili 8,00
Macno pacmumensHoe 4,00
bynboH KypuHbIl 200,00
Kotnetbl pbibHbie
MuHmati 80,00
345 Xneb nwerusrel 1900 | 17100 |13,90| 2,10 | 9,60 | 113,00 | 0,07| 0,40 | 0,02 | 1,00| 35,00 | 160,00 | 23,00 | 0,60
Mosnoko 14,00
Aliua 0,15
Macno cnuso4yHoe 2,00
KaprodenbHoe niope
429  |Hapmogens 12600 1 37150 | 3,15 | 6,60 | 16,35| 138,00 | 0,14 510 | 0,05 |0,15| 39,00 | 85,50 | 28,50 | 1,05
Mosnoko 22,50
Macno cnuso4yHoe 6,75
Yau c iMMOHOM
Yaii 4,00
494 Boda 180,00 1/ 200 | 0,10 | 0,00 | 15,20 61,00 0,00 2,80 | 0,00 | 0,00| 14,20 | 4,00 2,00 (0,40
Caxap 15,00
/lumoH 7,00
109  |[Xneb pxakoii 1/30 | 1,98 | 0,36 |10,02| 52,20 |0,05| 0,00 0,00 |0,42| 10,50 | 47,40 | 14,10 | 1,17
Xneb "Hoesublli 30,00
WUtoro 3a obep 760 | 22,55|17,42| 65,69 511,20 | 0,36|27,54( 0,07 | 5,59|143,30( 573,50 | 104,00 | 4,36
NONAHUK
517  [TIPOAYKT KMCNOMONOUHBIA "CHEXOK™ | ) 1q | g 00 | 512 (13,60 139,20 | 0,05 0,96 | 0,03 | 0,00|190,40| 145,60 | 22,40 | 0,16
Uoaypm 3,2%xncupHocmu 160,00
UToro nongHuk: 160 8,00 ( 5,12 (13,60 139,20 | 0,05| 0,96 | 0,03 | 0,00|190,40| 145,60 ( 22,40 | 0,16
Wtoro 3a aeHb: 1690 |46,1 48,3 160 | 1360,4 |0,72]| 107 ( 0,26 | 6,9 | 678,3 | 1089 | 229,4 | 10




[eHb: yemsepz

Hepena: nepsas

Ce30H: oceHHe -3UMHuli

Bo3pacTtHas Kateropus: ¢ 7 0o 11 nem

Muuwesble Bewecrsa

(r)

JHepreTuy

ButamuHbli (mr)

MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Ne peu./Tex Macca ecKasn
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6atoaa
KapTbl nopuuu LLeHHOCTb
b K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 3 10 11 12 13 14 15 16
3ABTPAK
3anekaHKa U3 TBOpora
Kpyna maHHas 7,29
Teopo2 114,14
223 )Zuqa 3175 1/ 170| 24,84| 18,80| 47,60 459,00 0,10 | 0,80 | 0,24 | 0,97 |128,71(332,50| 45,15 | 1,09
axap ),
CmemaHa 4,86
Cyxapu 4,86
Macno causovHoe 4,86
agy  |Monoko cryuiennoe 1/25 | 1,80 2,13 | 13,88| 8200 | 002|025 0,01 0,05 76,75 | 54,75 | 8,50 | 0,05
Mosoko cayujeHHoe, #upHocmbio 8,5% 25,00
byTep6poa, ¢ macnom (2-i BapuaHT)
94 Macno cnugoyHoe 15,00 1/30 | 1,20 | 12,5 7,5 147,0 0,02 | 0,00 | 0,09 | 0,30 5,0 13,0 2,0 0,20
BbamoH "Konoc" 15,00
Yaii c caxapom
493 ad 4,00 1/ 200/ 0,10 | 0,00 | 15,00 60,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 11,00 | 3,00 1,00 0,30
Boda 180,00
Caxap 15,00
Wtoro 3a 3aBTpak: 425(27,94| 33,42 | 83,98 748,00 0,13 | 1,05 | 0,34 | 1,32 | 221,46|403,25( 56,65 | 1,64
OBEQ,
Orypubl nopuuoHHble (go 15.10)
106 1/90 | 0,72 | 0,09 | 2,25 12,60 0,03 | 9001 0,00 | 0,09 | 20,70 | 37,80 | 12,60 | 0,54
O2ypubl ceexcue 90,00
Canat us mopKoBu c ustomom ( ¢ 16.10)
Mopkosb 67,50
10 ZEL] 9,90 1/90 | 1,08 | 0,09 | 20,34 86,40 0,05 3,06 | 0,00 | 0,36 | 35,10 | 50,40 | 29,70 | 0,81
Caxap 9,00
/lumoH (0n1. coka) 10,80
Bopuy ¢ KanycToi u Kaptodenem
Ceekna 32,00
Kanycma ceexcan 16,00
Kapmogpens 16,00
128 |[Mopross 10,00 1/ 200| 1,46 | 400 | 852 | 7600 | 0,04 | 824 | 0,00 1,92 | 27,60 | 42,40 | 21,00 | 0,96
Jlyk penyameoiii 8,00
Macno pacmumensHoe 4,00
Caxap 2,00
TomamHoe nope 6,00
Boda 160,00
650  |cMeTaHa 1/10 | 025 2,00 034 | 2060 | 000|003 002]|004]| 860 | 600 | 0,80 | 0,02
CmemaHa 20% #cupHocmu 10,00
BUTOYKM NPUNYLLEHHbIE U3
412 |Hemnenon (epyona) 42 1/ 100( 15,00{ 10,71| 9,24 | 188,57 | 0,20 | 0,86 | 0,04 | 0,43 | 37,14 | 94,29 | 18,57 | 1,14
Xneb6 nweHuYHbIl 18,57
Mosnoko 25,71
Kawa rpeyHeBas paccbinuatas
237 [Apynocpednesan 87,40 1/ 190| 9,94 | 21,66| 43,64 | 409,26 | 0,24 | 1,35 | 0,06 | 5,38 | 27,17 | 244,53| 153,90| 5,30
Boda 129,20
Macno causoyHoe 8,55
Coyc ToMaTHbIN
Boda 15,00
453 |Myanwenuinas 1,50 1/30 | 032|112 208 | 1968 | 000|047 | 001|006 1,35 | 462 | 2,25 | 0,11
Macno cnugoyHoe 1,50
TomamHoe nope 4,50
Caxap 0,54
KomnoT u3 cyxodppyktos
508 | Meck 9xodpynmos 3050 | 1/ 200{ 0,50 | 0,00 | 27,00 | 110,00 | 0,01 | 0,50 | 0,00 | 0,00 | 28,00 | 19,00 | 7,00 | 1,50
Caxap 15,00
Boda 190,00
109  [Xne6 pxaroii 1/30 | 1,98 | 0,36 | 10,02 | 52,20 | 0,05 | 0,00 | 0,00 | 0,42 | 10,50 | 47,40 | 14,10 | 1,17
Xne6 "Hoswlli 30,00
Wtoro 3a o6ep, 850(30,17| 39,94|103,00( 888,91 0,48 | 20,44| 0,13 | 8,34 |161,06(496,04| 230,22| 10,74
nongHuK
518  |COK $pyKTOBLIA 1/230| 06 | 01 | 01 529 |o001|230]|000]|000| 81 | 00| 00 | 1,61
Cok 8 accopmumeHme 230,00
Bynouka "BecHywka"
Myka nweHu4Has 71,42
Caxap 7,17
Apoxccu 2,17
559 Conb 0,67 1/ 100| 7,83 | 6,17 | 57,00 315,00 0,10 | 0,00 | 0,05 1,17 | 16,67 | 63,33 | 11,67 | 1,00
Macno cnuso4Hoe 6,33
Aliya 2,17
N3rom 3,50
Booa 28,67
UTOoro nongHuk: 330| 8,41 | 6,28 | 57,12 367,90 0,11 2,30 0,05 | 1,17 | 24,72 | 63,33 | 11,67 | 2,61
WUTtoro 3a geHb: 1605 |66,52|79,65|244,09( 2004,81 | 0,72 | 23,80| 0,52 | 10,83|407,24(962,61| 298,54 15,00




AeHb: namHuya
Hepens: nepsas
Ce30H: oceHHe -3UMHUl

BospactHas Kateropusa: ¢ 7 0o 11 siem
Muwesbie BewecTsa (r) 3Hepretny BuTamuHbI (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (mr)
Ne peu./Tex Mpuem nuwm, HammeHoBaHue Macca eckasa
KapTbl 6no0ga nopuuun b X y LeHHocTb | B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15 16
3ABTPAK
Kawa nweHHaa mono4vHasa Xuakaa
Kpyna nweHHas 38,00
267 Monoxo 106,40 1/ 190 | 7,41 | 8,99 | 34,01 269,42 |0,18| 1,39 | 0,05 | 0,15| 137,37 183,35( 40,85 | 1,14
Booa 53,20
Caxap 4,75
Macno causo4yHoe 4,75
Bytep6pog, ¢ cbipom (2-i BapnaHT)
91 Colp 12,86 1/ 30 4,29 | 6,94 6,34 105,43 |0,02| 0,09 | 0,05 (0,26 |117,43| 84,86 | 857 | 0,26
Macno cnuso4yHoe 4,29
Bbamon "Konoc" 12,86
KodeliHblii HAaNUTOK ¢
MOJIOKOM
501  |fodedneii Hanumok 450 1/ 180 | 2,88 | 2,43 | 14,31 71,1 |o0,04] 1,17 | 0,02 |000| 1134 | 81,0 | 12,6 | 0,09
Monoko 90,00
Caxap 9,00
Booa 108,00
112 |[noAsl ceexme (bananbi) 1/150 | 060 | 060 | 1470 | 7050 |0,05|15,00| 0,00 |0,30| 24,00 | 16,550 | 13,50 | 3,30
baHaHe! 150,00
518 [COK dpyKTOBbIA 1/200| 10 | 02 | 02 92,0 |0,02|4,00]| 0,00|000| 140 | 00 | 00 | 280
Cok ppykmosebiii 8 accopmumeHrme ( 200,00
108 |\e6 nweHnuneId 1/30 | 228 | 024 | 1476 | 7050 |0,03| 000 0,00 |033| 600 | 1950 | 420 | 0,33
BbamoHn "Konoc 30,00
WToro 3a 3aBTpak: 780 | 18,456 19,4 |84,3229| 678,94857 | 0,33 | 21,64| 0,12 | 1,04 | 412,2 | 385,21 79,721 | 7,917
OBE/,
106 Momuaopb! nopumoHHble (A0 15.10) 1/ 100 | 1,10 | 0,20 3,80 24,00 0,06 | 25,00| 0,00 | 0,70( 14,00 | 26,00 | 20,00 | 0,90
TMomudopel ceexcue 100,00
Canart u3 CBeK/bl C YepHOC/IMBOM (C
16.10)
52/52  [Kypuya 1 kamezopuu nompowennas 42,80 1/ 100 | 1,00 | 0,20 0,00 5,80 0,02| 0,00 | 0,00 | 0,00| 10,00 | 197,40 8,00 | 0,00
Jlyk pernyameolli 2,40
Mopkosb 2,60
Cyn KapTodenbHblii ¢
6060BbIMU U KypULel
lopox 16,00
Kapmodgeno 50,00
144 1/ 200 | 2,84 | 3,60 | 12,10 92,20 0,18 | 6,94 | 0,03 | 0,18 25,20 | 250,00| 28,40 | 0,74
Mopkosb 8,00
lempywka 2,00
Jlyk penyameolii 8,00
Macno cnuso4yHoe 4,00
BbynboH u3 kyp 200,00
Pary 13 ntuubl
Kypuya 1 kamezopuu 86,40
Macno pacmumensvHoe 7,20
Kapmodeno 96,00
407 Iy 1/ 210 | 16,56 | 17,28 | 19,08 297,60 |0,14|12,48( 0,02 |3,72| 30,00 | 166,80 46,80 | 2,16
opKosb 20,40
TomamHoe nope 7,20
Jlyk penyameolii 12,00
Myka nweHuYyHas 1,20
HanuTok U3 WnnosHuKa
LllunosHuK (yesnole nao0dsi) 20,00
519 Soda 230,00 1/ 200 | 0,70 | 0,30 | 22,80 97,00 0,01|70,00| 0,00 |0,00| 12,00 | 3,00 3,00 | 1,50
Caxap 15,00
109  |Xne6 paHoii 1/30 | 1,98 | 036 | 1002 | 5220 |005| 0,00]| 0,00 |0,42| 10,50 | 47,40 | 14,20 | 1,17
Xneb6 "Hoewlli 30,00
WUtoro 3a o6ep 740| 23,18 | 21,74 | 67,80 563,00 |(0,44(114,4| 0,05 |5,02( 91,70 | 493,2 | 112,3 | 6,47
NoAAHUK
Badan
588 — 1/ 50 1,40 | 1,65 | 38,65 175,00 |0,02| 0,00 | 0,00 (0,35| 800 | 18,00 | 5,00 | 0,75
Bagnu "Ob6oxalika" 50,00
Yaii c caxapom
Yati 4,00
493 Soda 180,00 1/ 200 | 0,20 | 0,00 | 15,00 60,00 0,00 | 0,00 | 0,00 |0,00( 11,00 | 3,00 1,00 | 0,30
Caxap 15,00
WUtoro nongHuk: 250 1,5 1,65 53,65 235,00 | 0,02 0 0,00 | 0,35 19 21 6 1,05
Wrtoro 3a geHb: 1770 |(43,14|42,79|205,77( 1476,95 |0,79| 136 | 0,18 |6,41| 522,9(899,4| 198 (15,44




DeHb: noHedenbHUK

Hepena: smopas

Ce30H: oceHHe -3umMHuli

BospactHas Kateropua: ¢ 7 0o 11 sem

Muwesble Bewectsa (r) 3HepreTy ButamuHbl (mr) MwuHepanbHble BewecTsa (mr)
Ne peu./Tex Mpuem nuwim, Macca eckasa
KapTbl HaumeHoBaHue 6043 nopuuu b X y LLeHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15 16
3ABTPAK
Kawa "Apyx6a"
Puc Kpyano3sepHoil 14,25
Kpyna nweHHas 10,45
260  [Monoro 96,90 1/ 190| 5,00 | 11,08 | 23,81 | 21489 | 008 | 1,25 | 008 | 019 | 120,27 133,38 29,07 | 0,53
Boda 66,50
Caxap 4,75
Macno cnusoyHoe 9,50
ByTep6pog c macnom (2-i
94 BapuaHT) 1/30 | 1,20 12,5 7,5 147,0 0,02 | 0,00 | 0,09 | 0,30 5,0 13,0 2,0 0,20
Macno causoyHoe 15,00
BamoH "Konoc" 15,00
KodeitHblii HaNUTOK ¢
MONIOKOM
501 Kogpeditild Hanumok 5,00 1/ 200| 3,20 2,70 | 15,90 79,0 0,04 1,30 0,02 0,00 | 126,0 | 90,0 14,0 0,10
Monoko 100,00
Caxap 10,00
Boda 120,00
112 |[0AbI caexme (A6nokw) 1/120| 048 | 048 | 11,76 | 5640 | 004 | 1200 | 0,00 | 024 | 19,20 | 13,20 | 10,80 | 2,64
A6noku 120,00
108 [N nuieHUHbIA 1/25 | 1,90 | 020 | 1230 | 5875 | 003 | 000 | 000 | 028 | 500 | 1625 | 3,50 | 0,28
bamoH "Konoc 25,00
518 CoK ¢ppyKTOBbIN 1/ 200
Cok ¢ppyrmosbiii 6 accopmumerme 200,00 1,0 0,2 0,2 92,0 0,02 4,00 0,00 0,00 14,0 0,0 0,0 2,80
Wroro 3a 3aBTpak: 765( 12,78 | 27,16 | 71,47 648,04 0,22 | 18,55 | 0,19 1,01 | 289,47 | 265,83 | 59,37 | 6,55
OBE/,
106  |[Orypubl nopuvohHbie (A0 15.10) 1/ 100 0,80 | 0,10 | 2,550 14,00 0,03 | 10,00 [ 0,00 | 0,10 | 23,00 | 42,00 | 14,00 | 0,60
0O2ypybl ceexcue 100,00
Canart 13 KBaLeHOoI KanycTbl C IyKom
(16.10)
48 |anyema reawenan 81,00 1/ 100 160 | 10,10 | 3,00 | 109,00 | 0,02 | 1890 | 0,00 | 4,50 | 43,00 [ 32,00 [ 1500 | 0,60
/Tyk penyamoll 10,00
Macno pacmumesnbHoe 10,00
LLin n3 ceexeli KanycTbl ¢
KapTtodenem
Kanycma 6es10K04aHHas 30,00
142 KM”"'""qbe"" 16,00 1/ 150 1,05 | 2,99 | 467 49,30 0,03 | 1,09 | 000 | 1,43 | 2040 | 28,50 | 13,35 | 0,48
0pKOBb 7,50
/Tyk pen4amoll 6,00
TomamHoe nope 1,50
Macno pacmumensHoe 3,00
bynboH 120,00
Msco oTBapHoe
357 [Loendura 24,30 1/15 | 408 | 291 | 0,00 42,45 001 | 000 | 000 | 011 | 1,95 | 32,10 | 4,05 | 0,53
MopKosb 0,75
Jlyk pen4yameii 0,60
BUTOYKM NpunyLieHHble 3
rpyAKm
412 Ueimneror (py0ra) 66,86 1/90 | 13,50 9,64 8,23 169,71 0,09 0,77 0,04 0,39 | 33,43 | 84,86 | 16,71 | 1,03
Xne6 nuweHuyHbIl 16,71
Mosoko 23,14
MaKapoHHble U3gaenus oTBapHble
291  [Maxaponneie usdenus 61201 1/180| 6,79 | 0,81 | 34,85 | 173,88 | 007 | 002 | 000 | 095 | 684 | 42,84 | 9,72 | 0,94
Macno cnusoyHoe 2,87
Boda 360,00
Coyc TOMaTHbIN
Boda 15,00
453 MyKa nueHu4Has 1,50 1/ 30 0,32 1,12 2,08 19,68 0,00 0,47 0,01 0,06 1,35 4,62 2,25 0,11
Macno caugo4Hoe 1,50
TomamHoe nrope 4,50
Caxap 0,54
Yaii c caxapom
Yad 4,00
493 Soda 180,00 1/ 200| 0,10 0,00 | 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 11,00 | 3,00 1,00 0,30
Caxap 15,00
109 X"eﬁp”‘a{‘,?“ 1/35 | 231 | 042 | 11,69 60,90 0,06 | 000 | 000 | 049 | 12,25 | 5530 | 16,45 | 1,37
Xneb6 "Hoevlil 35,00
Wroro 3a obepg, 800( 28,95 | 17,99 | 79,01 590,42 0,30 | 22,34 | 0,05 3,52 | 110,22 | 293,22 | 77,53 | 5,35
nonaHuk
332  |Heuenbe "Copmockoe 1/50 | 375 | 490 | 3720 20850 | 004 | 000 | 001 | 1,75 | 14,50 | 4500 | 10,00 | 1,05
[NeyeHobe ""Copmosckoe 50,00
Yaii c caxapom
Yad 4,00
493 Soda 180,00 1/ 200| 0,10 0,00 | 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 11,00 | 3,00 1,00 0,30
Caxap 15,00
WToro nonaHuK: 250| 3,85 4,90 | 52,20 268,50 0,04 0 0,01 1,75 25,5 48 11 1,35
WUTtoro 3a aeHb: 1815 | 32,80 | 22,89 (131,21 858,92 0,34 | 22,34 | 0,05 | 5,27 | 135,7 | 341,2 | 88,53 | 6,70




[eHb: BMopHUK

Hepensa: smopas

Ce30H: oceHHe -3UMHUli

Bo3pacrtHas Kateropwma: c 7 0o 11 sem

MuuwesBble BewecTsa

Neo Suepretn BuTamuHbI (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (mr)
/ n 6 Macca (r) yeckaa
peu./Tex puem nuK, HammeHosaHue baoaa nopUMK LeHHOCTD
KapTbl b XK y (kKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 | 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15 16
3ABTPAK
OmneT HaTypanbHbIi
(i 2,31
301 Al 1/ 150|12,92( 20,08 3,46 244,62 |10,09| 0,46 | 0,30 | 0,69 | 122,31| 230,77 | 18,46 | 2,31
Mosnoko 57,69
Macno cnueoyHHoe 11,54
Bytep6pogp, ¢ cbipom (2-i
BapuaHT)
91 Colp 15,00 1/ 35 5,00 | 8,10 7,40 123,00 |0,02] 0,10 ( 0,06 | 0,30 |137,00| 99,00 | 10,00 | 0,30
Macno cnusoyHoe 5,00
BbamoH "Konoc" 15,00
Kakao ¢ monokom
Kakao-nopowok 3,00
496 Mosioko 100,00 1/ 200| 3,60 | 3,30 | 25,00 | 144,00 |0,04| 1,30 | 0,02 | 0,00 | 124,00( 110,00 | 27,00 | 0,80
Boda 110,00
Caxap 20,00
108 [Xn€6 nuwieHMukbIA 1/25 | 1,90 | 0,20 | 12,30 | 58,75 |0,03| 0,00 | 0,00| 0,28 | 500 | 16,25 | 3,50 | 0,28
BamoH "Konoc" 25,00
518 |COK dpyKTOBbIA 1/200| 10 | 02 | 02 | 920 |0,02|400|000|000| 140 | 00 | 00 | 280
Cok ¢ppykmoselli 8 accopmumerme 0,2s5 200,00
WUTtoro 3a 3aBTpak: 610 24,42(31,88| 48,36 | 662,37 |0,20( 5,86 | 0,38 | 1,27 | 402,31 | 456,02 | 58,96 | 6,48
OBEQ
Momuaopbl NOPLUOHHbBIE
106 (mo 15.10) 1/ 100( 1,10 | 0,20 3,80 24,00 [0,06]25,00( 0,00 0,70 | 14,00 | 26,00 | 20,00 | 0,90
Momudopel ceexcue 100,00
Canat U3 ceeKnbl € U3tomMmom (c
16.10)
52 Ceerna 83,00 1/100| 1,20 | 0,10 | 22,60 96,00 |0,05| 3,40 0,00| 0,40 | 39,00 [ 56,00 | 33,00 | 0,90
Macno pacmumeneHoe 6,00
Uztom 12,00
Cyn ¢ MaKapoOHHbIMMU
U3[ENIUAMMU U KypuLen
MakapoHHsle usdenus 16,00
157  |Moprose 5,00 1/ 200| 2,90 | 4,26 | 13,12 | 102,40 |0,05| 0,76 | 0,00 | 2,06 | 17,80 | 221,20 | 15,20 | 0,36
JlyK penyamelli 8,00
Macno pacmumeneHoe 4,00
TomamHoe rnirope 1,20
BbyneoH uz kyp 200,00
MNMnos U3 nNTULbI
Kypuya 1 kamezopuu 96,00
Macno pacmumensHoe 7,00
291 Jlyk penyameidi 8,00 1/ 150(13,51| 6,71 | 27,34 | 224,00 (0,11 4,90 |(21,00| 5,40 | 27,07 | 142,00 | 40,45 | 1,40
Mopkosb 10,00
TomamHoe nrope 10,00
Puc nponapeHHsbIl 35,00
Yaii c caxapom
494 tad 400 1/ 200| 0,10 | 0,00 | 15,00 60,00 (0,00| 0,00 | 0,00 0,00 | 11,00 3,00 1,00 | 0,30
Boda 180,00
Caxap 15,00
109 [Xne6 pxakoii 1/35 | 231|042 | 11,69 | 60,90 |0,06| 0,00| 0,00 0,49 | 12,25 | 55,30 | 16,45 | 1,37
Xneb "Hoewbili" 35,00
WUtoro 3a obeg 685 19,92 11,59( 70,95 | 471,30 | 0,29(30,66|21,00| 8,65 | 82,12 | 447,50 | 93,10 | 4,33
NOoNAHUK
Cok ¢pyKTOBDIM
518 1/230| 0,6 0,1 0,1 52,9 0,01| 2,30 ( 0,00 | 0,00 8,1 0,0 0,0 1,61
Cok 8 accopmumeHme 230,00
Bynouka "BecHywkKa"
Myka nueHu4Has 71,42
Caxap 7,17
Apoxou 2,17
559 Conb 0,67 1/ 100( 7,83 | 6,17 | 57,00 | 315,00 |(0,10( 0,00 | 0,05 1,17 | 16,67 | 63,33 | 11,67 | 1,00
Macno causoyHoe 6,33
Adua 2,17
Uztom 3,50
Booa 28,67
UToro nonpHuK: 330 8,41 | 6,28 | 57,12 | 367,90 (0,11 2,30 | 0,05 1,17 | 24,72 | 63,33 | 11,67 | 2,61
UTtoro 3a aeHb: 1625 (52,75|49,75( 176,43 | 1501,57 | 0,60 | 38,82(21,43( 11,08 | 509,14 | 966,85 | 163,73 | 13,42




[eHb: cpeda

Hepena: smopas

Ce30H: 0ceHHe -3UMHU(i

BospacTHas kateropwma: ¢ 7 0o 11 sem

Ne Nuwesble sewecrsa (r) | Hepretm ButamuHbl (mr) MuHepanbHble Bewectsa (mr)
Macca yeckasn
peu./Tex | Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6at0aa
nopuum LLeHHOCTb
KapTbl b X y (kKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 [ 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15 16
3ABTPAK
3aneKaHKa puMcoBas Cc TBOPOrom
Kpyna maHHaa 6,43
Teopoe 100,71
223 |Alua 011 1/ 150 21,92 | 16,59 | 42,00 | 405,00 | 0,09 | 0,71 | 0,21 | 0,86 |113,57|293,38| 39,84 | 0,96
Caxap 857
CmemaHa 4,29
Cyxapu 4,29
Macno causovHoe 4,29
agy [ Monoko cryuienHoe 1/25 | 1,80 | 2,13 | 13,88 | 82,00 | 0,02| 0,25 | 0,01 | 0,05 | 76,75 | 54,75 | 8,50 | 0,05
Mornoko ceyujeHHoe, xcupHocmeto 8,5% 25,00
bytep6poa ¢ macnom (2-i
94  |BapwanT) 1/30 | 1,20 | 125 | 7,5 | 1470 | 0,02 | 0,00 | 0,09 | 0,30 | 50 | 130 | 2,0 | 0,20
Macno causo4Hoe 15,00
Bamon "Konoc" 15,00
Yaii ¢ caxapom
Yaii 4,00
493 a 1/ 200| 0,10 0,00 | 15,00 60,00 [ 0,00| 0,00 | 0,00 [ 0,00 | 11,00 ]| 3,00 1,00 | 0,30
Boda 180,00
Caxap 15,00
X =
108 [XNe6 nwennuHpIi 1/35 | 2,66 | 0,28 | 17,22 | 82,25 | 0,04| 0,00 | 0,00 | 0,39 | 7,00 | 22,75 | 4,90 | 0,39
Bamon "Konoc" 35,00
WUrtoro 3a 3aBTpak: 440| 27,68 | 31,49 | 95,60 | 776,25 | 0,16 | 0,96 | 0,31 1,59 (213,32|386,88| 56,24 | 1,90
OBE[,
106 |Orypupbl NopunoHHble 1/70 | 056 | 0,07 | 1,75 | 9,80 | 0,02 7,00 | 0,00 | 0,07 | 16,20 | 29,40 | 9,80 | 0,42
O2ypybl ceexcue 70,00
Canar KaptodesbHbli C orypuamu
CO/IeHbIMM UM KanyCcTOM KBalLeHoi (c
16.10)
313 Kapmodeno 60,00 1/ 100 1,70 5,30 | 10,50 96,00 0,08 | 13,10 | 0,00 2,40 | 19,00 | 49,00 | 21,00 | 0,70
Jlyk penyamelli 11,00
Ozypubl coneHvle 13,00
Mopkose 11,00
Macno pacmumensHoe 5,00
PacconbHUK JIeHMHrpaacKuii
Kapmodpens 60,00
Kpyna nepnosasa 4,00
134  |[Moprose 800 1/ 200 1,64 | 4,20 | 13,00 | 97,00 | 0,07 | 6,14 | 0,00 | 1,88 | 12,40 | 50,40 | 21,00 | 0,74
/Jlyk penyamelii 4,00
Ozypubl coneHvle 12,00
BbyneoH 150,00
Macno pacmumensHoe 4,00
BUTOUYKM PbIGHbIE
Muxmali 72,00
345  [XneGnwenuineid 1710 | 9790 | 12,51 | 1,89 | 8,64 | 101,70 | 0,06 | 0,36 | 0,02 | 0,90 | 31,50 |144,00| 20,70 | 0,54
Mosnoko 12,60
Aliya 0,14
Macno causo4Hoe 1,80
Puc npunyuieHHbIA
415 :Z;Z’J"”"pe”’*”’“ fé';is 1/ 150| 3,54 | 6,05 | 32,40 | 198,15 | 0,03 | 0,00 | 0,04 | 0,27 | 4,80 | 68,55 | 21,75 | 0,51
Macno cnuso4Hoe 6,75
Coyc TOMaTHbIN
Boda 5,00
453  [Myra nuienuinan 9201 1710 | 0,11 | 0,37 | 0,69 | 656 |000]| 0,16 | 0,00 | 0,02 | 0,45 | 1,54 | 0,75 | 0,04
Macno cnuso4Hoe 0,50
TomamHoe nope 1,50
Caxap 0,18
HanuToK 13 WMNoBHMKa
519  [HumosHuk (ueneie n100b) 20001 4/ 200| 0,70 | 0,30 | 22,80 | 97,00 | 0,01 |70,00| 0,00 | 0,00 | 12,00 3,00 | 3,00 | 1,50
Boda 230,00
Caxap 15,00
Xneb prkaHoM
109 et Hooerd" 20,00 1/ 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,04 | 0,00 0,00 0,28 7,00 | 31,60 | 9,40 0,78
WUrtoro 3a 06ep, 740| 20,38 | 13,12 | 85,96 | 545,01 | 0,23 | 83,66 | 0,06 | 3,42 | 84,25 |328,49( 86,40 | 4,53
NMONAHUK
WorypT cnagkuit
517 VorypT 3,2%KNPHOCTI 160,00 1/|160( 8,00 5,12 | 13,60 | 139,20 | 0,05 | 0,96 0,03 0,00 |190,40|145,60( 22,40 | 0,16
WTtoro nongHuk: 160| 8,00 512 | 13,60 [ 139,20 | 0,05] 0,96 | 0,03 | 0,00 |190,40(145,60| 22,40 | 0,16
UToro 3a AeHb: 1340 56,06 | 49,73 | 195,16| 1460,46 | 0,44 | 85,57 | 0,41 5,01 |487,97|860,97(165,04| 6,59




AeHb: yemeep2

Hepens: sTopas

Ce30H: oceHHe -3UMHuli

Bo3pacTHas Kateropusa: ¢ 7 0o 11 sem

10

Ne MNuwesble BelecTsa (r) SHeprey ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (mr)
e /-Tex Mpuem nuwmM, HaumeHoBaHue 61043 Macca Hecwan
peit. P tun A nopuumn B K y ueHHocTb|  B1 c A E Ca P Mg Fe
KapTbl (kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15 16
3ABTPAK
Kalwwa pucoBas monoyHas Kugkas
Puc KpyanozepHbiii 30,80
268 oo 220 1/200| 554 | 862 | 3240 | 229,40 | 0,06 | 1,54 | 005 | 0,18 | 14340 | 151,80 [ 31,60 | 0,44
Caxap 5,00
Macno cnusoyHoe 5,00
ByTep6pog, ¢ cbipom (2-ii BapuaHT)
91 Colp 7500| 1/ 35 5,00 8,10 7,40 123,00 0,02 0,10 | 0,06 | 0,30 | 137,00 | 99,00 10,00 0,30
Macno cnusoyHoe 5,00
bamoH "Konoc" 15,00
KodeiiHblit HANUTOK C MONOKOM
501 Kodpeiinbiii Hanumok 500 1/200( 3,20 2,70 15,90 79,0 0,04 1,30 | 0,02 | 0,00 [ 126,0 90,0 14,0 0,10
Monoko 100,00
Caxap 10,00
Boda 120,00
112  [[noAbl ceexme (A6roko) 1/150| 060 | 060 | 14,70 | 70550 | 0,05 | 1500 0,00 | 0,30 | 2400 | 1650 | 13,50 | 3,30
A6n0oku 150,00
108 [Rne6 nuennuHbili 1/20 | 152 | o016 | 984 | 4700 | 0,02 | 0,00 | 0,00 | 022 | 400 | 1300 | 280 | 022
bamoH "Konoc 20,00
CoK $ppYKTOBbIN
518 Cox dpyxmoserd & accopmamenme 0,21 200,00 1/ 200 1,0 0,2 0,2 92,0 0,02 4,00 | 0,00 | 0,00 14,0 0,0 0,0 2,80
Utoro 3a 3aBTpak: 805 16,86 | 20,38 | 80,44 | 640,90 0,21 | 21,94 0,13 | 1,00 | 448,40 | 370,30 | 71,90 7,16
OBE/,
Canart 13 CBeXXUX MOMUA0POB U OrypLoB
Momudope! ceexcue 43,20
19 Ozypysl ceexcue 31,50 1/ 90 0,81 4,59 3,24 57,60 0,04 | 12,69 0,00 | 2,34 | 15,30 | 28,80 14,40 0,63
/lyk penyamoili 10,80
Macno pacmumesnsHoe 4,50
Canar KaptodebHblii C KYKypy3oii 1
mopkoBbio (¢ 16.10)
Kapmogens 25,00
73 KyKypy3a KoHCepeuposanHas 2500| 1/100| 3,10 6,90 21,90 | 162,00 0,09 | 10,20 0,00 | 3,10 | 20,00 | 86,00 | 34,00 1,30
Mopkosb 25,00
O2ypuybl ceexcue 20,00
Macno pacmumensHoe 6,00
CBEKO/IbHUK CO CMeTaHoM
Ceekna 51,20
Mopkosb 8,00
/lyk penyameoil 9,00
Kapmodgeno 34,40
131 1/ 200 1,74 3,56 9,62 77,60 0,05 7,34 | 0,03 | 0,20 30,20 55,40 24,80 1,22
Macno cnusoyHoe 4,00
Caxap 2,00
BynboH 160,00
Tomam-nope 2,60
CmemaHa 2,00
Tony6ubl neHuBble
losaduHa 36,00
377 |RucKRyenosepted 2201 1790 | 765 | 747 | 360 | 11250 | 004 |11,16| 0,02 | 0,27 | 30,60 | 92,70 | 1890 | 1,35
/lyK penyamebiii 5,40
Macno caugoyHoe 2,70
Kanycma 6enokoyaHHan 54,00
KaprodenbHoe niope
Kapmodens 126,00
429 1/150| 3,15 6,60 16,35 | 138,00 0,14 5,10 [ 0,05 | 0,15 | 39,00 | 85,50 | 28,50 1,05
Monoko 22,50
Macno cnusoyHoe 6,75
Yaii c caxapom
493 P 400} 37200| 0,0 | 0,00 | 1500 | 60,00 | 000 | 0,00 | 000 | 0,00 11,00 | 300 | 1,00 | 030
Boda 180,00
Caxap 15,00
109 [Xne6 pkaroii 1/25 | 165 | 030 | 835 | 4350 | 0,05 | 0,00 | 000 035| 875 | 39,50 | 11,75 | 0,98
Xneb "Hoewiid" 25,00
Wroro 3a obep, 755 15,10 | 22,52 | 56,16 489,2 0,304 | 36,29 | 0,09 | 3,31 | 134,85 | 304,9 | 99,35 5,53
nongHuK
518  |COK $pyKTOBLIA 1/230| 06 0,1 0,1 52,9 0,01 | 2,30 | 0,00 | 0,00 | 81 0,0 0,0 1,61
Cok 8 accopmumeHme 230,00
Bynouka "BecHyLika"
MyKa nweHu4YHasa 71,42
Caxap 7,17
Apoxoru 2,17
559 Conb 0,67 1/ 100 7,83 6,17 57,00 315,00 0,10 0,00 | 0,05 | 1,17 16,67 63,33 11,67 1,00
Macsno cnusoyHoe 6,33
Aliya 2,17
U3som 3,50
Boda 28,67
UToro nongHuk: 330 8,41 6,28 57,12 367,90 0,11 2,30 ( 0,05 | 1,17 24,72 63,33 11,67 2,61
WUTtoro 3a aeHb: 1890 | 40,37 | 49,18 | 193,72 | 1498 0,63 | 60,53 0,28 | 5,48 | 607,97 | 738,53 | 182,92 | 15,30




[eHb: nAamHuya

Hepena: smopasa

Ce30H: oceHHe -3UMHUli

Bo3pacTtHas Kateropus: ¢ 7 0o 11 nem

11

n
Ne MmeBbI?rl;em'eCTBa Inepretuuec ButamuHbli (mr) MuHepanbHbie BewecTsa (mr)
e ;Tex Mpuem nuwm, HammeHoBaHue 611043 Macca kan
peu. p wy, A nopuum LeHHOCTb
KapTbl b K Yy (kxan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15 16
3ABTPAK
Kawa nweHHasa MoNoYHanA KuaKaa
Kpyna nwe+Has 30,80
Boda 118,00
267 1/ 200 | 7,80 | 9,46 | 35,80 283,60 |0,19| 1,46 | 0,06 | 0,16(144,60|193,00( 43,00 | 1,20
Monoko 58,00
Caxap 5,00
Macno cnusoyHoe 5,00
Bytep6poa c macnom (2-i4 BapuaHT)
94 Macno cnugouHoe 17,50 1/ 35 1,40 | 146 | 8,8 171,5 0,021 0,00 | 0,11 |0,35| 5,8 15,2 2,3 0,23
BamoH "Konoc" 17,50
Yaun c AMMOHOM
Yaii 4,00
494 Boda 180,00 1/ 200 | 0,10 | 0,00 | 15,20 61,00 0,00( 2,80 | 0,00 |0,00| 14,20 | 4,00 2,00 | 0,40
Caxap 15,00
/lumoH 7,00
112 [MnoAel caexue (6noko) 1/ 150 | 0,60 | 0,60 | 14,70| 70,50 |0,05|15,00| 0,00 |0,30| 24,00 | 16,50 | 13,50 | 3,30
A6noku 150,00
CoK (pYKTOBbIN
518 Cox Bpyxmoati 6 accopmamene .27 300,00 1/ 200 | 1,0 0,2 0,2 92,0 0,02( 4,00 | 0,00 |0,00| 14,0 0,0 0,0 |2,80
108  [X1eb neHNuHbIi 1/25 | 19| 020]|1230| 5875 |[003| 000/ 000]|028| 500 |1625| 3,50 | 0,28
bamoH "Kosnoc 25,00
WUtoro 3a 3aBTpak: 810 12,80( 25,04 | 86,95 737,35 |0,31|23,26( 0,16 | 1,09| 207,63 244,92 | 64,33 | 8,21
OBE/L
Canat u3 6en10KOYaHHOM KanycTbl C MOPKOBbIO
Kanycma 6en10Ko4aHHaA 106,00
Caxap 5,00 00
4 Mopross 13,00 1/ 1 1,60 | 10,10( 9,60 136,00 |0,04(27,80| 0,00 |4,50| 44,00 | 32,00 | 17,00 | 0,60
/lTUMOHHaA Kucnoma 0,10
Booa 5,00
Macno pacmumensHoe 10,00
BuHerper oBOLHOM
Kapmodgpeno 22,00
Ceekna 15,00
76 Mopkosb 10,00 1/ 100 | 1,30 | 10,80| 6,80 130,00 |0,04( 8,40 | 0,00 |4,60| 23,00 | 40,00 | 18,00 | 0,80
O2ypybl coneHvle 30,00
/lyk penyameiii 15,00
Macno pacmumensHoe 10,00
Cyn KapTodenbHbiii c 6060BbIMM U KypuLeit
opox 16,00
Kapmogpeno 50,00
144 Mopkosb 8,00 1/ 200 | 2,84 | 3,60 | 12,10 92,20 0,18 6,94 | 0,03 | 0,18 25,20 | 250,00| 28,40 | 0,74
lempywka 2,00
/lyk penyamelii 8,00
Macno cnugoyHoe 4,00
bynboH u3 Kyp 200,00
KotneTtbl MocKoBcKue
lossduHa 50,87
/lyk penyamelii 0,78
Cyxapu 2,61
270 Xne6 nweHuyHbiii 9,13 1/ 60 7,06 | 16,92| 5,49 202,17 |0,04| 0,13 |27,39(1,17| 10,12 | 67,10 | 9,65 | 1,16
Booa 13,04
Macno pacmumensHoe 2,61
Conb 0,78
Macno cnusoyHoe 6,52
MaKapoHHble U3aenua oTBapHble
201  [MaKaponeie usdenus 57,80 1/170 | 6,41 | 0,77 | 32,91| 164,22 |[0,06| 0,02 | 0,00 [0,90| 6,46 | 40,46 | 9,18 | 0,88
Macno causoyHoe 2,71
Booa 340,00
Yalii c caxapom
493 tad 4,00 1/ 200 | 0,10 | 0,00 | 15,00 60,00 0,00| 0,00 [ 0,00 |0,00] 11,00 | 3,00 1,00 | 0,30
Boda 180,00
Caxap 15,00
109  [Xneb pxanoit 1/35 | 231]|042]|11,69| 60,9 |0,06| 0,00]| 0,00 |0,49| 12,25 | 55,30 | 16,45 | 1,37
Xneb "Hoswbili 35,00
WUtoro 3a o6epn 765 | 18,72 21,70| 77,19 579,49 |0,34| 7,09 | 27,42 | 2,74| 65,03 | 415,86| 64,68 | 4,45
NONAHUK
33y  [|Heuebe "Copmosckoe 1/50 | 3,75 4,90 | 37,20| 20850 |0,04| 0,00/ 0,01 |1,75| 14,50 | 45,00 | 10,00 | 1,05
MeyeHobe ""Copmosckoe 50,00
Yaii c caxapom
Yaii 4,00
493 oda 180,00 1/ 200 | 0,10 | 0,00 | 15,00 60,00 0,00| 0,00 [ 0,00 |0,00] 11,00 | 3,00 1,00 | 0,30
Caxap 15,00
UTOro nongHuK: 250 | 3,85 | 4,90 | 52,20 268,50 |0,04| 0,00 0,01 |1,75| 25,50 | 48,00 | 11,00 | 1,35
WUtoro 3a geHb: 1825 | 35,37|51,65(216,34| 1585,34 | 0,69|30,35| 27,59 ( 5,58 298,17 | 708,77 | 140,02 | 14,01




OBoLWYM yporKan NPoLUIOro roga (Kanycra, YK penyaTblii, KoHenao4bl U Ap) B nepuog, ¢ 1 MmapTa TEKYLLEro roga A0NycKaeTcsa UCMo/1b30BaTh TO/IbKO
nocne Tepmudeckoit obpabotkm (CanlMuuH 2.3/2.4.3590-20)
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