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r. MeH3a



AeHb: noHedenbHUK

Hepensa: nepsasa

Ce30H: oceHHe -3uMHuli
Bo3spacrtHas Kateropusa: ¢ 12 sem

m pewecrsa (r) JHepreTny ButamuHbi (mr) MuHepanbHble Bewecrsa (mr)
Ne peu./rex Mpuem nuwM, HaumeHoBaHue 6043 Macca eckan
KapTbl P i A nopuuun b X Yy LeHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15 16
3ABTPAK
Kawa pucoBan MOJIOYHAA XXUAKana
Puc Kpyano3epHeili 38,50
268 B’V’;”a"’“’ l‘ng 1/250 | 693 | 1078 | 4050 | 286,75 | 0,08 | 1,93 | 007 | 023 | 179,25 | 189,75| 39,50 | 0,55
Caxap 6,25
Macno causoyHoe 6,25
ByTepbpopa ¢ macnom (2-i BapuaHT)
94 Macno causouroe 2000| 1/ 40 1,60 16,7 | 10,0 196,0 0,03 | 0,00 0,12 0,40 6,7 17,3 2,7 0,27
BamoHn "Konoc" 20,00
KodeliHblii HAaNUTOK C MONIOKOM
KodpeliHolli Hanumok 5,00
501 Monoko 100,00| 1/ 200 | 3,20 2,70 | 15,90 79,0 0,04 | 1,30 0,02 0,00 | 126,0 | 90,0 14,0 | 0,10
Caxap 10,00
Boda 120,00
518 Cok ¢ppyKTOBbII 1/ 200
Cok ¢hpykmosiii € accopmumenme 0,21 200,00 1,0 0,2 0,2 92,0 0,02 4,00 0,00 0,00 14,0 0,0 0,0 2,80
108 Xne6 nuennHbIi 1/ 35 2,66 | 028 | 17,22 | 8225 | 004 | 000 | 000 | 039 | 700 | 2275| 49 | 039
BamoH "Konoc 35,00
Utoro 3a 3aBTpak: 725 15,39 | 30,62 | 83,82 | 736,00 | 0,21 | 7,23 0,21 1,01 | 332,92 | 319,83 | 61,07 | 4,10
OBE],
106 Orypubl nopuyokHbie (Ao 15.10) 1/110| o088 | 011 | 275 1540 | 003 | 1,00| 000 | 011 | 2530 | 4620 | 1540 | 066
Ozypybl ceexcue 110,00
CanaTt U3 KBaLWWeHOW KanycTbl C IyKOM
(c16.10)
48 Kanycma 6ea0Ko4aHHas 89,10| 1/ 110 1,76 11,11 3,30 119,90 0,02 | 20,79 0,00 4,95 47,30 | 35,20 16,50 0,66
/lyk penvyameoiii 11,00
Macno pacmumesnsHoe 11,00
Cyn ¢ MaKapoOHHbIMU U3AENUAMM U KypuULei
MaKapoHHble usdenus 20,00
157 Mopkosb 1250| 1/ 250 | 3,38 528 | 16,40 | 126,55 0,06 | 0,95 0,00 2,58 | 19,75 |227,15| 17,00 | 0,45
/Ty penvyamoili 12,00
Macno pacmumesnsHoe 5,00
TomamHoe nope 1,50
bynboH u3 kyp 250,00
BUTOUYKMU npunyuweHHble U3 rpyaku
412 Usinnerox (2pyoka) 89141 17120 | 1800 | 12,86 | 1097 | 22629 | 012 | 1,03 | 005 | 051 | 4457 |11324| 22,29 | 1,37
Xneb nuweHuYHbIl 22,29
Mosnoko 30,86
Mope 13 ropoxa c maciom
418 g‘(’)’;‘;" ;;ggg 1/230 | 22,43 | 690 | 44,62 | 330,05 0,48 | 0,00 0,03 0,00 | 128,80 | 359,95 | 120,75 | 7,59
Macno cnuso4Hoe 5,75
Coyc TOMaTHbIA
Boda 25,00
453 Myka nwenuinas 2501 1750 | o054 | 1,87 | 347 3280 | 001 | 078 | 002 | 011 | 225 | 770 | 375 | 019
Macno cnuso4Hoe 2,50
TomamHoe nope 7,50
Caxap 0,90
Yaii c caxapom
Yali 4,00
493 oos 15000 1/ 200 | 0,10 0,00 | 15,00 60,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 11,00 | 3,00 1,00 | 0,30
Caxap 15,00
109 Xne6 pianoi 1/ 40 264 | 048 | 1336 | 69,60 0,07 | 0,00 | 0,00 0,56 | 14,00 | 63,20 | 18,80 | 1,56
Xne6 "Hoewbiii" 40,00
Uroro 3a o6ep, 1000 47,96 | 27,49 | 106,57 | 860,69 0,77 | 13,76 | 0,10 3,86 | 245,67 | 820,34 | 198,99 | 12,12
WToro 3a AeHb: 1725 63,35 | 58,11 | 190,39 | 1596,69 | 0,98 | 20,98 | 0,31 4,87 | 578,59 |1140,18| 260,05 (16,22
ANbTEPHATUBA
106 Orypub nopuyokHbie (A0 15.10) 1/110| o088 | 011 | 275 1540 | 003 | 1,00| 000 | 011 | 2530 | 4620 | 1540 | 066
Ozypybl ceexcue 110,00
CanaTt U3 KBaLWeHOW KanycTbl C IyKOM
(c16.10)
48 Kanycma 6enokouaras gg10| 1/110| 1,76 | 11,11 | 3,30 119,90 0,02 | 20,79 | 0,00 4,95 | 47,30 | 3520 | 16,50 | 0,66
/lyk penyameoiii 11,00
Macno pacmumesnsHoe 11,00
BUTOYKM NpUnyLeHHbIE U3 TPYAKKU
412 Ueinnetox (2pyoxa) 89141 37110 | 16,550 | 11,79 | 10,06 | 207,43 | 0,11 | 094 | 005 | 047 | 40,86 | 103,71| 2043 | 1,26
Xneb nweHuyHelli 22,29
Monoko 30,86
Puc anﬂVU.l.eHHblﬁ
415 ZZ;;’”"”"”“”"’” lji 1/200| 472 | 806 | 4320 | 26420 | 0,04 | 000 | 0,05 036 | 640 | 91,40 [ 29,00 | 0,68
Macno cnuso4Hoe 9
Coyc TOMaTHbIN
Boda 15,00
453 Mywa nwetuinan 150} 1/ 30 0,32 1,12 | 2,08 19,68 0,00 | 0,47 0,01 0,06 1,35 4,62 2,25 | 0,11
Macno cnuso4Hoe 1,50
TomamHoe niope 4,50
Caxap 0,54
Yaii c caxapom
493 Jai 400 17200 | 020 | 000 | 1500 | 6000 | 000 | 0,00 | 000 | 000 | 1300 | 300 | 100 | 030
Boda 180,00
Caxap 15,00
109 Xne6 pwaHoil 1/ 30 1,98 | 036 | 10,02 | 52,20 005 | 000 | 000 | 042 | 10,50 | 47,40 | 14,10 | 1,17
Xneb6 "Hoebili 30,00
UTOro 3a anbTepHaTUBY 790 | 26,26 | 32,54 | 86,41 | 738,81 0,26 | 33,20 0,11 6,37 | 142,71 | 331,53 | 98,68 | 4,84




[eHb: 8MopHUK

Hepensa: nepsas

Ce30H: oceHHe -3uMHuli
BospacrHas kateropua: ¢ 12 nem

Muwesble BewecTBa MuHepanbHble BelecTsa
. . SHepreTny ButamuHbl (Mmr) P i
Ne (r) (mr)
Macca ecKan
peu./Tex Mpuem nuwm, HaMMeHoBaHue 6atoga oMM SHHOCTS
KapTbl PH b X y “ B1 Cc A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 | 12 13 14 15 16
3ABTPAK
OMAeT HaTypanbHbINA
301 Aty 3,38 1/ 220| 18,95( 29,45| 5,08 358,77 |0,14] 0,68 |0,44|1,02|179,38|338,46| 27,08 | 3,38
Mosnoko 84,62
Macno cnuso4HHoe 16,92
ByTepbpog, c cbipom (2-i1 BapnaHT)
91 [ D% | 1/35 | 500|810 7,40 | 123,00 [0,02| 0,10 |0,06|0,30]137,00{ 99,00 | 10,00 | 0,30
Macno causo4Hoe 5,00
Bamon "Konoc" 15,00
Yait c csMMoHOM
Yaii 4,00
494 Boda 180,00 1/ 200| 0,10 | 0,00 | 15,20 61,00 0,00 2,80 (0,00|0,00( 14,20 ( 4,00 | 2,00 | 0,40
Caxap 15,00
/TUMOH 7,00
108  [XA€O nuwenmkbilt 1/35 | 266 | 0,28 | 17,22 82,25 |004| 0,00 |0,00[0,39| 7,00 | 22,75 | 4,90 | 0,39
Bamon "Konoc 35,00
UToro 3a 3aBTpak: 490( 26,71 | 37,83 | 44,90 625,02 [(0,19| 3,58 |0,50|1,70| 337,58( 464,21| 43,98 | 4,47
OBE/,
106 [HomMMAOpb! nopunonHbie (A0 15.10) 1/ 100| 1,10 | 0,20 | 3,80 | 24,00 |0,06| 25,00 |0,00(0,70| 14,00 | 26,00 | 20,00 | 0,90
Momudopel ceexue 100,00
BuHerper osowHoii ( ¢ 16.10)
Kapmodens 22,00
Ceekna 15,00
76 Mopkogb 10,00 1/ 100| 1,30 | 10,80 6,80 130,00 (0,04| 8,40 |(0,00(4,60| 23,00 | 40,00 | 18,00 | 0,80
0O2ypybl coneHvie 30,00
/Tyk penyameili 15,00
Macso pacmumenbHoe 10,00
LLIn U3 cBeXKel KanycTbl C KapTodpenem
Kanycma 6enokoyaHHas 46,00
Kapmodens 27,60
142 (Moprost 1150 1 1/230| 1,61 | 4,58 | 7,15 | 76,36 |[0,05| 17,00 [0,00(2,19| 31,28 | 43,70 | 20,47 | 0,74
/lyk pen4amerli 9,20
TomamHoe nope 2,30
Macao pacmumensHoe 4,60
bynboH 184,00
Mn0B 13 OTBapHOI rOBAAMUHDI
[osaduHa 74,52
370  [Moprose 239 1 9/ 230(17,39| 17,11 45,26 | 404,80 |0,06| 037 |0,06|0,74| 21,16 | 208,84 48,76 | 2,58
Macno cnuso4Hoe 9,20
/lyk penyamoili 9,20
Puc KpyanosepHoll 62,56
Yaii c caxapom
Yaii 4,00
493 o0 180,00 1/ 200| 0,10 | 0,00 | 15,00 60,00 0,00 | 0,00 |0,00(0,00| 11,00 | 3,00 | 1,00 | 0,30
Caxap 15,00
109  [Xne6 paHoil 1/40 | 2,64 | 0,48 | 13,36 | 69,60 |0,07| 0,00 |0,00(0,56| 14,00 | 63,20 | 18,80 | 1,56
Xne6 "Hoeolli 40,00
Wtoro 3a 06ep 800| 22,84 | 22,37 | 84,58 | 634,76 | 0,25 42,37 (0,06|4,18 91,44 (344,74(109,03| 6,07
WUtoro 3a aeHb: 1290 |49,55(60,20|129,47| 1259,78 | 0,44 | 45,94 | 0,56 | 5,88 | 429,02 | 808,95|153,01|10,54
ANNbTEPHATUBA
106  [LIOMMAOPbI NOPLKOHHbIE (A0 15.10) 1/80 | 088 | 0,16 | 304 | 1920 |0,05| 20,00 |0,00|0,56| 11,20 | 20,80 | 16,00 | 0,72
Momudopel ceexue 80,00
BuHerpet osowHo# ( ¢ 16.10)
Kapmodens 17,60
Ceekna 12,00
76 Mopkosb 8,00 1/80 | 1,04 | 8,64 | 544 104,00 | 0,03( 6,72 [0,00|3,68| 18,40 | 32,00 | 14,40 | 0,64
0O2ypysl coneHvle 24,00
/lyk penyamoili 12,00
Macno pacmumensHoe 8,00
TedTenu us rosaauHbl ¢ pucom "Exukn"
loesaduHa 61,00
390  [Boda 7,00 1/ 100| 9,5 | 153 | 11,4 221 |005| 08 (01105 21 | 108 | 16 | 15
Puc KpyanozepHbil 6,00
/lyk penyamelli 24,50
Macno cnuso4Hoe 4,00
Mope 13 ropoxa
lopox 90,90
418 5000 365,35 1/ 180|17,55| 5,4 | 34,92 258,3 0,38 0 0,03 0 | 100,8 | 281,7 | 94,5 | 5,94
Macno cnuso4Hoe 4,50
Yaii c caxapom
493 tad 4,00 1/ 200| 0,10 | 0,00 | 15,00 60,00 0,00 | 0,00 |0,00(0,00| 11,00 | 3,00 | 1,00 | 0,30
Boda 180,00
Caxap 15,00
109  |Xneb pwaHoii 1/25 | 1,65| 030 | 835 | 43,50 |0,05| 0,00 |0,00/035| 875 | 39,50 | 11,75 | 0,98
Xneb6 "Hoeolli 25,00
WUtoro 3a anbTepHaTUBY 665,00 | 30,72| 29,80 78,15 ( 706,00 | 0,55( 27,52 (0,14|5,09|171,15|485,00|153,65(10,08




[AeHb: cpeda

Hepens: nepsas
Ce30H: 0CeHHe -3umMHuli
BospacTtHasa Kateropwma: ¢ 12 siem

My Bewecrsa (r) | 3uepretu ButamuHbl (mr) MuHepanbHble Bewecrtsa (mr)
Ne peu./Tex n 6 Macca yeckas
KapTbl phem iy, Haumehosanue dnioaa nopuum b b Yy ueHHoct | Bl C A E Ca P Mg Fe
b (KKan)
1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15 16
3ABTPAK
Kalwa u3 xnonbeB oBCAHbIX "TepKynec” )xugkas
Kpyna "repkynec" 35,42
Boda 66,70
266 1/ 230( 8,23 | 10,81 | 33,12 | 262,66 | 0,19 1,77 (0,06| 0,62 (180,32| 236,90 | 63,94 | 1,43
Monoko 135,70
Caxap 5,75
Macno cnusoyHoe 575
Bytepbpopa, c macnom (2-ii BapuaHT)
94 Macno cnugoyHoe 17,50 1/ 35 1,40 14,6 8,8 171,5 0,02 0,00 (0,11]0,35 5,8 15,2 2,3 0,23
bamoH "Konoc" 17,50
Kakao ¢ monokom
Kakao-nopowok 3,00
496 Mosnoko 100,00 1/ 200( 3,60 3,30 | 25,00 | 144,00 | 0,04 1,30 (0,02|0,00(124,00| 110,00 | 27,00 | 0,80
Boda 110,00
Caxap 20,00
108  |Xne6 nuwenmuHeIi 1/30 | 228 | 0,24 | 1476 | 70,50 | 0,03 | 0,00 |0,00|0,33| 600 | 19,50 | 4,20 | 0,33
BamoH "Konoc" 30,00
112 MnoAb! caexue Anenbeik 1/120| 1,08 | 0,24 | 9,72 | 51,60 | 0,05 | 72,00 |0,00| 0,24| 40,80 | 27,60 | 15,60 | 0,36
AnenbcuH 120,00
Wtoro 3a 3aBTpak: 615 16,59 | 29,17 | 91,35 | 700,26 | 0,34 | 75,07 | 0,19 1,54 | 356,95 409,17 |113,07| 3,15
OBE[,
Canart 13 CBeXXUX NoMUA0pPoB 1 orypuos (Ao 15.10)
IMomudopel ceexcue 48,00
19 Ozypuybl ceexcue 35,00 1/ 100| 0,90 5,10 3,60 64,00 0,04 | 14,10 (0,00| 2,60 | 17,00 32,00 16,00 | 0,70
Jlyk penyameili 12,00
Macno pacmumensHoe 5,00
Canart KapTodenbHblii C CONeHb orypuamu u
3eneHbiMm ropowkom (c 16.10 )
Kapmodgpene 49,00
75 Fopotiex senererl nomcepauposaRT Z700 | 1/100| 1,80 | 620 | 890 | 99,00 | 0,07 | 10,10 | 0,00| 2,80 | 16,00 | 46,00 | 18,00 | 0,70
O2ypybl coneHvie 24,00
JlyK 3eneHoili 5,00
Macno pacmumeneHoe 6,00
Cyn KPeCTbAHCKMUIA C KPYNOI U Kypuuei
Kanycma 6enokovyaHHaA 30,00
Kapmodgpene 25,00
154  [Heymaneprosan 2000 1 17250 3,13 | 530 | 14,555 | 11830 | 0,08 | 9,95 |0,00|2,43| 36,25 | 264,40 | 27,50 | 0,73
Mopkosb 10,00
Jlyk penyameoili 10,00
Macno pacmumenesHoe 5,00
BynboH u3 Kyp 250,00
Kotnetbl pbi6Hble
MuHmaii 80,00
345 [XneGnwenuod 1900 1 17100 13,90 | 2,10 | 9,60 | 113,00 | 0,07 | 0,40 |0,02|1,00| 3500 | 160,00 | 23,00 | 0,60
Mosnoko 14,00
Aliya 0,15
Macno cnusoyHoe 2,00
Coyc CMEeTaHHbI HaTypaibHbIN
aq3  [Cemana 2000 | 4720 | 062 | 425 | 1,35 | 4612 | 001 0,03 [002]|008|1698| 11,32 | 1,94 | 0,04
Myka nueHu4Has 1,00
Macno cnugo4yHoe 1,00
KaprodenbHoe niope
429  {Rapmodens 13120 1 17180 3,78 | 7,92 | 19,62 | 16560 | 0,16 | 612 |0,05|0,18| 46,80 | 102,60 | 34,20 | 1,26
Mosnoko 27,00
Macno cnusoyHoe 8,10
Yait c AMMoHOM
Yaii 4,00
494 Boda 180,00 1/ 200( 0,10 0,00 | 15,20 61,00 0,00 | 2,80 (0,00|0,00( 14,20 4,00 2,00 | 0,40
Caxap 15,00
JlumoH 7,00
109  [Xneb paroii 1/45 | 297 | 054 | 1503 | 7830 | 0,08 | 0,00 |0,00|0,63| 1575| 71,10 | 21,15 1,76
Xne6 "Hoewbili" 45,00
Wroro 3a obepn 895 25,39 | 25,21 | 78,95 | 646,32 | 0,43 | 33,40 | 0,10| 6,92 | 181,98| 645,42 |125,79| 5,48
WUtoro 3a geHb: 1510 | 41,99 | 54,38 (170,30| 1346,58 | 0,77 | 108,47 | 0,29 | 8,46 | 538,93 | 1054,59 | 238,86| 8,63
ANNbTEPHATUBA
Kypuua B coyce c Tomatom
Kypuua 1 kamezopuu 153,33
Macno cnuso4yHoe 7,50
| /lyk penyamoil 6,25
405 Tomam-nope 7,75 1/ 100| 11,33 | 11,25 | 3,42 160,00 | 0,02 1,92 (0,03]|0,42( 28,33 75,00 13,33 | 0,83
Myka nweHu4Has 1,58
CmemaHa 4,17
Mopkosb 6,25
Boda 38,33
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras
237 g’;g’;‘””e""e‘“’” ié‘;;’z 1/ 240| 12,55 | 27,36 | 55,13 | 516,96 | 0,30 | 1,70 | 0,08| 6,79 | 34,32 | 308,88 | 194,40 6,70
Macno cnusoyHoe 10,80
Yaii c caxapom
493 o 200 1/ 200| 0,20 | 0,00 | 15,00 | 60,00 | 0,00 | 0,00 |0,00|0,00|11,00| 300 | 1,00 | 030
Boda 180,00
Caxap 15,00
109  [Xneb paroii 1/30 | 1,98 | 036 | 10,02 | 5220 | 0,05 | 0,00 |0,00|0,42| 10,50 | 47,40 | 14,10 | 1,17
Xneb6 "Hosolli 30,00
Wtoro 3a anbrepHatuBy 570,00 | 25,97 | 38,97 | 83,56 | 789,16 | 0,38 | 3,62 | 0,10( 7,63 | 84,15 | 434,28 |222,83( 9,00




JeHb: yemesepez

Hepens: nepsas

Ce30H: oceHHe -3umHuli
BospacrtHas Kateropwma: ¢ 12 siem

MNuwesble BewwecTsa (r) Snepretuy ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (mr)
Ne peu./Tex Macca eckan
MNpuem nuwM, HaumeHoBaHuWe 6atoga
KapTbl nopuuu B X \ UEHHOCTb | B3 Cc A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15 16
3ABTPAK
3aneKkaHKa u3 TBOpora
Kpyna maHHaa 8,57
Teopoz 134,29
223 Adya 014 1/ 200 | 29,23 | 22,11 | 56,00 | 540,00 |0,11| 0,94 |0,29| 1,14 | 151,43|391,17| 53,11 | 1,29
Caxap 11,43
CmemaHa 571
Cyxapu 5,71
Macno causo4yHoe 5,71
4g1  |Monoko crywenoe 1/25 | 1,80 | 2,13 | 13,88| 8200 |0,02| 0,25]0,01| 0,05 76,75 | 54,75 | 850 | 0,05
Mosnoko czyueHHoe, #upHocmeto 8,5% 25,00
Yait ¢ caxapom
Yaii 4,00
493 oon 150,00 1/200| 0,10 | 0,00 | 15,00 60,00 |0,00| 0,00 [0,00( 0,00 | 11,00 | 3,00 | 1,00 | 0,30
Caxap 15,00
108 [RAe6 nuwennukbiA 1/30 | 228 | 024 |1476| 7050 |0,03| 0,00 |0,00| 033 ]| 6,00 | 19,50 | 420 | 0,33
bamoH "Konoc 30,00
Wroro 3a 3aBTpakK: 255 4,18 | 2,37 | 43,64 | 212,50 [0,05( 0,25 |0,01( 0,38 | 93,75 | 77,25 | 13,70 | 0,68
OBE],
106  |[OryPubl nopumoHHbie (a0 15.10) 1/110| 088 | 011 | 2,75 | 1540 |0,03|11,00/000| 0,11 | 25,30 | 46,20 | 15,40 | 0,66
O2ypysl ceexcue 110,00
Canat U3 MOPKOBM ¢ u3tomom ( ¢ 16.10)
Mopkosb 82,50
10 Viatom 12,10 1/110| 1,32 | 0,11 | 24,86 | 10560 |0,06| 3,74 [0,00| 0,44 | 42,90 | 61,60 | 36,30 | 0,99
Caxap 11,00
/TuMOH (074 coka) 13,20
bopuy, ¢ KanycToii U Kaptopenem
Ceekna 40,00
Kanycma ceexcan 20,00
Kapmogpens 20,00
128  |Mopkose 12,50 1/250 | 1,83 | 500 | 10,65| 9500 |0,05|10,30(0,00( 2,40 | 34,50 | 53,00 | 26,25 | 1,20
/Tyk pernyamoil 10,00
Macno pacmumensHoe 5,00
Caxap 2,50
TomamHoe nrope 7,50
Boda 200,00
650 Cmerana 1/10 | 0,25 | 2,00 | 0,34 20,60 |0,00| 0,03 |0,02| 0,04 | 860 | 6,00 | 0,80 | 0,02
CmemaHa 20% xcupHocmu 10,00
BUTOYKM NpUNyLEHHbIe U3 TPYAKKU
412 |Ubinnenok (zpyoka) 89,14 1/ 120 | 18,00 | 12,86 | 10,97 | 226,29 |0,12| 1,03 [0,05| 0,51 | 44,57 | 113,14 22,29 | 1,37
Xneb6 nweHuyHoll 22,29
Mosnoko 30,86
Kawa rpeyHeBan paccbinyaras
237 gzgg‘”pe“”es"” ;‘S’ng 1/ 230 | 12,03 | 26,22 | 52,83 | 495,42 |0,29| 1,63 |0,07| 6,51 | 32,89 | 296,01| 186,30 6,42
Macno cnuso4yHoe 10,35
Coyc TOMaTHbI
Boda 25,00
453 |MyKa nwenuiion 250 1/50 | o054 | 1,87 | 347 | 3280 |001] 078 |0,02] 0,11 | 225 | 7,70 | 3,75 | 0,19
Macno cnuso4Hoe 2,50
TomamHoe nrope 7,50
Caxap 0,90
KomnoTt us cmecu cyxodbpyKros
508 |CMec oyxodpykmos 3020 1 47200 050 | 000 |2700| 11000 |0,01| 0,50 |0,00| 0,00 | 28,00 | 19,00 | 7,00 | 1,50
Caxap 15,00
Boda 190,00
CoK GPYKTOBbI
518 (T T Py P —— 355,00 1/200| 1,0 0,2 0,2 92,0 |0,02| 4,00 |0,00| 0,00 | 140 | 0,0 0,0 | 2,80
109  |[Xne6 pkakoii 1/35 | 231 | 042 |11,69| 60,9 |[0,06| 0,00|0,00| 0,49 | 12,25 | 55,30 | 16,45 | 1,37
Xneb "Hoebili 35,00
Utoro 3a obea, 1205 | 37,33 | 48,67 |119,90| 1148,41 |0,59| 29,27 0,16 10,17 | 202,36 | 596,35 | 278,24| 15,52
WToro 3a AeHb: 1460 | 41,51 | 51,04 |163,54| 1360,91 |0,64(29,52|0,17| 10,55 | 296,11 | 673,60 | 291,94 16,20
ANBTEPHATUBA
106  |OrYPuUb! nopuMokHbie (A0 15.10) 1/100| 0,80 | 010 | 250 | 14,00 |0,03]10,00|0,00| 0,20 | 23,00 | 42,00 | 14,00 | 0,60
O2ypusl ceexcue 100,00
Canat U3 MOPKOBM € u3tomom ( ¢ 16.10)
Mopkosb 75,00
10 Wzrom 11,00 1/100| 1,20 | 0,10 | 22,60 | 96,00 |0,05| 3,40 [0,00| 0,40 | 39,00 | 56,00 | 33,00 | 0,90
Caxap 10,00
/TumMOoH (0514 coka) 12,00
MnoB U3 oTBapHO NTULbI
Kypuya 1 kamezopuu 184,00
370  [Macropacmumensiioe 11,00 1/ 210 | 16,00 | 1590 | 37,90 | 359,00 |0,03| 1,30 |0,01| 5,40 | 33,00 | 133,00 31,00 1,30
/lyk penyambili 11,00
MopKoeb 11,00
Puc nponapeHHbIl 49,00
KomnoTt u3 cmecu cyxoppyKros
508 |SMece cyxodpykmos 3020 1 47200 050 | o000 |2700| 11000 |0,01| 0,50 |0,00| 0,00 | 28,00 | 19,00 | 7,00 | 1,50
Caxap 15,00
Boda 190,00
109  [Xne6 pxanoit 1/20 | 1,32 | 024 | 668 | 3480 |0,04| 0,00 |0,00| 0,28 | 7,00 | 31,60 | 9,40 | 0,78
Xne6 "Hosbili 20,00
Wtoro 3a anbTepHaTUBY 530 17,82 | 16,14 | 71,58 | 503,80 |0,08( 1,80 |(0,01| 5,68 | 68,00 | 183,60| 47,40 | 3,58




AeHb: namHuya

Hepens: nepsasa

Ce30H: oceHHe -3uMHuUl
BospacTtHas kateropua: ¢ 12 nrem

MNuuiesble BewecTsa MuHepanbHble BewwecTsa
Ne " SHepreTy ButamuHb (mr) (r)
o Macca yeckas
peu./Tex Mpuem nuwm, HaumeHosaHue 6atoaa
nopuuun LLeHHOCTb
kaptbl 3 K y (kwan) | Bt c A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15 16
3ABTPAK
Kawa nweHHaa mono4yHasn Xuakaa
Kpyna nweHHasa 44,00
Mosnoko 123,20
267 o0 e1e0 1/ 220 | 8,58 | 10,41 | 39,38 | 311,96 0,21 | 1,61 | 0,06 | 0,18 | 159,06(212,30| 47,30| 1,32
00a 3
Caxap 5,50
Macsio ciusoyHoe 5,50
BbyTep6poa c cbipom (2-ii BapuaHT)
91 Colp 15,00 1/ 35 5,00 | 8,10 | 7,40 123,00 0,02 | 0,10 | 0,06 | 0,30 (137,00( 99,00 | 10,00 | 0,30
Macno cnuso4yHoe 5,00
BbamoH "Konoc" 15,00
KodeitHblii HAaNUTOK C MONOKOM
KodpeliHbili Hanumok 5,00
501 Mosnoko 100,00 | 1/ 200 | 3,20 | 2,70 | 15,90 79,0 0,04 | 1,30 | 0,02 | 0,00 | 126,0 | 90,0 | 14,0 | 0,10
Caxap 10,00
Boda 120,00
112 |[noAb ceexme (Banakbi) 1/ 150 | 0,60 | 0,60 | 14,70 70,50 | 0,05 |15,00| 0,00 | 0,30 | 24,00 | 16,50 | 13,50 3,30
baHaHb! 150,00
108  [Xne6 nuwennunbii 1/25 | 1,9 | 0,20 | 12,30| 5875 | 0,03 | 0,00 0,00 | 0,28 | 500 | 16,25| 3,50 | 0,28
BbamoH "Konoc" 25,00
WUrtoro 3a 3aBTpak: 630 19,28 | 22,01 | 89,68 | 643,21 0,34 | 18,01 0,14 | 1,05 | 451,06| 434,1 | 88,3 | 5,30
OBEQ
106  [NOMMAOPLI NOpUMokHble (A0 15.10) 1/100 | 1,20 | 0,20 | 3,80 | 24,00 | 0,06 |2500] 0,00 | 0,70 | 14,00 | 26,00 | 20,00| 0,90
IMomudopel ceexcue 100,00
Canart u3 cBeKnbl ¢ YepHocimeom (c 16.10)
52/52 [ceenna 8300 | 17100 1,20 | 0,20 | 22,60 96,00 | 0,05 | 3,40 | 0,00 | 0,40 | 39,00 | 56,00 | 33,00| 0,90
Macno pacmumensHoe 6,00
YepHocnue 12,00
Cyn KapTodenbHblii ¢ 6060BbIMM U KypuLei
Topox 20,00
Kapmodeno 62,50
144 [vopross 2000 | 1/ 250 | 355 | 450 | 1513 | 11525 | 0,22 | 868 | 0,04 | 0,23 | 31,50 |312,50( 35,50 | 0,93
MempywkKa 2,50
/Tyk penvyamoili 10,00
Macno causovHoe 5,00
BynboH u3 Kyp 250,00
Pary 13 nTuubl
Kypuya 1 kamezopuu 98,74
Macno pacmumesnsHoe 8,23
qo7  [Hapmodens 10971 | 1/ 240 | 18,93 | 19,75 | 21,81 | 340,11 | 0,16 | 14,26 | 0,03 | 4,25 | 34,29 |190,63 53,49 | 2,47
Mopkosb 23,31
TomamHoe nope 8,23
Jlyk penyameiii 13,71
MyKa nueHu4yHas 1,37
HanuToK U3 WMNnoBHUKa
LU 2
519 Bo‘;”a‘"’”“"{”e”“””"""" zgfgo 1/200| 0,70 | 0,30 | 22,80 | 97,00 | 0,01 |70,00| 0,00 | 0,00 | 12,00 3,00 | 3,00 | 1,50
Caxap 15,00
112 [NnoAsl ceexwme (A6noku) 1/120| 048 | 0,48 | 11,76| 5640 | 0,04 |12,00| 0,00 | 0,24 | 19,20 | 13,20 | 10,80 | 2,64
A6n0oKu 120,00
109 {Xne6 pxanoii 1/35 | 2,31 | 042 | 11,69| 60,90 | 0,06 | 0,00 | 0,00 | 0,49 | 12,25 | 55,30 | 16,45 1,37
Xneb6 "Hoeobil" 35,00
WUroro 3a obeg 945 27,07 | 25,65 | 86,98 | 693,66 | 0,55 | 129,9( 0,06 | 5,91 |123,24| 600,6 | 139,2| 9,80
WUroro 3a aeHb: 1575 |46,35(47,65|176,7|1336,874| 0,9 | 148 | 0,21 | 6,96 | 574,3 | 1035 | 228 | 15,1
A/IbTEPHATUBA
106  |[[1OMMAOPbI NOPUNOHHbIE 1/100| 1,10 | 0,20 | 3,80 | 24,00 | 0,06 | 25,00 0,00 | 0,70 | 14,00 | 26,00 | 20,00 0,90
IMomudopel caexcue 100,00
Canart 13 cBeKknbl € YepHocnusom (c 16.10)
Ceekna 83,00
52 1/ 100 1,20 | 0,10 | 22,60 96,00 0,05 | 3,40 | 0,00 | 0,40 | 39,00 | 56,00 | 33,00( 0,90
Macno pacmumensHoe 6,00
YepHocnue 12,00
BUTOYKM NpUNYLLEHHbIE U3 FPYAKU
412 |Heinnenox (zpyoa) 7429 1 17100 15,00 10,71 | 9,14 | 188,57 | 0,10 | 0,86 | 0,04 | 0,43 | 37,14 | 94,29 | 18,57 | 1,14
Xneb6 nweHu4HbIl 18,57
Mosnoko 25,71
MaKapoHHble U3fenns oTBaHble
291  [Maxaponneie usdenun 6800 | 4/ 200| 7,54 | 0,90 | 38,72| 193,20 | 0,08 | 0,02 | 0,00 | 1,06 | 7,60 | 47,60 | 10,80 1,04
Macno cnugo4Hoe 3,19
Boda 400,00
Coyc TomaTHbI
Boda 20,00
453 [MyKanuenuinas 20 | 1740 | 043 | 1,49 | 2,78 | 26,24 | 0,00 0,62 | 0,01 | 0,08 | 1,80 | 6,16 | 3,00 | 0,15
Macno cnugo4yHoe 2,00
TomamHoe rnope 6,00
Caxap 0,72
HanuToK U3 WWNOBHUKA
LllunoeHuk (yenvie naodsi) 20,00
519 1/ 200 | 0,70 | 0,30 | 22,80 97,00 0,01 |70,00| 0,00 | 0,00 | 12,00 | 3,00 | 3,00 | 1,50
Boda 230,00
Caxap 15,00
109  [Xneb pxanoit 1/35 | 231 | 042 | 11,69| 60,90 | 0,06 | 0,00 | 0,00 | 0,49 | 12,25 | 55,30 | 16,45 1,37
Xneb6 "Hoeobil" 35,00
Wroro 3a anbTepHaTUBy 775 | 28,28| 14,13 111,5(685,9114( 0,36 | 99,9 | 0,05 | 3,16 | 123,8 | 288,3| 105 7




[LeHb: noHedesnbHUK

Hepensa: smopas

Ce30H: oceHHe -3umMHuli
Bo3pactHas Kateropus: ¢ 12 sem

n sewecrsa (r) JHepreTuy ButamuHbi (mr) NbHble Bewecrsa (mr)
Ne peu,./rex Mpuem nuwM, HaumeHoBsaHue 6at0aa Macca eckan
KapTbl P H, A nopuuu b X v LLeHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15 16
3ABTPAK
Kawa "Apyx6a"
Puc KpyanozepHbii 15,75
Kpyna nweHHasa 11,55
260  [Monoxo 107,10 1/210 | 552 | 12,24 | 26,31 | 23751 | 0,08 | 1,39 | 0,08 | 0,21 |132,93 147,42 32,13 | 0,59
Boda 73,50
Caxap 5,25
Macno cnuso4yHoe 10,50
ByTepbpoga c macnom (2-i BapuaHT)
94 Macno causouroe 15,00 1/ 30 1,20 | 12,5 7,5 147,0 0,02 | 000 | 009 | 0,30 5,0 13,0 2,0 0,20
bamoH "Konoc" 15,00
KogeiiHblit HaNUTOK ¢ MONOKOM
KodpeliHolli Hanumok 5,00
501  [Monoxo 100,00 1/200 | 3,20 | 2,70 | 1590 79,0 0,04 | 1,30 | 002 [ 000 | 1260 | 90,0 | 140 | 0,10
Caxap 10,00
Boda 120,00
112 |Mnoabi ceexue (6aoku) 1/120 | 048 | 048 | 11,76 | 56,40 0,04 | 12,00 | 0,00 | 0,24 | 19,20 | 13,20 | 10,80 | 2,64
A6noku 120,00
108 [Xne6 nuieHnuHbIid 1/ 25 1,9 | 020 | 1230 | 5875 | 0,03 | 000 | 000 | 028 | 500 | 1625 3,550 | 0,28
BbamoH "Konoc 25,00
Wroro 3a 3aBTpak: 585 12,30 | 28,12 | 73,77 | 578,66 | 0,21 | 14,69 | 0,19 | 1,03 | 288,13 279,87 | 62,43 | 3,80
OBE],
106  [Orypubl nopuyonHbie (A0 15.10) 1/ 90 072 | 009 | 225 | 1260 | 003 | 900 | 000 | 009 | 20,70 | 37,80 | 12,60 | 0,54
Ozypubl ceexcue 90,00
Canar u3 # KanycTbl ¢ AyKom (16.10 )
a8 Kanycma keawenan 72,90 1/ 90 1,44 | 9,09 | 2,70 98,10 0,02 | 17,01 | 0,00 | 4,05 | 3870 | 28,80 | 13,50 | 0,54
/lyK pendameili 9,00
Macno pacmumenbHoe 9,00
LLin 13 cBexkeit KanycTbl ¢ KapTodenem
Kanycma 6enoKko4aHHas 50,00
Kapmogeno 30,00
142 [Moprose 12,50 1/250 | 1,75 | 498 | 7,78 83,00 0,06 | 18,48 | 0,00 | 2,38 | 34,00 | 47,50 | 22,25 | 0,80
/Tyk penyameiii 10,00
TomamHoe nope 2,50
Macno pacmumensHoe 5,00
bynboH 200,00
Msco oTBapHoe
357  [[oenduna 48,60 1/ 30 816 | 582 | 000 | 849 | 002 [ 000 [ 000 | 021 | 3,9 | 6420 810 | 1,05
Mopkosb 1,50
/Tyk penyameiii 1,20
BUTOYKM NPUNYLLEHHbIE U3 TPYAKKN
412 |Uoinnerox (zpyora) 85,14 1/120 | 18,00 | 12,86 | 10,97 | 226,29 | 0,12 | 1,03 | 0,05 | 051 | 44,57 | 113,14 22,29 | 1,37
Xneb nweHuyHbI 22,29
Monoko 30,86
MaKapOHHble n3genuna otsapHble
291  Maxaporbie usdenun 7480 1/220 | 829 | 099 | 4259 | 21252 | 008 | 002 | 000 | 1,27 | 836 | 52,36 | 11,88 | 1,14
Macno cnuso4yHoe 3,51
Boda 440,00
Coyc TOMaTHbIM
Boda 15,00
453 [Myanueniian 120 1/30 | 032 | 1,12 | 208 | 1968 | 000 | 047 | 001 | 006 | 1,35 | 462 | 225 | 011
Macno cnuso4Hoe 1,50
TomamHoe niope 4,50
Caxap 0,54
Yaii c caxapom
Yaii 4,00
493 | 25000 1/200 | 0,10 | 0,00 | 1500 | 60,00 0,00 | 000 | 000 | 0,00 | 11,00 | 3,00 | 1,00 | 0,30
Caxap 15,00
109  [Xneb panoii 1/ 30 1,98 | 036 | 1002 | 5220 | 005 | 000 | 000 | 042 | 10,50 | 47,40 | 14,10 | 1,17
Xne6 "Hoewlli" 30,00
WUroro 3a obep, 970 39,33 | 26,21 | 90,69 | 751,19 | 0,36 | 2899 | 0,06 | 4,84 |134,38(370,02( 94,47 | 6,49
WUtoro 3a geHb: 1555 51,631 | 54,334 164,46 | 1329,846 | 0,5682| 43,68 | 0,2544( 5,8633| 422,51|649,89( 156,9 | 10,289
ANBTEPHATUBA
106  |QrYPUb! NopUNOHHbIe (A0 15.10) 1/100 | 080 | 010 | 250 | 1400 | 003 | 10,00 | 000 | 0,0 | 23,00 | 42,00 | 14,00 | 0,60
Oaypubl ceexcue 100,00
Canar u3 1 KanycTbl ¢ yKom (16.10)
81,00
48 Kanyema weausesan 1/ 100 | 1,60 | 10,10 | 3,00 | 109,00 | 0,02 | 1890 | 0,00 | 4,50 | 43,00 | 32,00 | 15,00 | 0,60
/lyk penyameili 10,00
Macno pacmumensHoe 10,00
BUTOUKM NpUNYyLLEHHbIE U3 TPYAKKU
412 [Hemnenok (2py0ke) 89,14 1/ 120 | 18,00 | 12,86 | 10,97 | 226,29 | 0,12 | 1,03 | 0,05 | 051 | 44,57 |113,14| 22,29 | 1,37
Xneb nweHu4HbId 22,29
Mosnoko 30,86
Kawa rpe4yHeBas paccbinyartas
237  {Hoynazpednesan 92,00 1/ 200 | 1046 | 22,80 | 4594 | 430,80 | 025 | 1,42 | 0,06 | 566 | 2860 | 257,40| 162,00| 5,58
Boda 136,00
Macno cnuso4Hoe 9,00
Coyc TOMaTHbIi
Boda 15,00
qs53  |MyKa nwenunan 150 1/ 30 032 | 1,12 | 2,08 19,68 0,00 | 0,47 | 0,01 | 006 | 1,35 | 462 | 2,25 | 0,11
Macno cnuso4yHoe 1,50
TomamHoe niope 4,50
Caxap 0,54
Yaii c numoHOM
Yaii 4,00
494 |Booa 180,00 1/200 | 0,10 | 0,00 | 1520 | 61,00 0,00 | 2,80 | 0,00 | 0,00 | 14,20 | 4,00 | 2,00 | 0,40
Caxap 15,00
/lumoH 7,00
100  [Xne6 pakoii 1/ 30 1,98 | 036 | 10,02 | 5220 | 005 [ 000 | 000 | 042 | 10,50 | 47,40 | 14,10 | 1,17
Xne6 "Hoewlli" 30,00
WToro 3a anbTepHaTUBy 780 33,26 | 47,34 | 89,71 | 912,97 | 0,48 |34,617| 0,12 | 11,26 | 165,22 500,56 | 231,64 9,83




AeHb: 8MOpHUK

Hedena: emopasa

Ce30H: oceHHe -3uUMHUli
Bo3pacmHas kamezopus: ¢ 12 nem

Muuiesble BewecTsa | Juepretw ButamuHbl (mr) MuHepanbHbie BelecTtsa (mr)
Ne peu./Tex Macca (r) yeckan
Mpuem nuwm, HaumeHosaHue 6043
KapTbl nopumm | W y |uewwocts| o c A E Ca p Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15 16
3ABTPAK
OmneT HaTypasibHbIi
301 Rl4a 3,08 1/ 200 | 17,23| 26,77 | 4,62 326,15 | 0,12 0,62 | 0,40 | 0,92 | 163,08 307,69 | 24,62 | 3,08
Mosnoko 76,92
Macno cnusoyHHoe 7,69
ByTrep6pog, c cbipom (2-i BapuaHT)
91 Coip 12,86 1/ 30 4,29 | 6,94 6,34 105,43 | 0,02 0,09 | 0,05(0,26 |117,43| 84,86 8,57 | 0,26
Macno cnusoyHoe 4,29
BamoH "Konoc" 12,86
Kakao ¢ monokom
Kakao-nopowok 3,00
496 Mosnoko 100,00 | 1/ 200| 3,60 [ 3,30 | 25,00 | 144,00 | 0,04| 1,30 | 0,02 | 0,00 | 124,00 110,00 | 27,00 | 0,80
Boda 110,00
Caxap 20,00
108  [XN€6 nweHnuHeIA 1/15 | 1,14 | 012 | 7,38 | 3525 |002| 000 |[000[017| 3,00 | 975 | 210 |0,17
Bbamon "Konoc" 15,00
WToro 3a 3aBTpak: 445 26,26 37,13 | 43,34 | 610,83 | 0,20| 2,00 | 0,47 | 1,35 | 407,51 512,30 | 62,29 | 4,30
OBEQ
106 |HOMMAOPLI nopumokkbie (A0 15.10) 1/100| 1,10 | 0,20 | 3,80 | 24,00 |0,06| 2500 0,00|0,70| 14,00 | 26,00 | 20,00 | 0,90
lomudopesi ceexcue 100,00
Canart 13 cBeK/bl ¢ ustomom (c 16.10)
7 R i 89 1 1/100| 1,20 0,10 | 2260 96,00 |0,05| 3,40 | 0,00/ 0,40 39,00 | 5600 | 33,00 0,90
Macno pacmumesnsHoe 6,00
N3om 12,00
Cyn ¢ MaKapOHHbIMU U3L,EeNUAMU U
Kypuuein
MakapoHHeie usdenus 20,00
157  [Moprose 12501 17250 | 3,63 | 533 | 16,40 | 12800 |0,07| 095 | 000|258 22,25 | 276,50 | 19,00 | 0,45
Jlyk penyameili 12,00
Macno pacmumenesHoe 5,00
TomamHoe nrope 1,50
BynboH u3 Kyp 250,00
MnoBs U3 oTBapHOW NTULbI
Kypuya 1 kamezopuu 219,05
370  [Xocropacmumensiioe 1310 1 17250 19,05| 18,93 | 45,12 | 427,38 | 0,04| 1,55 | 001643 39,29 | 15833 | 3690 | 1,55
/Jlyk penyameoili 13,10
Mopkosb 13,10
Puc nponapeHHsbIl 58,33
Yaii c cAMMmoHOM
Yaii 4,00
494 Boda 180,00 | 1/ 200| 0,10 | 0,00 | 15,20 61,00 0,00| 2,80 | 0,00| 0,00| 14,20 4,00 2,00 |1 0,40
Caxap 15,00
JTumoH 7,00
100 [Xne6 panoi 1/45 | 2,97 | 054 | 1503| 7830 |0,08| 0,00 | 000]|063| 1575 | 71,10 | 21,15 | 1,76
Xneb6 "Hosoili" 45,00
WUtoro 3a 06ep, 845 26,84 24,99 | 95,55 | 718,68 | 0,24 | 30,30 | 0,01 (10,33| 105,49 535,93 | 99,05 | 5,05
UToro 3a geHb: 1290 |53,10( 62,13 ({138,89| 1329,51 | 0,44 | 32,30 | 0,48 (11,68| 512,99 ( 1048,23 | 161,34( 9,35
ANTbTEPHATUBA
106  |OryPub! nopumokkbie (Ao 15.10) 1/100| 0,80 | 0,10 | 2,50 | 14,00 |0,03| 10,00 0,00 0,20 23,00 | 42,00 | 14,00 | 0,60
Ozypypl ceexcue 100,00
Canart 13 cBeKkbl ¢ ustomom (c 16.10)
52 |Geewma 8300 | 17100 1,20 | 0,20 | 22,60| 96,00 |0,05| 3,40 | 0,00 0,40| 39,00 | 56,00 | 33,00 | 0,90
Macno pacmumensHoe 6,00
N3ziom 12,00
TedTenu us rosaguHbl ¢ pucom "Exnkn"
losAduHa 61,00
390 [|Bo% _ 7001 37 100| 95 | 153 | 11,4 | 221 |o005| 08 |[011]| 05| 21 108 16 | 15
Puc KkpyanosepHeiii 6,00
Jlyk penyameili 24,50
Macno cnusoyHoe 4,00
Miope 13 ropoxa
lopox 90,90
418 Boda 365,35 1/ 180|17,55( 5,4 | 34,92 258,3 0,38 0 0,03 0 100,8 281,7 94,5 | 5,94
Macno cnusoyHoe 4,50
Yai c caxapom
493 ad 4,00 1/ 200| 0,10 | 0,00 | 15,00 60,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 11,00 3,00 1,00 | 0,30
Boda 180,00
Caxap 15,00
109  [Xne6 pxaroit 1/25 | 1,65| 0,30 | 835 | 4350 |0,05| 0,00 |000]|035| 875 | 39,50 | 11,75 0,98
Xneb6 "Hosoili 25,00
WToro 3a anbTepHaTUBy 505 29,60( 21,10 72,17 | 596,80 | 0,50| 10,80 | 0,14 | 0,95 | 164,55( 474,20 | 137,25( 9,32




AeHb: cpeda 9
Hepena: smopasa

Ce30H: oceHHe -3uMHuli

Bo3pacrtHas Kateropus: ¢ 12 siem

Ne Muwesble BewecTsa (r) Suepretuy ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (mr)
Macca ecKas
peu./Tex Mpuem nuwm, HaumeHosaHue 6a0aa
nopuuu LUEeHHOCTb
KapTbl b K y B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15 16
3ABTPAK
3aneKkaHKa us TBOpoOra
Kpyna maHHaa 8,57
Teopoe 134,29
223 ’2‘7”" ‘1"1113 1/ 200 | 29,23 | 22,11 | 56,00 | 540,00 | 0,11 | 0,94 | 0,29 | 1,14 | 151,43 [391,17| 53,11 | 1,29
axap ,
CmemaHa 571
Cyxapu 5,71
Macno cnusoyHoe 571
4g1 | Monoko cryuenroe 1/25 | 1,80 | 213 | 13,88 | 8200 | 002 | 025 | 0,01 | 0,05 | 7675 | 54,75| 850 | 0,05
Mosoko ceyweHHoe, #upHocmeoio 8,5% 25,00
Yaii c caxapom
493 | 4,00 1/200 | 0,20 | 000 | 1500 [ 60,00 | 000 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 12,00 | 3,00 | 1,00 | 0,30
Boda 180,00
Caxap 15,00
108  |X7e6 nuieHmuHId 1/30 | 228 | 024 | 1476 | 7050 | 0,03 | 0,00 | 0,00 | 033 | 600 |1950| 4,20 | 0,33
BamoH "Konoc' 30,00
Wroro 3a 3aBTpak: 255 4,18 | 2,37 | 4364 | 212,50 | 0,05 | 0,25 | 0,01 | 0,38 | 93,75 | 77,25 | 13,70 | 0,68
OBE/,
106  |[OrYPUb! NOPUMOHHLIE 1/ 100 | 0,80 | 0,10 2,50 14,00 | 0,03 | 10,00| 0,00 | 0,20 | 23,00 | 42,00 14,00 | 0,60
O2ypybl ceexcue 100,00
Canar KapTodenbHbIi € orypLamu coneHbIMU U
KanycToi KeaweHou (c 16.10)
Kapmogpens 60,00
E3 E Sy — 100 1/100 | 1,70 | 530 | 10,50 96,00 0,08 | 13,10 | 0,00 | 2,40 | 19,00 | 49,00 | 21,00 | 0,70
Oaypypl coneHole 13,00
Mopkosb 11,00
Macno pacmumensHoe 5,00
PacconbHUK JIeHUHrpaacKuin
Kapmogpeno 75,00
Kpyna nepnosas 5,00
134  |[Moprose 10,00 1/ 250 | 2,05 | 525 | 1625 | 121,25 | 0,09 | 7,68 | 0,00 | 2,35 | 15,550 | 63,00 | 26,25 | 0,93
Jlyk pendameiii 5,00
Ozypypl coneHbie 15,00
BynboH 187,50
Macno pacmumensHoe 5,00
BUTOYKM pbIGHbIE
Mu+Hmati 96,00
345 |ne0nwenuuneil 22,80 1/ 120 | 16,68 | 2,52 | 11,52 | 13560 | 0,08 | 0,48 | 0,02 | 1,20 | 42,00 [192,00| 27,60 | 0,72
Mornoko 16,80
Aliya 0,18
Macno cnusoyHoe 2,40
Puc npunyeHHbIN
415 g‘;;g”"”"”e””""’ ;224; 1/ 210 | 496 | 846 | 4536 | 27741 | 0,04 | 0,00 | 0,06 | 0,38 | 672 |9597|30,45]| 0,71
Macno cnuso4Hoe 9,45
Coyc TOMaTHbIit
Boda 15,00
453 [Mywa nuenuinan 1,50 1/30 | 032 | 1,12 | 2,08 19,68 | 0,00 | 0,47 | 0,01 | 006 | 1,35 | 462 | 2,25 | 0,11
Macno cnuso4yHoe 1,50
TomamHoe nope 4,50
Caxap 0,54
HanuTok 13 wunoBHMKa
519  [Wunostuk (ueneie n1ode) 20,00 1/200 | 070 | 030 | 22,80 | 9700 | 001 |70,00| 0,00 | 0,00 | 12,00 | 3,00 | 3,00 | 1,50
Boda 230,00
Caxap 15,00
109  [Xne6 pxaHoii 1/35 | 231 | 042 | 11,69 60,90 | 0,06 | 0,00 | 0,00 | 0,49 | 12,25 | 55,30 | 16,45 | 1,37
Xneb6 "Hoebil" 35,00
Wroro 3a obep, 845,00 | 27,82 | 18,17 | 112,20 | 725,84 | 0,32 | 88,62 | 0,09 | 4,58 | 112,82 |455,89|120,00| 5,94
WToro 3a AeHb: 1100 32 | 20,537 | 155,837 938,34 | 0,37 | 88,87 | 0,10 | 4,96 | 206,57 | 533,1 | 133,7 | 6,62
ANBTEPHATVBA
106  [HOMMAOPbI NopuyokHbie (Ao 15.10) 1/100 | 1,10 | 020 | 3,80 2400 | 0,06 | 2500 0,00 | 0,70 | 14,00 | 26,00 | 20,00 | 0,90
IMomudopel ceexcue 100,00
Canar KapTodenbHbIi € orypLamu coneHbIMU Unu
KanycToi KeaweHou (c 16.10)
Kapmogpens 60,00
313 [Jiyk penvamord 11,00 1/100 | 1,70 | 530 | 10,50 96,00 0,08 | 13,10 | 0,00 | 2,40 | 19,00 | 49,00 | 21,00 | 0,70
Ozypypl coneHole 13,00
Mopkosb 11,00
Macno pacmumensHoe 5,00
Pary u3 ntuubl
Kypuya 1 kamezopuu 101,83
Macno pacmumensHoe 7,54
407  |Kapmodeno 134,51 1/ 220 | 17,349 18,1029 | 19,9886 | 311,77143 | 0,151 | 13,07 | 0,025 | 3,897 | 31,429 | 174,7 | 49,03 | 2,263
Mopkosb 26,40
TomamHoe ntope 7,54
Jlyk penyameiii 15,09
Myka nweHu4Haa 1,26
Komnot 13 cyxodpykToB
508 [Cece cyxodpyrmos 3050 1/200 | 050 | 000 | 2700 | 11000 | 0,01 | 0,50 | 0,00 | 0,00 | 28,00 | 19,00 7,00 | 1,50
Caxap 15,00
Boda 190,00
112 [TVoAbI ceexme (A6noky) 1/120 | 0,48 | 048 | 11,76 | 5640 | 0,04 | 12,00| 0,00 | 0,24 | 19,20 | 13,20 10,80 | 2,64
Abnoku 120,00
109  |Xneb pxaHoii 1/30 | 1,98 | 036 | 10,02 52,20 | 0,05 | 0,00 | 0,00 | 0,42 | 10,50 | 47,40 | 14,20 | 1,17
Xne6 "Hoebil" 30,00
WTOro nonpHuK: 450 |21,409|19,1429|72,5686| 554,37 | 0,31 | 50,57 | 0,03 | 5,26 | 103,13 | 280,3 | 100,9 | 8,473




AeHb: yemeep2

Hepens: sTopas

Ce30H: oceHHe -3UMHuli
Bo3pacTtHasa Kateropwms: ¢ 12 nem
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MNuwesble BewecTsa (r) IHepreTy ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (mr)
Ne peu./Tex Mpuem nuwM, HamumeHoBaHue Macca yecKkasn
KapTbl 6niopa nopuuu b X y ueHHoCTb| B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15 16
3ABTPAK
Kawa pucosas MosoYHasA KngKas
Puc KpyanozepHbiii 38,50
268 oo 17‘2’7530 1/250 | 693 | 10,78 40550 | 286,75 | 0,08 | 1,93 | 0,07 | 0,23 | 179,25 | 189,75 | 39,50 | 0,55
Caxap 6,25
Macno cnusoyHoe 6,25
bytepbpoga c cbipom (2-1 BapnaHT)
91 Colp 15,00 1/35 | 500 | 810 | 7,40 | 123,00 | 0,02 | 0,0 | 0,06 | 0,30 | 137,00 99,00 | 10,00 | 0,30
Macno cnugoyHoe 5,00
BamoH "Konoc" 15,00
KodeiHblii HaNUTOK C MOJIOKOM
Kogpelinbili Hanumok 5,00
501 Monoko 100,00 1/ 200 3,20 2,70 | 15,90 79,0 0,04 1,30 0,02 0,00 126,0 90,0 14,0 0,10
Caxap 10,00
Booa 120,00
112 [NnoAvi caexue (A6nokw) 1/150 | 060 | 0,60 | 1470 | 70,50 | 0,05 | 1500 0,00 | 030 | 24,00 | 1650 | 13,50 | 3,30
Ab6noku 150,00
108  [XAe6 muenukbiit 1/35 | 266 | 0,28 | 17,22 | 82,25 | 0,04 | 0,00 | 000 | 039 | 700 | 22,75 | 49 | 039
BamoH "Konoc 35,00
WUtoro 3a 3aBTpak: 670 18,39 | 22,46 | 95,72 641,50 0,22 | 18,33 | 0,15 1,21 | 473,25 | 418,00 | 81,90 4,64
OBEL,
Canar U3 cBeXMX NOMMAOPOB U OrypLos (Ao
15.10)
19 Momudopb ceexcue 48,00 1/ 100 0,90 5,10 3,60 64,00 0,04 | 14,10 | 0,00 2,60 17,00 32,00 16,00 0,70
02ypubl ceexcue 35,00
/lyk penyamoili 12,00
Macno pacmumesnsHoe 5,00
Canat KapTodenbHbIi C Orypuamm coneHbIMm
WK KanycToi KBaweHoii (c 16.10)
Kapmodens 60,00
313 lyx penamoiii 11,00 1/ 100 1,70 5,30 | 10,50 96,00 0,08 | 13,10 | 0,00 2,40 19,00 49,00 21,00 0,70
O2ypubi coneHble 13,00
Mopkosb 11,00
Macno pacmumensHoe 5,00
CBEKO/IbHUK CO CMETaHOMU
Ceekna 64,00
Mopkosb 10,00
/Tyk pen4yambili 11,25
131 (Kapmodent 43,00 1/250 | 2,18 | 4,45 | 12,03 | 97,00 | 007 | 9,18 | 004 | 025 | 37,75 | 69,25 | 31,00 | 1,53
Macno canusoyHoe 5,00
Caxap 2,50
BynboH 200,00
Tomam-nope 3,25
CmemaHa 2,50
Tony6ubl NeHuBbIe
rosaduHa 48,00
372 Puc KpyenosepHoil 6,00 1/ 120 | 10,20 | 9,96 | 4,80 | 150,00 | 0,05 | 14,88 | 0,02 | 0,36 | 40,80 | 123,60 | 25,20 | 1,80
/lyk penyameoili 7,20
Macno causoyHoe 3,60
Kanycma 6enokovyaHHan 72,00
KaptodenbHoe niope
229 Kapmodpens 176,40 1/210 | 441 | 9,24 | 22,89 | 193,20 | 0,19 | 7,24 | 0,06 | 0,21 | 54,60 | 119,70 | 39,90 | 1,47
MosnoKo 31,50
Macno cnusoyHoe 9,45
Yaii c caxapom
493 | 4,00 1/200 | 0,20 | 0,00 | 1500 | 60,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 12,00 | 3,00 | 1,00 | 030
Booa 180,00
Caxap 15,00
109 Xneb paHoit 1/ 30 1,98 | 0,36 | 10,02 | 5220 | 0,05 | 0,00 | 0,00 | 0,42 | 1050 | 47,40 | 14,20 | 1,17
Xneb "Hoewid" 30,00
WUtoro 3a o6ep, 910 19,77 | 29,11 | 68,34 616,40 0,40 | 45,30 | 0,12 3,84 | 171,65 | 394,95 | 127,20 | 6,97
WUtoro 3a aeHb: 1580,00 | 38,15 | 51,57 (164,06( 1257,90 | 0,62 | 63,62 | 0,27 | 5,05 | 644,90| 812,95| 209,10| 11,60
ANBTEPHATVBA
Kypuua B coyce ¢ Tomatom
Kypuua 1 kamezopuu 153,33
Macno cnusoyHoe 7,50
/Tyk penyameoili 6,25
405 Tomam-ntope 7,75 1/ 100 | 11,33 | 11,25 | 3,42 160,00 0,02 1,92 0,03 0,42 28,33 75,00 13,33 0,83
MyKa nweHu4YHasa 1,58
CmemaHa 4,17
Mopkosb 6,25
Boda 38,33
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras
237 gzg‘;””e"”e“‘” jzgig 1/ 230 | 12,03 | 26,22 | 52,83 | 49542 | 0,29 | 1,63 | 0,07 | 651 | 32,89 | 296,01 | 186,30 | 6,42
Macno cnusoyHoe 10,35
Yaii c caxapom
493 Pt 4,00 1/200 | 0,10 | 0,00 | 1500 | 60,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 12,00 | 3,00 | 1,00 | 0,30
Boda 180,00
Caxap 15,00
109  [Xne6 pkaroii 1/45 | 297 | 054 | 1503 | 7830 | 0,08 | 0,00 | 0,00 | 0,63 | 1575 | 71,10 | 21,15 | 1,76
Xneb "Hoewii" 45,00
UToro 3a anbTrepHaTuBy 575 26,43 | 38,01 | 86,28 | 793,72 0,39 3,55 0,10 7,56 87,97 | 445,11 | 221,78 | 9,31




AeHb: namHuya

Hepensa: smopas

Ce30H: oceHHe -3UMHU
BospactHas Kateropwms: ¢ 12 nem
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MuweBble BewecTsa
Ne ") SHepreTny ButamuHbl (mr) MuHepanbHbie Bewectsa (mr)
i Macca ecKas
peu./Tex Mpuem nuwm, HammeHoBaHue 6aloaa
nopuuu LLeHHOCTb
KapTbl b X y (kkan) B1 (o A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15 16
3ABTPAK
Kawwa nweHHaa Mos0YHasA KuaKaa
Kpyna nwe+Hasa 38,50
Boda 147,50
267 1/ 250 | 9,75 | 11,83 | 44,75 354,50 (0,24 1,83 | 0,07 | 0,20 | 180,75 | 241,25 | 53,75 | 1,50
Mosnoko 72,50
Caxap 6,25
Macno cnusoyHoe 6,25
Bytepbpog c macnom (2-i BapuaHT)
94 Macno caugoyHoe 20,00 1/ 40 1,60 | 16,7 10,0 196,0 0,03 | 0,00 | 0,12 | 0,40 6,7 17,3 2,7 0,27
BbamoH "Kosnoc" 20,00
Yau c avmoHom
Yaii 4,00
494 Boda 180,00 1/ 200 0,10 | 0,00 | 15,20 61,00 0,00 | 2,80 | 0,00 | 0,00 | 14,20 4,00 2,00 | 0,40
Caxap 15,00
| /TuMoH 7,00
112 [[noAbl ceexme (AGnoku) 1/150| 0,60 | 0,60 | 14,70 | 70,50 | 0,05 |15,00| 0,00|0,30| 24,00 | 16,50 | 13,50 | 3,30
Ab6noku 150,00
108  [XA€O nmwenvukbiit 1/25 | 1,9 | 020 | 1230 | 5875 |[0,03| 0,00 | 0,00 |0,28| 500 | 1625 | 3,50 | 0,28
BamoH "Konoc 25,00
Wroro 3a 3aBTpaK: 665 13,95 | 29,29 ( 96,95 | 740,75 | 0,34 | 19,63 | 0,19 | 1,18 | 230,62 | 295,33 | 75,42 | 5,74
OBE[}
Canat 13 6e/10KO4YaHHOMW KanycTbl C MOPKOBbIO
Kanycma 6enoko4aHHas 106,00
Caxap 5,00
a Mopkoso 13,00 1/100| 1,60 | 10,10| 9,60 | 136,00 |0,04|27,80| 0,00 | 4,50 | 44,00 | 32,00 | 17,00 | 0,60
/TUMOHHaA Kucaoma 0,10
Boda 5,00
Macno pacmumesnbHoe 10,00
bynboH 184,00
BuHerpeT oBOLYHOM
Kapmogpens 22,00
Ceekna 15,00
76 Mopkoeb 10,00 1/ 100 | 1,30 | 10,80| 6,80 130,00 | 0,04 | 8,40 | 0,00 | 4,60 | 23,00 | 40,00 | 18,00 | 0,80
Ozypysbl coneHvle 30,00
/lyk penyamoili 15,00
Macno pacmumensHoe 10,00
Cyn KapTodenbHblii c 6060BbIMKU U KypULEen
lopox 20,00
Kapmogpens 62,50
144 Moprose 10,00 1/ 250 | 3,55 | 4,50 | 15,13 115,25 | 0,22 | 8,68 | 0,04 | 0,23 | 31,50 | 312,50 | 35,50 | 0,93
Mempywka 2,50
/lyk penyamoili 10,00
Macno cnuso4Hoe 5,00
bynboH u3 Kyp 250,00
Kotnetbl MockoBcKue
loeaduHa 84,78
Jlyk pen4ameoiii 1,30
Cyxapu 4,35
270 Xne6 nweHu4HbIl 15,22 1/ 100 | 11,76 | 28,20 | 9,15 336,96 | 0,07 0,22 |45,65( 1,96 | 16,87 | 111,83 | 16,09 | 1,93
Boda 21,74
Macno pacmumensHoe 4,35
Cone 1,30
Macno cnusovHoe 10,87
MaKapoHHble U3 enns oTBapHble
291 (rodponiuie 3deun 589 1/200| 7,54 | 0,90 | 38,72 | 193,20 | 0,08| 0,02 | 0,00 | 1,06| 7,60 | 47,60 | 10,80 | 1,04
acno caueoyHoe 3,19
Boda 400,00
Yaii c caxapom
Yati 4,00
493 5000 150,00 1/200| 0,10 | 0,00 | 15,00 60,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 11,00 3,00 1,00 | 0,30
Caxap 15,00
109  |Xne6 pxaroit 1/25 | 1,65 | 0,30 | 835 | 4350 |0,05| 000 | 000](035| 875 | 39,50 | 11,75 | 0,98
Xneb "Hoebili 25,00
Wrtoro 3a obep, 875 26,20| 44,00/ 95,95 884,91 0,45( 36,71| 45,69| 8,09| 119,72 546,43 92,14| 5,77
WTtoro 3a AeHb: 1540 40,15 | 73,29 | 192,90 | 1625,66 | 0,78 | 56,34 | 45,88 | 9,27 | 350,34 | 841,76 | 167,55 | 11,52
ANbTEPHATUBA
106 ,r7'°M"'q°p"' nopuyonHele (A0 15.10) 1/100| 1,20 | 0,20 | 3,80 | 24,00 |o0,06]|2500]| 0,00 |0,70| 14,00 | 26,00 | 20,00 | 0,90
lomudopel ceexue 100,00
Canat U3 MopKoBM ¢ ustomom ( c 16.10)
Mopkosb 75,00
10 Ustom 11,00 1/ 100 1,20 | 0,10 | 22,60 96,00 0,05 3,40 | 0,00 | 0,40 | 39,00 [ 56,00 | 33,00 | 0,90
Caxap 10,00
| /TumoH (05 coka) 12,00
MnoB 13 oTBapHOM NTULLbI
Kypuya 1 kamezopuu 219,05
370  [Macnopacmumensioe 13,10 1/ 250 | 19,05 | 18,93 | 45,12 | 427,38 | 0,04| 1,55 | 0,01 | 6,43 | 39,29 | 158,33 | 36,90 | 1,55
Jlyk pen4ameiii 13,10
Mopkosb 13,10
Puc nponapeHHbili 58,33
Yaii c caxapom
Yati 4,00
493 5000 180,00 1/200| 0,10 | 0,00 | 15,00 60,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 11,00 3,00 1,00 | 0,30
Caxap 15,00
109  |Xne6 pxaroit 1/45 | 2,97 | 0,54 | 1503 | 7830 |0,08| 0,00 | 0,00 |0,63| 1575 | 71,10 | 21,15 | 1,76
Xneb "Hosbili 45,00
WUtoro 3a anbtepHaTuBy 695 24,42 | 19,77 | 101,55| 685,68 0,23 ( 29,95( 0,01 | 8,16 | 119,04 | 314,43 | 112,05 | 5,40
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