
Расписание работы спортивного зала (1 корпус)              «Утверждаю» 02.09.2024г. 

2024 – 2025 учебный год                                  Директор ЛСТУ №2 

_________Т.Н. Попкова 

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА 

08:30 – 13:45 

учебные занятия ФЗК 
08:30 – 13:45 

учебные занятия ФЗК 

08:30 – 13:45 

учебные занятия ФЗК 

13:55 – 14:35 
СМГ 

инструктор Щеглова В.Н. 
15:00 – 17:00 

секция по баскетболу 

СК «Сурские крылья» 

тренер Самодин С.Ю. 

13:55 – 14:35 

СМГ 

инструктор Щеглова В.Н. 

14:30 – 16:00 

секция по чир спорту 

тренер Трифонова М.В. 

14:45 – 16:15 

секция по чир спорту 

тренер Трифонова М.В. 

16:00 – 17:30 

секция по 

фитнес-аэробике 

тренер Болгова Н.А. 

16:00 – 17:30 

секция по 

фитнес-аэробике 

тренер Болгова Н.А. 

17:00 – 19:00 

секция по баскетболу 

СК «Сурские крылья» 

тренер Самодин С.Ю. 

17:30 – 19:00 

секция по баскетболу 

ЛСТУ №2 

тренер Матвеева О.В. 
17:30 – 19.45 

секция по 

спортивному туризму  

тренер Андреев М.В. 

20:00 – 21:30 

секция по волейболу 

(жители микрорайона) 

тренер - общественник 

Жулимова И.А. 

19.00– 20.30 

секция по баскетболу 

ЛСТУ №2 

тренер Харитонов Ю.В. 

ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА 

08:30 – 13:45 

учебные занятия ФЗК 
08:30 – 13:45 

учебные занятия ФЗК 

09.30 – 14.30 

секция по баскетболу 

СК «Сурские крылья» 

тренер Самодин С.Ю. 

15:00 – 17:00 

секция по баскетболу 

СК «Сурские крылья» 

тренер Самодин С.Ю. 

14:00 – 14:45 

внеурочные занятия ФЗК 

14:45 – 16:15 

секция по чир спорту 

тренер Трифонова М.В. 

16:00 – 17:30 

секция по 

фитнес-аэробике 

тренер Болгова Н.А. 

19:00 – 20:30 

секция по волейболу 

тренер - общественник 

Жулимова И.А. 

17:00 – 19:00 

секция по баскетболу 

СК «Сурские крылья» 

тренер Самодин С.Ю. 

17:30 – 19:00 

секция по баскетболу 

ЛСТУ №2 

тренер Харитонов Ю.В. 

ВОСКРЕСЕНЬЕ 

20:00 – 21:30 

секция по волейболу 

(жители микрорайона) 

тренер - общественник 

Жулимова И.А. 

13:30 – 15:00 

секция по баскетболу 

СК «Сурские крылья» 

тренер Харитонов Ю.В. 

 


