АННОТАЦИИ
К ДОПОЛНИТЕЛЬНЫМ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИМ ПРОГРАММАМ

ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ

Аннотация к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе «Баскетбол»
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Баскетбол» 
· по содержанию является физкультурно-спортивной направленности 

· по уровню освоения – разноуровневая 

· по форме организации - очной, групповой 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Баскетбол» является модифицированной, разработана на основе программы В.И. Ляха «Физическая культура», в соответствии с нормативно – правовыми документами и рассматривается как одна из ступеней формирования навыков здорового образа жизни и спортивного мастерства, морально-волевых качеств и системы ценностей, с приоритетом жизни и здоровья. 

С каждым годом учебные нагрузки в школах возрастают, а возможности активного отдыха ограничены. Очень важно, чтобы после уроков ребенок имел возможность снять физическое утомление и эмоциональное напряжение посредством занятий в спортивном зале веселыми и разнообразными подвижными и спортивными играми.

В условиях небольшого школьного зала посредством баскетбола достигается высокая двигательная активность большой группы детей, также есть возможность легко дозировать нагрузку с учетом возраста, пола и подготовленности.

Педагогическая целесообразность программы объясняется разнообразными формами и методами проведения занятий.
Словесные методы: создают у учащихся предварительные представления об изучаемом движении. Для этой цели используются: объяснение, рассказ, замечание, команды, указание. Наглядные методы: применяются главным образом в виде показа упражнения, наглядных пособий, видеофильмов. Эти методы помогают создать у детей конкретные представления об изучаемых действиях. Практические методы: упражнения, игры, соревнования, круговая тренировка. Главным из них является метод упражнений, который предусматривает многократное повторение упражнений. Разучивание упражнений осуществляется двумя методами: в целом, по частям. Игровой и соревновательный методы применяются после того, как обучающиеся овладели определенными навыками игры. Метод круговой тренировки предусматривает выполнение заданий на специально подготовленных местах (станциях). Упражнения выполняются с учетом технических и физических способностей учащихся.
Цель программы: разносторонне физическое развитие, укрепление здоровья учащихся посредством игры в баскетбол. 

Возраст детей, участвующих в реализации данной образовательной программы: 13 - 17 лет. 

Срок реализации программы: 3 года обучения, базового уровня.
Форма обучения – очная (обязательное изучение теоретических и практических частей программы). 

Формы занятий: 

· по количеству детей, участвующих в занятии — групповая.

· по особенностям коммуникативного взаимодействия педагога и детей — занятие-игра, соревнование, турнир, чемпионат.

· по дидактической цели — вводное занятие, занятие по углублению знаний, практическое занятие, занятие по систематизации и обобщению знаний, по контролю знаний, умений и навыков, комбинированные формы занятий.

Режим занятий: 3 раза в неделю

В программе в разделе «Планируемые результаты освоения программы прописаны предметные результаты, предусмотренные программой, а также личностные, регулятивные, познавательные, коммуникативные универсальные учебные действия.

Аннотация к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе «Лёгкая атлетика – королева спорта»
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Лёгкая атлетика – королева спорта» 
· по содержанию является физкультурно-спортивной направленности 

· по уровню освоения – разноуровневая 

· по форме организации - очной, групповой 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Лёгкая атлетика – королева спорта» является модифицированной, разработана на основе программы В.И. Ляха «Физическая культура», в соответствии с нормативно – правовыми документами и рассматривается как одна из ступеней формирования навыков здорового образа жизни и спортивного мастерства, морально-волевых качеств и системы ценностей, с приоритетом жизни и здоровья.

Цель программы:

Развитие основных физических качеств и способностей школьников, укрепление здоровья, расширение функциональных возможностей организма, посредством занятий лёгкой атлетикой.

Актуальность программы обусловлена созданием условий для развития физических качеств и способностей, укрепления здоровья и формирования у подростков интереса к физической культуре и спорту, потребности в здоровом образе жизни, регулярных занятий спортом.
Содержание программы направлено на реализацию следующих задач:
образовательные:
- обучать жизненно важным двигательным умениям и навыкам;
- развивать основные физические качества (силу, выносливость, гибкость, координацию движения, быстроту), необходимые для совершенствования двигательных умений и навыков, обучат и совершенствовать основы техники отдельных видов легкой атлетики;
- обучать правильному выполнению физических упражнений.
оздоровительные:
- способствовать укреплению здоровья;
- содействовать гармоничному физическому развитию;
- развивать двигательные способности детей;
- создавать надежную базу физического совершенствования и подготовленности для любых форм двигательных проявлений в различных областях труда и спорта и т.п.
воспитательные:
- прививать любовь к спорту, навыки здорового образа жизни;
- воспитывать нравственные и волевые качества: волю, смелость, активность, целеустремленность.
- способствовать воспитанию самоорганизации, самодисциплины, трудолюбия.
Новизна и отличительные особенности данной программы от уже существующих программ в этой области заключаются в том, что занятие легкой атлетикой со школьниками проводятся по структуре годичного цикла.

Педагогическая целесообразность программы объясняется формированием стойкого интереса к занятиям легкой атлетикой, укреплением здоровья, формированием правильной осанки, закаливанием организма. При занятиях лёгкой атлетикой у воспитанников происходит развитие физических качеств: ловкости, гибкости, быстроты, выносливости, обучение специальным беговым и специальным подготовительным упражнениям, ознакомление и обучение основам техники видов легкой атлетики (бега, прыжков в длину, метания мяча). В обучающихся воспитывается дисциплинированность и навыки самоорганизации.
Адресат программы:

обучающиеся в возрасте с 9-16 лет. В секцию принимаются все желающие обучающиеся данного возраста, допущенные по состоянию здоровья врачом.
Объем и сроки реализации программы:
Программа рассчитана на 3 года обучения:

1 год обучения - 216 часов

2 год обучения – 216 часов

3 год обучения – 216 часов

Форма реализации образовательной программы очная.  Основной формой обучения является занятие.
Режим проведения занятий соответствует возрасту учащихся:

1 год обучения – 3 раза в неделю по 2 часа;

2 год обучения – 3 раза в неделю по 2 часа;

3 год обучения – 3 раза в неделю по 2 часа.

Особенности организации образовательного процесса

Уровни обучения

Ознакомительный (1 год обучения): основная цель тренировки: утверждение в выборе спортивной специализации легкой атлетики и овладение основами техники. 

Основные задачи: укрепление здоровья и всестороннее физическое развитие детей; постепенный переход к целенаправленной подготовке в избранном виде спорта; обучение технике легкой атлетики; повышение уровня физической подготовки; отбор перспективных юных спортсменов для дальнейших занятий.

Этап начальной подготовки (НП) один из наиболее важных, поскольку именно на этом этапе закладывается основа дальнейшего овладения спортивным мастерством в избранном виде. Однако здесь, как ни на каком другом этапе подготовки, имеется опасность перегрузки еще неокрепшего детского организма. 
Базовый уровень (2 год обучения): основная цель тренировки: детальное овладение технико-тактическим арсеналом легкой атлетики.

Практическое овладение: 

Задачами тренировочного этапа являются: - дальнейшее укрепление здоровья, - гармоничное физическое развитие, - укрепление опорно-двигательного аппарата и сердечно-сосудистой системы средствами общей (ОФП) и специальной (СФП) физической подготовки, повышение уровня скоростных, силовых и скоростно-силовых качеств, - обучение основам техники бега, - приобретение соревновательного опыта, - приобретение теоретических знаний.
Углубленный уровень (3 год обучения): совершенствовать ранее изученные технику бега в условиях, близких к соревновательным.

Сформировать умения готовиться и участвовать в соревнованиях: настраиваться на забег, регулировать эмоциональное состояние перед соревнованиями, во время соревнований. Независимо от её исхода, принимать полученный результат и улучшать его. Проводить комплекс восстановительных мероприятий.  Создавать условия для профессионального самоопределения и творческой самореализации обучающихся. Развивать внимание, зрительную память, мотивацию к достижению успеха; Развивать умения выделять главное, анализировать происходящее и вносить коррективы в свои действия, постоянно контролировать себя.
В программе в разделе «Планируемые результаты освоения программы прописаны предметные результаты, предусмотренные программой, а также личностные, регулятивные, познавательные, коммуникативные универсальные учебные действия.

Аннотация к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе «Мини-футбол – в школу»
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Мини-футбол – в школу» 
· по содержанию является физкультурно-спортивной направленности 

· по уровню освоения – разноуровневая 

· по форме организации - очной, групповой 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Мини-футбол – в школу» является модифицированной, разработана на основе программы В.И. Ляха «Физическая культура», в соответствии с нормативно – правовыми документами и рассматривается как одна из ступеней формирования навыков здорового образа жизни и спортивного мастерства, морально-волевых качеств и системы ценностей, с приоритетом жизни и здоровья. 

Цель программы:

формирование устойчивых мотиваций и потребностей в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни. Углубленное изучение спортивной игры мини-футбол.
Актуальность программы обусловлена тем, что одной из приоритетных задач современного общества специалисты всегда называли и называют задачу воспитания здорового человека, стремящегося быть успешным в жизни, способного защитить себя и своих близких в любой жизненной ситуации. Современному ребенку, проводящему большую часть дня непосредственно на учебных занятиях и за подготовкой домашних заданий, приходится выдерживать большие умственные нагрузки при остром дефиците двигательной активности. Двигательная активность детей с поступлением в школу снижается наполовину, имея тенденцию дальнейшего понижения от младшего школьного возраста к старшему. В результате острого дефицита двигательной активности нарушаются защитные функции организма школьников, возрастает число случаев с негативными сдвигами в их здоровье. Сегодня у большинства учащихся образовательных учреждений наблюдается ухудшение здоровья, снижение сопротивляемости к различным заболеваниям. У подрастающего поколения отсутствует культура ведения здорового образа жизни в сочетании с общей некомпетентностью в вопросах оздоровления средствами физической культуры. Сознательное отношение к собственному здоровью и физической подготовленности является важной характеристикой конкурентоспособности человека в современных условиях. Проблема формирования привычек здорового образа жизни выступает на всех возрастных этапах как проблема современности, которая должна решаться за счет новых подходов к системе физического воспитания, изменения содержания, форм и методов работы. Формирование здорового образа жизни у подрастающего поколения доступно и возможно через развитие футбола, как популярного и предпочтительного вида спорта среди детей. Мини-футбол, которым сегодня увлекаются не только мальчики и юноши, но и девочки и девушки, как нельзя лучше приспособлен для распространения его в спортивных залах и, следовательно, для кардинального решения проблем двигательной активности и здоровья подрастающего поколения. 

Отличительные особенности. Программа модифицирована на основе программ физкультурно-спортивной направленности: Лях В.И., Зданевич А.А. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1–11 классов, – М.: Просвещение, 2010. 

Отличительные особенности данной образовательной программы в том,
что она может удовлетворить запросы данной возрастной группы. Использование специальных упражнений на учебных занятиях положительно влияют на всестороннее развитие учащихся, укрепления здоровья и профилактику различных заболеваний. Данная программа направлена на формирования у детей разнообразие двигательных умений и навыков.  Увеличение функциональных возможностей организма способствуют лучшему восприятию учебного материала.

Педагогическая целесообразность программы состоит в специальном подборе игровых упражнений, выполняемых индивидуально, в группах, командах. Различные задания с мячом создают неограниченные возможности для развития учащегося. Прежде всего, координационных способностей (ориентирование в пространстве, быстрота реакций, перестроения двигательных действий, точность дифференцирования и оценивания пространственных, временных и силовых параметров движений, способность к согласованию отдельных движений в целостные комбинации) и кондиционных способностей (силовых, выносливости, скоростных), а также всевозможных сочетаний этих групп способностей. Одновременно материал по спортивным играм оказывает многостороннее влияние на развитие психических процессов учащихся (восприятие, внимание, память, мышление, воображение и др.), воспитание нравственных и волевых качеств, что обусловлено необходимостью соблюдения правил и условий игровых упражнений и самой игры, согласования индивидуальных, групповых и командных взаимодействий партнеров и соперников. Систематическая тренировка и участие в соревнованиях благотворно сказываются на физическом развитии учащегося, повышают его работоспособность, улучшают работу зрительного аппарата, повышают подвижность нервной системы и развивают волевые качества.

Адресат программы:

Образовательная программа «Мини-футбол – в школу» рассчитана на детей в возрасте от 7 лет до 12лет. Набор учащихся производится на принципах добровольности, свободного самоопределения учащихся. Для обучения по программе могут формироваться разновозрастные группы. Кроме того, при подготовке к соревнованиям, в период учебно-тренировочных сборов и каникул могут формироваться группы переменного состава из общего списочного состава учащихся.

Объем и сроки реализации программы:

Программа рассчитана на 5 лет обучения, с общим количеством часов …

1 год обучения – 6 часов

2 год обучения – 6 часов

3 год обучения – 6 часов

4 год обучения – 9 часов

5 год обучения – 9 часов

Форма реализации образовательной программы очная.  Основной формой обучения является занятие.
Режим проведения занятий соответствует возрасту учащихся:

1 год обучения – 3 раза в неделю по 2 часа (1 учебный час - 30 мин);

2 год обучения – 3 раза в неделю по 2 часа (1 учебный час - 45 мин);

3 год обучения – 3 раза в неделю по 2 часа (1 учебный час - 45 мин);

4 год обучения – 3 раза в неделю по 3 часа (1 учебный час - 45 мин);

5 год обучения – 3 раза в неделю по 3 часа (1 учебный час - 45 мин);

В программе в разделе «Планируемые результаты освоения программы прописаны предметные результаты, предусмотренные программой, а также личностные, регулятивные, познавательные, коммуникативные универсальные учебные действия.

Аннотация к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе «Навстречу ГТО»
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Навстречу ГТО»
· по содержанию является физкультурно-спортивной,
· по уровню освоения– ознакомительной, базовой,
· по форме организации –очной,
· по степени авторства –модифицированной.
Программа разработана в соответствии с нормативно – правовыми документами.

Цель программы:
формирование разносторонней физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и сохранения здоровья через привлечение к выполнению норм ВФСК «ГТО».

Достижение цели осуществляется в ходе решения следующих задач:

· увеличение количества учащихся, регулярно занимающихся спортом;

· увеличение уровня физической подготовленности учащихся;

· формирование у учащихся осознанных потребностей в систематических занятиях физической культурой и спортом, физическом самосовершенствовании, ведении здорового образа жизни;

· овладение системой знаний о физическом совершенствовании человека;

· соблюдение рекомендаций к недельному двигательному режиму;

· повышение информированности учащихся о способах, средствах, формах организации самостоятельных занятий;

· развитие детского и детско-юношеского спорта в образовательной организации;

· подготовка команд образовательной организации для выступления на Фестивалях ГТО различных уровней;

· обеспечение учащихся необходимой достоверной информацией о содержании ВФСК «ГТО» и его истории в нашей стране.
Актуальность программы обусловлена тем, что одной из приоритетных задач современного общества специалисты всегда называли и называют задачу воспитания здорового человека, стремящегося быть успешным в жизни, способного защитить себя и своих близких в любой жизненной ситуации. В последнее время этот вопрос всё чаще встает на повестке дня, особенно это касается молодого поколения.
В связи с этим, Министерство спорта России подписало приказ №575 от 08 июля 2014 г. о государственных требованиях к уровню физической подготовленности населения при выполнении нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). 

Программа предназначена для подготовки учащихся к сдаче норм ГТО, в спортивно-оздоровительных группах.

Содержание программы предполагает разностороннюю подготовку; способствует укреплению физического и психического здоровья ребенка, приобретению навыков здорового образа жизни.

Педагогическая целесообразность программы объясняется тем, что внедрение ВФСК «ГТО» в общеобразовательных организациях является очень своевременным и актуальным. Данный комплекс предусматривает выполнение установленных нормативов, а также участие в физкультурно-спортивных мероприятиях. Возрождение комплекса призвано способствовать повышению уровня физического воспитания, формированию здорового образа жизни, готовности к труду и обороне у подрастающего поколения.
Образовательная программа «Навстречу ГТО» реализуется в рамках сетевой формы реализации образовательных программ (глава 2 ст.15 Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации") и предназначена для среднего школьного возраста от 11до15лет. Данная программа призвана оказать помощь в подготовке учащихся к выполнению норм ВФСК «ГТО», положительно мотивировать к увеличению двигательной активности через участие в предлагаемых внеурочных занятиях.
Подготовка и непосредственно выполнение тестов ГТО позволит более качественно проводить мониторинг состояния здоровья учащихся, отслеживать динамику изменения здоровья (учитывать их спортивный прогресс или регресс), понимать его причины. Регулярные занятия физическими упражнениями и вовлечение подростков в осознанное ведение здорового образа жизни будут фундаментом, для укрепления здоровья населения России. Внеурочная деятельность, осуществляемая в рамках программы «Навстречу ГТО», организуется в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования по спортивно-оздровительному направлению развития личности. Так же педагогическая целесообразность дополнительной общеобразовательной программы заключается и в разнообразии методов и приёмов обучения. 

Предлагаемая программа имеет физкультурно-спортивную направленность:

- способствует развитию таких качеств, как сила, быстрота, выносливость, гибкость и ловкость;

- оказывает оздоровительное воздействие на детский организм. 

- способствует укреплению опорно-двигательного аппарата, развитию координации движений, своевременному формированию «мышечного корсета», предупреждая искривления позвоночника, снижению возбудимости и раздражительности;

- создает условия для тренировки сердечно-сосудистой и дыхательной систем, и как следствие, роста спортивного результата.

Адресат программы:

Группы комплектуются из числа мальчиков и девочек среднего школьного возраста (9-16 лет), с любым уровнем физической подготовки и желающими сдать нормы ГТО. 

В программе в разделе «Планируемые результаты освоения программы прописаны предметные результаты, предусмотренные программой, а также личностные, регулятивные, познавательные, коммуникативные универсальные учебные действия.

Аннотация к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе «Настольный теннис»
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Настольный теннис» 
· по содержанию является физкультурно-спортивной направленности 

· по уровню освоения – разноуровневая 

· по форме организации - очной, групповой 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Настольный теннис» является модифицированной, разработана в соответствии с нормативно – правовыми документами и рассматривается как одна из ступеней формирования навыков здорового образа жизни и спортивного мастерства, морально-волевых качеств и системы ценностей, с приоритетом жизни и здоровья. 

Цель программы: создание условий для развития физических качеств, личностных качеств, овладения способами оздоровления и укрепления организма обучающихся посредством занятий настольным теннисом.
Актуальность программы
Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) программа «Настольный теннис» разработана на основании нормативно-правовых документов, практического опыта и является отображением единства теории и практики. Общеобразовательная программа «Настольный теннис» соответствует возрастным особенностям учащихся и составлена по принципу постепенного перехода от легкого к более сложному. 
Данная программа служит основным документом для эффективного построения многолетней подготовки спортсменов в настольном теннисе и содействия успешному решению задач физического воспитания детей и подростков. Она предназначена для организации и планирования учебно-тренировочной работы на всех этапах многолетнего становления спортивного мастерства в настольном теннисе

Настольный теннис - один из самых интересных видов спорта, быстро завоевавший популярность во всем мире. Это массовый, очень захватывающий, увлекательный и поистине зрелищный вид спорта. Благодаря доступности настольный теннис стал эффективным средством пропаганды здорового образа жизни. Следует отметить и особую популярность настольного тенниса среди детей, подростков и молодежи.

Настольный теннис — олимпийский вид спорта, спортивная игра с мячом, в которой используют специальные ракетки и игровой стол, разграниченный сеткой пополам. Игра может проходить между двумя соперниками или двумя парами соперников. Задачей игроков является удерживать мяч в игре при помощи ракеток — каждый игрок после одного отскока мяча на своей половине стола должен отправить мяч на половину стола соперника. Очко начисляется игроку или паре игроков, когда соперник не может вернуть мяч в соответствии с правилами. Каждая партия продолжается до 11 очков, матч состоит из нечётного количества партий, и играется на большинство побед в партиях.

История игры начинается с конца XIX века, в 1926 году была образована Международная федерация настольного тенниса, с 1988 года настольный теннис стал олимпийским видом спорта. В XX веке игра заметно эволюционировала в связи с изменением технологий производства мячей и ракеток и совершенствованием технического мастерства спортсменов. На 2017 год настольный теннис входил в число самых популярных видов спорта на планете и имел более 850 миллионов поклонников, а в Международной федерации настольного тенниса состояло 226 стран. Как рекреационный вид спорта, настольный теннис занимает в мире первое место по массовости по сравнению с другими видами спорта.

Новизна и отличительные особенности. Несмотря, на относительную простоту и доступность для широких масс населения, настольный теннис — достаточно сложный в техническом и физическом отношении вид спорта. 

Особенностью программы «Настольный теннис» является то, что она может удовлетворить запросы самых разных возрастных групп. Использование специальных упражнений на учебно – тренировочных занятиях положительно влияют на развитие детей, укрепление здоровья и профилактику различных заболеваний. Исследования авторов подтверждают важность формирования у учащихся разнообразия двигательных умений и навыков, которые увеличивают функциональные возможности и тем самым подготавливают организм к восприятию умственных нагрузок. К тому же резко улучшается способностью к быстрым и точным движениям. Установлено, что развитие скоростных качеств способствуют умственной работе. Следовательно, очень важно в этот период делать физические упражнения, развивать скоростные качества, и упражнения на развитие точности движений, а также упражнения на развитие чувства равновесия. Благодаря движению организм не только восполняет потраченное, но и создает запас для дальнейшего развития. Правильное применение различных средств физического воспитания оказывает глубокое и многостороннее влияние на организм. Движение есть неотъемлемая часть любого обучения. Недостатки в двигательном развитии влекут за собой затруднения в усвоении разделов школьной программы. Учитывая все эти данные, и возникла необходимость разработки данной программы, для корректировки двигательного объема учащихся. 

Настоящая программа предназначена для подготовки спортсменов по настольному теннису.  Кроме того, программа может быть использована для работы в спортивных клубах и коллективах физической культуры. 

Настоящая программа «Настольный теннис» реализует на практике принципы государственной политики в области физической культуры и спорта

Педагогическая целесообразность

Новизна программы в том, что она учитывает специфику дополнительного образования и охватывает значительно больше желающих заниматься этим видом спорта, предъявляя посильные требования в процессе обучения. Простота в обучении, простой инвентарь, делает этот вид спорта очень популярным среди школьников и молодёжи, являясь увлекательной спортивной игрой, представляющей собой эффективное средство физического воспитания и всестороннего физического развития.

Адресат программы

Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) программа «Настольный теннис» предназначена для учащихся от 7 до 14 лет.

Объем и сроки реализации программы:
Программа рассчитана на 3 года обучения
1 год обучения - 108 часов.

2 год обучения – 216 часов.

3 год обучения - 324часа

Форма реализации образовательной программы очная. Основной формой обучения является занятие.
Форма организации детей на занятии: групповая, игровая, индивидуально-игровая, в парах. 

Форма проведения занятий: практическое, комбинированное, соревновательное.

Режим проведения занятий соответствует возрасту учащихся:

1 год обучения – 3 раза в неделю по 1 часу (1 учебный час - 45 мин);

2 год обучения – 3раза в неделю по 2 часа (1 учебный час – 45 мин);

3 год обучения - 3раза в неделю по 3 часа (1 учебный час – 45 мин);

Особенности организации образовательного процесса

Уровни обучения

Ознакомительный (1 год обучения)

Базовый уровень (2, 3 год обучения)

В программе в разделе «Планируемые результаты освоения программы прописаны предметные результаты, предусмотренные программой, а также личностные, регулятивные, познавательные, коммуникативные универсальные учебные действия.

Аннотация к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе «Начальное обучение плаванию»
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Начальное обучение плаванию»
· по содержанию является физкультурно-спортивной направленности 

· по уровню освоения – разноуровневая 

· по форме организации - очной, групповой 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Начальное обучение плаванию» является модифицированной, разработана на основе программы В.И. Ляха «Физическая культура», в соответствии с нормативно – правовыми документами и рассматривается как одна из ступеней формирования навыков здорового образа жизни и спортивного мастерства, морально-волевых качеств и системы ценностей, с приоритетом жизни и здоровья. 

Цель программы -обучение учащихся младших классов плаванию.

Программа направлена на обучение плаванию учащихся младших классов муниципальных общеобразовательных учреждений Пензенской области и рассчитана на 9 месяцев обучения (108 занятий). Количество занятий в неделю - 3. Продолжительность занятия - 45 минут. Наполняемость группы – не более 15 человек. До занятий допускаются дети, прошедшие медицинский осмотр и допущенные врачом к занятиям плаванием.  

Занятия плаванием укрепляют опорно-двигательный аппарат ребенка, благотворно влияют на формирование осанки, гармонично развивают практически все группы мышц, тренируют вестибулярный аппарат, улучшают работу органов кровообращения и дыхания. Регулярные занятия плаванием положительно влияют на закаливание детского организма и способствуют развитию положительных черт личности ребёнка.

Активный отдых на воде, морском или речном побережье, чрезвычайно полезен для здоровья человека. В то же время водоёмы являются местом повышенной опасности, особенно в летнее время. Ежегодно статистика пополняется печальными фактами гибели людей во время отдыха у водоёмов. Поэтому умение плавать и правильно вести себя на воде является жизненно важными навыком для каждого человека.

Актуальность и практическая значимость программы заключается в том, что плавание является важнейшей составляющей физической подготовки учащихся .Учащиеся имеют большой интерес к занятиям плаванием – это вид спорта, в котором развиваются гармонично все виды группы мышц одновременно, могут приобрести жизненно необходимый навык ,в условиях общеобразовательной школы.

Отличительные особенности программы «Начальное обучение плаванию»
Плавание является важнейшей составляющей физической подготовки учащихся. Занятия плаванием укрепляют опорно-двигательный аппарат ребенка, благотворно влияют на формирование осанки, гармонично развивают практически все группы мышц, тренируют вестибулярный аппарат, улучшают работу органов кровообращения и дыхания. Регулярные занятия плаванием положительно влияют на закаливание детского организма и способствуют развитию положительных черт личности ребёнка.

В программе в разделе «Планируемые результаты освоения программы прописаны предметные результаты, предусмотренные программой, а также личностные, регулятивные, познавательные, коммуникативные универсальные учебные действия.

Аннотация к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе «Совершенствование плавания»
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Совершенствование плавания» по содержанию является физкультурно-спортивной направленности 

· по уровню освоения – разноуровневая 

· по форме организации - очной, групповой 

Программа «Совершенствование плавания» разработана на основании нормативно-правовых документов, практического опыта и является отображением единства теории и практики. Общеобразовательная программа соответствует возрастным особенностям обучающихся и составлена по принципу постепенного перехода от легкого к более трудному.

Актуальность и практическая значимость программы заключается в том, что плавание один из самых сложных координационных видов деятельности человека и развивать это физическое качество лучше с детства. Систематические занятия плаванием способствуют формированию правильной осанки, прививают гигиенические навыки, закаливают организм, повышая его сопротивляемость различным простудным заболеваниям. Поэтому плавание очень полезно и детям с ослабленным здоровьем. На внеурочном занятии плаванием, каждый учащийся может заниматься независимо от уровня его физической подготовленности или уровня двигательных умений, плавание способствует развитию этих качеств.

Настоящая программа по плаванию составлена на основании государственного документа «Примерной программы плавания спортивной подготовки для детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва» под редакцией авторского коллектива кафедры теории и методики спортивного плавания.
Программа предназначена для подготовки пловцов для школьной команды по плаванию.

Содержание программы предполагает разностороннюю плавательную подготовку; способствует укреплению физического и психического здоровья ребенка, приобретению навыков здорового образа жизни.

Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) программа «Совершенствование плавания» предназначена для младшего, среднего школьного возраста от 9 до12 лет.

Педагогическая целесообразность дополнительной общеобразовательной программы заключается в разнообразии методов и приёмов обучения. 

Предлагаемая программа имеет физкультурно-спортивную направленность:

- способствует развитию таких качеств, как сила, быстрота, выносливость, гибкость и ловкость;

- способствует развитию командно-волевых качеств

- способствует развитию координации и четкости выполнения

- способствует укреплению опорно-двигательного аппарата, развитию координации движений, своевременному формированию «мышечного корсета», предупреждая искривления позвоночника, снижению возбудимости и раздражительности;

Особенностью программы по «Совершенствованию плавания» является 

интегрированный подход в составлении тренировок. Делая акцент на подготовку спортсменов, мы уделяем особенное внимание на укрепление здоровья и иммунитета воспитанников. 

Настоящая программа по «Совершенствованию плавания» реализует на практике принципы государственной политики в области физической культуры и спорта.

В программе в разделе «Планируемые результаты освоения программы прописаны предметные результаты, предусмотренные программой, а также личностные, регулятивные, познавательные, коммуникативные универсальные учебные действия.

Аннотация к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе «Туризм и автономное существование»
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа‎ «Туризм и автономное существование» по своему содержанию является программой туристско-краеведческой направленности, по степени авторства является авторской, по форме организации образовательного процесса – очной.

Реализуется в объединении «Турклуб «ПУТЬ» МБОУ ЛСТУ № 2 с 2010 года.
Актуальность программы обусловлена следующими факторами:

1. программа отвечает социальному заказу общества в плане формирования личности, обладающей навыками адекватного и критического восприятия любой информации, способностью к нестандартным решениям с учетом окружающей обстановки и правил безопасности, креативностью, способностью к индивидуальному и командному творчеству;

2. она соответствует тенденциям развития дополнительного образования и, согласно Концепции развития дополнительного образования, создает необходимые условия для личностного развития учащихся, способствует удовлетворению их индивидуальных потребностей в интеллектуальном и физическом развитии;

3. знания, полученные учащимися в ходе освоения программы, позволят правильно оценить необходимость здорового образа жизни как основу физического совершенствования и отработки положительных социальных качеств личности: мужества, выносливости, выдержки, решительности, смелости и д.р. Освоение данной программы – время, проведенное с огромной пользой, так как полученный опыт обязательно пригодится ребенку при изучении школьных курсов географии, биологии, ОБЖ, физической культуры, истории и краеведения. 

4. активное участие в туристских походах и путешествиях, эколого-краеведческих экспедициях меняет человека, его мировоззрение, поведение, стиль жизни, отношение к себе и друзьям.

Содержательную основу программы составили теоретические и практические идеи ведущих специалистов ЦДЮТК МО РФ.
Содержание учебного материала опирается на следующие принципы обучения:

· доступность;

· индивидуальность;

· систематичность и последовательность;

· от простого к сложному;

· непрерывная связь теории и практики, связь обучения с жизнью.

Отличительные особенности программы определяются:

· погружением учащихся в проблемно-поисковую деятельность с первого занятия;

· формой организации образовательного процесса для разновозрастных детей с разным уровнем подготовки;

· использованием кейс-технологий при решении конкретных прикладных задач (модульные квесты, «Робинзонады», «Приключенческие маршруты» и т.п.);

· содержанием учебного материала и его структурой;

Образовательный процесс по программе включает в себя не только формирование у ребенка знаний, умений и навыков комфортного и безопасного нахождения в природной среде, но и исследование как своих (индивидуальных) интеллектуальных и физических возможностей, так и возможностей «своей» команды (проверка туристских аксиом: «Хочешь по-настоящему узнать друга, возьми его с собой в поход», «Если ты устал – помоги товарищу и тебе станет легче», «Безвыходных ситуаций не бывает»).

Педагогическая целесообразность программы заключается в организации образовательного содержания на принципе универсализма, обеспечивающего совокупность разнообразных видов деятельности и форм овладения основами туризма. 
Универсализм рассматривается в данном случае как характеристика получаемого знания, которое обладает выраженным прикладным потенциалом. Такой методологический подход позволяет связать воедино процесс познания основ туризма и краеведения, профессионального самоопределения и творческой самореализации учащихся в социально-значимой деятельности.

Целесообразность программы также обоснована её ориентацией на поддержку каждого учащегося в его продвижении по индивидуальной траектории обучения (туристско-краеведческое и спортивно-туристское направления, инструкторская практика), созданной с учетом его личностных особенностей, потребностей и возможностей. 

Основу учебного процесса составляют индивидуальные и групповые занятия очной формы обучения (Закон № 273 - ФЗ, гл. 2, ст. 17, п. 26); «допускается сочетание различных форм получения образования и форм обучения» (Закон № 273 - ФЗ, гл. 2, ст. 17, п. 4).

Количество часов в неделю – 6, в год – 216 часов (1 год обучения);
9 часов в неделю, в год – 324 часа (2-й и последующие года обучения).

Академический час равен 45минутам.
Усвоение учащимися учебного материала в большой степени зависит от выбора форм проведения занятий, методов обучения, постепенного возрастания объема и сложности учебного материала и от поддержания повышенного интереса к изучаемым подготовкам.

Формы проведения занятий: лекция, беседа, игра, викторина, соревнование, самостоятельная работа, поход, учебно-тренировочное занятие, творческое и коллективно-творческое дело.

Методы обучения: объяснительно – иллюстрационный, репродуктивный, частично – поисковый, проблемный.

Каждый учебный год поделен на три периода:

Осенний (сентябрь - ноябрь по осенние каникулы включительно)

Зимний (ноябрь – март по весенние каникулы включительно)

Весенне-летний (апрель – август)

В конце каждого периода учебного года за рамками учебных часов (вариативная часть программы) планируется проведение зачетного похода, в котором осуществляется проверка полученных знаний и умений учащихся, приобретенных на данный момент. Также в план зачетного похода включаются задания из учебных тем и дисциплин, только еще предстоящих к изучению (не более 15 – 20% от общего плана похода). Данный подход является «триггером» мотивационного процесса и одной из основ поддержания интереса к туризму.

В программе в разделе «Планируемые результаты освоения программы прописаны предметные результаты, предусмотренные программой, а также личностные, регулятивные, познавательные, коммуникативные универсальные учебные действия.

Аннотация к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе «Фитнес-аэробика»
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Фитнес-аэробика» 
· по содержанию является физкультурно-спортивной направленности 

· по уровню освоения – разноуровневая 

· по форме организации - очной, групповой 

Программа по «Фитнес – аэробике» разработана на основании нормативно-правовых документов, практического опыта и является отображением единства теории и практики. Общеобразовательная программа по «Фитнес – аэробике» соответствует возрастным особенностям учащихся и составлена по принципу постепенного перехода от легкого к более сложному. 

 Данная программа служит основным документом для эффективного построения многолетней подготовки спортсменов в фитнес-аэробике и содействия успешному решению задач физического воспитания детей и подростков. Она предназначена для организации и планирования учебно-тренировочной работы на всех этапах многолетнего становления спортивного мастерства в фитнес-аэробике. 

Фитнес-аэробика - один из самых молодых видов спорта, быстро завоевавший популярность во всем мире. Своеобразие его определяется органическим соединением спорта и искусства, единством движений и музыки. Это массовый, эстетически увлекательный и поистине зрелищный командный вид спорта, синтезировавший все лучшее в теории и практике оздоровительной и спортивной аэробики. Благодаря доступности фитнес-аэробика стала эффективным средством пропаганды здорового образа жизни. Следует отметить и особую популярность фитнес - аэробики среди детей, подростков и молодежи.

Аэробика является одной из разновидности гимнастики. Круг ее задач значительно шире – от оздоровления, улучшения физической подготовленности до выработки культуры движений и навыков координации, воспитания музыкальности и чувства ритма. Занятия нацелены, прежде всего, на улучшение общей физической подготовленности детей. Вид спорта аэробика - это профилактика различных заболеваний, укрепление здоровья. Аэробика - служит прекрасным средством предупреждения болезней опорно-двигательного аппарата (позвоночника, суставов), способствует укреплению С.С.С., благотворно влияет на деятельность ЦНС, на развитие и укрепление мышечной системы, органов кровообращения и дыхания, снижает утомляемость коры головного мозга и повышает работоспособность занимающихся.

Цель: 

- воспитание активной, физически развитой, ведущей здоровый образ жизни личности

- совершенствование спортивного мастерства в выбранном виде спорта.

Особенностью программы по «Фитнес-аэробике» является то, что она может удовлетворить запросы самых разных возрастных групп. Использование специальных упражнений на учебно–тренировочных занятиях положительно влияют на развитие детей, укрепление здоровья и профилактику различных заболеваний. Исследования авторов подтверждают важность формирования у учащихся разнообразия двигательных умений и навыков, которые увеличивают функциональные возможности и тем самым подготавливают организм к восприятию умственных нагрузок. При определении методики занятий и подбора упражнений необходимо учитывать, что с 5 до 10 лет ребенок осваивает приблизительно 90 % общего объема двигательных навыков, то есть в этот период он овладевает большим объемом движений. К тому же резко улучшается способностью к быстрым и точным движениям. Установлено, что развитие скоростных качеств способствуют умственной работе. Следовательно, очень важно в этот период делать физические упражнения, развивать скоростные качества, и упражнения на развитие точности движений, а также упражнения на развитие чувства равновесия. Благодаря движению организм не только восполняет потраченное, но и создает запас для дальнейшего развития. Правильное применение различных средств физического воспитания оказывает глубокое и многостороннее влияние на организм. Движение есть неотъемлемая часть любого обучения. Недостатки в двигательном развитии влекут за собой затруднения в усвоении разделов школьной программы. Учитывая все эти данные, и возникла необходимость разработки данной программы, для корректировки двигательного объема учащихся. 

Настоящая программа предназначена для подготовки спортсменов по фитнес-аэробике.  Кроме того, программа может быть использована для работы в спортивных клубах и коллективах физической культуры. Настоящая программа по «Фитнес-аэробике» реализует на практике принципы государственной политики в области физической культуры и спорта.

Педагогическая целесообразность дополнительной общеобразовательной программы заключается в разнообразии методов и приёмов обучения. Программа, призвана не просто сформировать знания, умения и навыки, но и направлена на формирование творческой личности, приобщению учащихся к миру искусства, общечеловеческим и национальным ценностям через развитие их творчества с учетом их способностей и интересов. 

Программа опирается на активное взаимодействие учащихся, родителей и педагога между собой. Одной из важных характеристик программы является наличие у каждого учащегося персональной учебной среды в рамках коллективного обучения.

Большое значение в данной программе отводится теоретическим знаниям. Беседы о влиянии упражнений на организм, о видах спорта, правилах техники безопасности, оказании первой медицинской помощи при травмах, основам здорового образа жизни. Одним из важных методических требований является реализация межпредметных связей: с природоведением, волеологией, биологией – вопросы закаливания, требования к одежде, работы мышц, режима дня; с математикой – измерение длины и высоты прыжка, скорости, образное мышление; музыкально – ритмическое воспитание – занятие под музыку. В старшей возрастной группе – связь со знаниями анатомии, физиологии, физикой.

Многие разделы программы «Фитнес – аэробики» – входят в базовую часть комплексной программы по физической культуре: раздел -  гимнастика, акробатика, танцевальная аэробика, ритмическая гимнастика, понятия о ритме, темпе, музыке.

Систематическая тренировка и участие в соревнованиях благотворно сказываются на физическом развитии учащегося, повышают его работоспособность, улучшают работу зрительного аппарата, повышают подвижность нервной системы и развивают волевые качества.

В программе в разделе «Планируемые результаты освоения программы прописаны предметные результаты, предусмотренные программой, а также личностные, регулятивные, познавательные, коммуникативные универсальные учебные действия.

Аннотация к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе «Чир спорт»
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Чир спорт»
· по содержанию является физкультурно-спортивной направленности 

· по уровню освоения – разноуровневая 

· по форме организации - очной, групповой 

Программа разработана в соответствии с нормативно – правовыми документами. Актуальность данной программы определяется запросом со стороны учащихся младшего школьного возраста и их родителей на программу физкультурно-спортивной направленности, на удовлетворение потребностей детей в активных формах двигательной деятельности, материально-технические условия для реализации которой имеются на базе «Чир спорт». В настоящее время наблюдается отсутствие гармоничного развития у девочек школьного возраста. У большинства девочек отмечается ярко выраженное нарушение осанки, отсутствие пластичности, женственности и культуры движений. Занятия чир спортом способствуют не только развитию двигательного аппарата, формированию двигательных умений и навыков, но и способствуют формированию морально-эстетических, волевых качеств личности, познанию и совершенствованию самодвижению к конечному результату, что дает возможность ребенку ощутить радость от осознания собственного роста и развития от занятия к занятию. Решить эту проблему в условиях образовательного учреждения помогают занятия чир спортом.

Цель программы: формирование физической культуры личности с учетом возрастных особенностей, обучение учащихся двигательным действиям танцевальной направленности, побуждение к проявлению творческих способностей, развитию лидерских качеств.
Новизна программы заключается в том, данная программа реализуется в общеобразовательной школе, что дает возможность воспитанникам участвовать, в качестве группы поддержки, в соревнованиях школы по различным видам спорта. Воспитание подрастающего поколения через чир спорт влечет за собой: преодоление застенчивости и низкой самооценки, формирование правильной самооценки и достижение эмоциональной зрелости; учит много работать для достижения поставленной цели; осознать ответственность за свое здоровье в течение всей жизни; работа в команде развивает сплоченность и преданность общим идеям и целям. Сплоченная команда является необходимым условием для развития личности: развивается креативность мышления, каждый член команды участвует в постановке номера, придумывании пирамид; развитие личной ответственности; уважение к социальным нормам и требованиям; дисциплинированность, собранность, надежность; развитие физических умений, поддержание формы, развитие привычки здорового образа жизни; правильное распределение времени. В настоящей программе предусмотрены занятия с детьми разного уровня подготовленности и физического развития. Данная программа определяет оптимальное соотношение разносторонней спортивной подготовки учащихся, обеспечивающей оздоровительный эффект. Она представляет собой целостный комплекс воспитания, обучения и тренировки с элементами вида спорта чир спорт.

Педагогическая целесообразность объясняется тем, что данная программа направлена на укрепление здоровья и гармоничное развитие учащихся, формирование стойкого интереса к занятиям спортом, развитие и совершенствование физических качеств (с преимущественной направленностью на развитие быстроты, ловкости, гибкости, координации движений), воспитание морально-волевых и духовных качеств средствами данного вида спорта. Средства обучения, предлагаемые в программе, будут способствовать быстрейшему приобретению детьми хорошей физической подготовки, раскрытию индивидуальности ребенка, поощрению творческого начала в каждом обучающемся.

В программе в разделе «Планируемые результаты освоения программы прописаны предметные результаты, предусмотренные программой, а также личностные, регулятивные, познавательные, коммуникативные универсальные учебные действия.
