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Учебный план для 5-9 классов для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата (далее НОДА) ориентирован на 6 летний нормативный срок освоения адаптированной 

основной образовательной программы основного общего образования обучающихся с НОДА в 

рамках федеральных государственных образовательных стандартов основного общего образования. 

Учебный план составлен с целью реализации системно-деятельностного подхода, 

дальнейшего совершенствования образовательного процесса, повышения результативности 

обучения детей, обеспечения вариативности образовательного процесса, сохранения единого 

образовательного пространства, а также выполнения гигиенических требований к условиям 

обучения школьников с ограниченными возможностями здоровья. 

Учебный план направлен на решение следующих задач:  

- обеспечение базового образования для каждого учащегося с НОДА;  

- обновление содержания образования;  

- формирование общей культуры личности; удовлетворение социальных запросов;  

- коррекция отклонений в развитии;  

- адаптация личности учащегося к жизни в обществе. 

Нормативным основанием формирования учебного плана основного общего образования 

(далее – учебный план) для 5-9-х классов (для учащихся с НОДА) на 2023–2024 учебный год 

являются законодательство Российской Федерации и Устав МБОУ «Лицей современных 

технологий управления №2» г.Пензы. 

Учебный план является нормативным правовым актом, его разработка и утверждение 

осуществляется в порядке, определенном Уставом организации, осуществляющей образовательную 

деятельность. 

Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС ООО. 

Учебный план: 

• фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

• определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на 

их освоение и организацию; 

• распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам. 

Учебный план составлен из расчета 5-тидневной учебной недели. Нормативный срок усвоения 

6 лет. Уровень образовательной подготовки учащихся соответствует требованиям основной 

общеобразовательной школы. Нагрузка обучающихся регулируется за счет увеличения количества 

лет обучения по сравнению с общеобразовательной школой на один год. Согласно СанПиНу часы 

учебного плана не превышают величину недельной образовательной нагрузки при 5-дневной 

неделе.  

Продолжительность учебного года освоения образовательной программы составляет для 

обучающихся 34 недели. Учебный год начинается 1.09.2023г. и заканчивается 25.05.2024г. 

Продолжительность урока в основной школе составляет 40 минут. 

Расписание строится с учётом кривой умственной работоспособности в течение учебного дня 

и учебной недели с соблюдением режима ранжирования предметов по баллам. 

В течение учебного дня проводятся и трудные и более лёгкие для восприятия обучающимися 

предметы, что может снижать их утомляемость и не допускать перегрузки. 

Формы организации образовательного процесса могут предусматривать чередование учебной 

и внеурочной деятельности в рамках расписания. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 



Обязательная часть Учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей (согласно ФГОС ООО) и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения.  

Перечень учебных предметов соответствует учебному плану общеобразовательной школы 

общего типа. При распределении программного материала по предметам учитывается увеличение 

количества лет обучения в основной школе (6 лет). 

Учебный план позволяет осуществлять единство психолого-медико-педагогической и 

социальной коррекции в учебно-воспитательном процессе. 

Наряду с общеобразовательной подготовкой обучающихся осуществляется коррекция 

психофизических нарушений и обусловленных ими отклонений психического развития 

обучающихся, что способствует становлению личности, выявлению и целостному развитию 

способностей обучающихся с НОДА. 

В основной школе продолжается работа по развитию и совершенствованию речевой 

деятельности. Основное внимание уделяется письменной литературной форме речи (чтение, 

письмо, пересказ литературного источника, ответы на вопросы с опорой на текст и т.п.) как 

основному средству обучения в школе и получению информации в дальнейшей жизни. В связи с 

пролонгацией обучения обучающихся с НОДА уменьшено количества часов предмета «Физика» в 

9 классе обязательной части учебного плана. 

Промежуточная аттестация осуществляется в конце каждого учебного года. В соответствии с 

положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости, промежуточной 

аттестации учащихся, осваивающих основные общеобразовательные программы определены 

следующие формы промежуточной аттестации: диктант; контрольная работа, изложение, 

сочинение, тестирование, проверка техники чтения, реферат, зачет, собеседование, творческая 

работа, годовая работа, исследовательская работа. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Предметные 

области  
Учебные предметы  Количество часов в неделю  Всего  

  V  VI  VII  VIII  IX  X   

Обязательная часть   

Русский язык и  Русский язык  5  5  4  3  3  3  23  

литература  Литература  3  3  2  2  2  2  14  

Иностранные языки  Иностранный язык  2  2  2  2  2  2  12  

Математика и  Математика  5  5      10  

информатика  Алгебра    3  3  3  3  12  

 
Вероятность и 

статистика  
   1  1  1  3  

 Геометрия    2  2  2  2  8  

 Информатика    1  1  1  1  4  

Общественно- История  2  2  2  2  2  2  12  

научные  Обществознание   1  1  1  1  1  5  

предметы  География  1  1  2  2  2  2  10  

Естественно- Биология  1  1  2  2  2  2  10  

научные предметы  Химия     2  2  2  6  

 Физика    2  2  2  2  8  

Искусство  
Изобразительное 

искусство  
1  1  1     3  

 Музыка  1  1  1     3  

Технология  Технология  2  2  2  1  1  1  9  

Физическая 

культура и основы 

безопасности  

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

   1  1   2  

жизнедеятельности  

Адаптивная 

физическая 

культура  

2  2  2  2  2  2  12  

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России  

ОДНКР  1       1  



 Итого: 26  26  29  29  29  28  167  

Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательных отношений 

при 5-дневной учебной неделе  

3  4  1  1  1  2  12  

Предельно допустимая учебная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе  
29  30  30  30  30  30  179  

Внеурочная деятельность  

Обязательные занятия по программе 

коррекционной работы  
5  5  5  5  5  5  30  

Занятия по направлениям внеурочной 

деятельности  
5  5  5  5  5  5  30  

 


