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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

Вариант 8.3  предполагает, что обучающийся с РАС, осложненными легкой умственной 

отсталостью, обучаясь по адаптированной основной общеобразовательной программе общего 

образования, получает образование к моменту завершения школьного обучения, 

несопоставимое по итоговым достижениям с образованием сверстников, не имеющих 

ограничений здоровья, и в более пролонгированные календарные сроки, которые 

определяются ФГОС. 

Данный вариант предполагает в большей степени развитие у обучающихся жизненной 

компетенции на основе планомерного введения в более сложную социальную среду, 

расширение повседневного жизненного опыта, социальных контактов обучающихся с детьми 

и взрослыми в доступных для них пределах, поэтапное формирование учебной деятельности. 

Обязательной является организация специальных условий обучения и воспитания для 

реализации как общих, так и особых образовательных потребностей. 

В связи с особыми образовательными потребностями обучающийся с РАС и 

испытываемыми ими трудностями социального взаимодействия, данный вариант АООП 

предполагает постепенное включение детей в образовательный процесс за счет организации 

пропедевтического обучения в условиях начальной школы до 6 лет: 1 дополнительные, 1-4 

классы. 

Объем максимальной нагрузки обучающихся состоит из суммы часов образовательной  

области и часов, необходимых для проведения коррекционных занятий. 

Коррекционные занятия реализуются во время внеурочной деятельности. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения., которые должны быть реализованы в соответствии с АООП НОО 

обучающихся с РАС вариант 8.3. Содержание всех учебных предметов, входящих с состав 

образовательной области, имеет выраженную коррекционно-развивающую направленность, 

заключающуюся в учете особых образовательных потребностей этой категории обучающихся. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

предусматривает увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов, реализует предметную область  «Коррекционно-развивающая область», 

обеспечивающих удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и необходимую коррекцию 

недостатков в психическом и (или) физическом развитии. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с РАС:  

формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных 

отношений, и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное 

окружение; формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение 

их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; формирование здорового 

образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях. 



Обязательная часть учебного плана включает шесть предметных областей,  которые 

содержат общеобразовательные предметы, рекомендуемые Федеральным государственным 

образовательным стандартом начального общего образования для обучающихся с умственной 

отсталостью: «Язык и речевая практика» (Русский язык, Чтение, Речевая практика); 

«Математика» (Математика); «Естествознание» (Мир природы и человека); «Искусство» 

(Музыка, Рисование); «Физическая культура» (Адаптивная физическая культура); 

«Технологии» (Ручной труд), заключается в учёте особых образовательных потребностей, 

обучающихся с РАС. 

Содержание обучения в дополнительных первых классах имеет пропедевтическую 

направленность, позволяющую: сформировать у обучающихся социально-личностную, 

интеллектуальную и физическую готовность к освоению АООП; сформировать готовность к 

участию в систематических учебных занятиях, в разных формах группового и 

индивидуального взаимодействия одноклассниками в урочное и внеурочное время; обогатить 

знания обучающихся о социальном и природном мире, опыт в доступных видах детской 

деятельности (рисование, лепка, аппликация, ручной труд, игра и др.). 

В 1-дополнительных классах учебные предметы (Русский язык и Чтение), входящие в 

состав предметной области «Язык и речевая практика», направлены на формирование 

коммуникативной и личностной готовности обучающихся с РАС к школьному обучению, 

подготовку обучающихся к усвоению элементарных навыков чтения и письма. 

На уроках чтения у обучающихся развивается слуховое восприятие на основе 

дифференциации неречевых и речевых звуков, закладываются основы фонематического 

анализа и синтеза, совершенствуется произносительная сторона речи и т.д. Таким образом, 

создаются условия, обеспечивающие освоение обучающимися позиционного слогового 

чтения, которое будет в дальнейшем развиваться на уроках обучения грамоте в 1-ом классе. 

На уроках русского языка у обучающихся развивается и совершенствуется зрительное 

восприятие, пространственная ориентировка, мелкая моторика. 

Для развития коммуникативной и речевой активности обучающихся с РАС в структуру 

учебного плана введён предмет «Речевая практика», способствующий формированию 

коммуникативно-речевых навыков. Учитывая, что устная речь является основой для 

формирования письменной речи, в частности таких ее видов, как чтение и письмо, недельная 

учебная нагрузка, предусмотренная для этого предмета в дополнительных первых классах, 

больше, чем количество часов, которое отводится на другие учебные предметы, входящие в 

состав предметной области «Язык и речевая практика». 

Предметная область «Язык и речевая практика»  включает учебные предметы: «Русский 

язык»; «Чтение»; «Речевая практика». Учебные предметы реализуются в учебном плане в 1-4 

классах. Основными задачами реализации содержания данной предметной области являются: 

овладение грамотой, основными речевыми формами и правилами их применения; развитие 

устной и письменной коммуникации, способности к осмысленному чтению и письму; владение 

способностью пользоваться устной и письменной речью для решения, соответствующих 

возрасту житейских задач; развитие способности к словесному самовыражению на уровне, 

соответствующему возрасту и развитию ребенка. 



Предметная область «Математика» включает одноименный учебный предмет – 

«Математика». Учебный предмет реализуется в учебном плане в 1-4 классах. Задачами 

реализации содержания данной предметной области являются: овладение началами 

математики (понятием числа, вычислениями, решением арифметических задач и др.); 

овладение способностью пользоваться математическими знаниями при решении, 

соответствующих возрасту житейских задач (ориентироваться и использовать меры измерения 

пространства, времени, температуры и др. в различных видах практической деятельности); 

развитие способности использовать некоторые математические знания в жизни. 

Предметная область «Естествознание» включает учебный предмет – «Мир природы и 

человека». Учебный предмет реализуется в учебном плане в 1-4 классах через решение 

следующих задач: овладение представлениями об окружающем мире и основными знаниями о 

живой и неживой природе; развитие способности к использованию знаний о живой и неживой 

природе; формирование представлений о мире для осмысленной и самостоятельной 

организации безопасной жизни в конкретных природных и климатических условиях; развитие 

активности, любознательности и разумной предприимчивости во взаимодействии с живой и 

неживой природы. 

Предметная область «Искусство» включает учебные предметы: «Музыка»; 

«Рисование». 

Учебные предметы реализуются в учебном плане в 1-4 классах. 

Содержание данной предметной области связано с решением следующих задач: 

накопление первоначальных впечатлений от разных видов искусств (музыка, живопись, 

художественная литература, театр, кино и др.) и получение доступного опыта 

художественного творчества; развитие опыта восприятия и способности получать 

удовольствие от произведений разных видов искусств, выделение собственных предпочтений 

в восприятии искусства; формирование простейших эстетических ориентиров (красиво и 

некрасиво) в практической жизни ребенка и их использование в организации обыденной жизни 

и праздника. 

Предметная область «Физическая культура» включает одноименный учебный предмет 

– "Адаптивная физическая культура». Учебный предмет реализуется в учебном плане в 1-4 

классах. 

Главными задачами реализации содержания этой предметной области являются: 

овладение ребенком основными представлениями о собственном теле, возможностях и 

ограничениях его физических функций; умениями поддерживать образ жизни, 

соответствующий возрасту, потребностям и ограничениям здоровья, поддерживать режим дня 

с необходимыми оздоровительными процедурами; умениями включаться в занятия на свежем 

воздухе, адекватно дозировать физическую нагрузку, соблюдать необходимый 

индивидуальный режим питания и сна; формирование умения следить за своим физическим 

состоянием, величиной физических нагрузок. Развитие основных физических качеств. 

Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и 

безопасного образа жизни. 



Предметная область «Технологии» включает учебный предмет – «Ручной 

труд».Учебный предмет реализуется в учебном плане в 1-4 классах. Решение задач реализации 

содержания данной предметной области осуществляется через: овладение основами трудовой 

деятельности, необходимой в различных жизненных сферах, овладение технологиями, 

необходимыми для полноценной коммуникации, социального и трудового взаимодействия; 

трудовыми умениями, необходимыми в разных жизненных сферах, умением адекватно 

применять доступные технологии и освоенные трудовые навыки для полноценной 

коммуникации, социального и трудового взаимодействия. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, 

характерных для обучающихся с РАС, а также индивидуальных потребностей каждого 

обучающегося и предусматривает: увеличение учебных часов, отводимых на изучение 

отдельных учебных предметов, т.к. особенности психоэмоциональной сферы умственно 

отсталых детей предполагают более длительное изучение учебных курсов. Так во 2- 4 классах 

увеличено количество часов на изучение русского языка на 1 час, математики на 1 час, ручного 

труда  на 1 час; введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых 

образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) и необходимую коррекцию недостатков в психическом и (или) физическом 

развитии – «Коррекционные курсы» Асинхронное развитие у детей с РАС определяет наличие 

особых образовательных потребностей, реализация которых осуществляется не только в ходе 

общеобразовательной подготовки, но и в процессе коррекционной работы. В соответствии с 

ч.2 ст.79 и ч.З ст.79 Федерального закона №273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации» 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья создаются специальные условия 

для получения образования, включающие в себя проведение групповых и индивидуальных 

коррекционных занятий. 

Содержание коррекционного курса "Формирование коммуникативного поведения" 

представлено в 1-4 классах следующими разделами: невербальная коммуникация, вербальная 

коммуникация, моделирование и закрепление коммуникативных навыков в повседневных 

ситуациях.  Занятия проводятся индивидуально. 

Цель занятий состоит в диагностике, коррекции и развитии всех сторон речи (фонетико-

фонематической, лексико-грамматической, синтаксической), связной речи; формировании 

навыков вербальной коммуникации. 

Занятия по ритмике способствуют общему развитию, исправлению недостатков 

физического развития, общей и речевой моторики обучающихся. Учебный предмет 

реализуется в учебном плане в 1-4 классах фронтально. 

Преподавание ритмики обусловлено необходимостью осуществления коррекции 

недостатков психического и физического развития аномальных детей средствами музыкально 

- ритмической деятельности, которая способствует общему развитию младших школьников, 

исправлению недостатков физического развития, общей и мелкой моторики, эмоционально - 

волевой сферы, воспитанию положительных качеств личности, эстетическому воспитанию. На 

занятиях ритмикой дети учатся слушать музыку, выполнять под музыку разнообразные 

движения, танцевать, играть на простейших музыкальных инструментах. 



Занятия по социально-бытовой ориентировке проводятся фронтально и направлены на 

практическую подготовку обучающихся 1дополнительных, 1-4 классов к самостоятельной 

жизни и труду, на формирование у них знаний и умений, способствующих социальной 

адаптации, на повышение уровня общего развития учащихся. Цель курса СБО - формирование 

у обучающихся первоначальных знаний и практических  умений, способствующих бытовой и 

социальной адаптации. 

 

Учебный план АОП НОО для обучающихся с РАС (дополнительные первые классы, 1-4 классы) 

(вариант 8.3). 

Предметные  Классы  Количество часов в неделю  Всего  

области  
Учебные 

предметы  

I 

доп. 

I 

доп. 
I  II  III  IV   

Обязательная часть  

Язык и речевая  Русский язык  2  2  3  3  3  3  16  

практика  Чтение  2  2  3  4  4  4  19  

 Речевая практика  3  3  2  2  2  2  14  

Математика  Математика  3  3  3  4  4  4  21  

Естествознание  
Мир природы и 

человека  
2  2  2  1  1  1  9  

Искусство  Музыка  2  2  2  1  1  1  9  

 Рисование  2  2  1  1  1  1  8  

Физическая 

культура  

Физическая 

культура 

(Адаптивная 

физическая 

культура) 

3  3  3  3  3  3  18  

Технологии  Технология  2  2  2  1  1  1  9  

Итого   21  21  21  20  20  20  123  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  
   3  3  3  9  

Русский язык    1 1 1 3 



Математика    1 1 1 3 

Мир природы    1 1 1 3 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 
21  21  21  23  23  23  132  

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика): 
6  6  6  6  6  6  36  

Формирование коммуникативного поведения 2 2 2 2 2 2 12 

Коррекционно- развивающие занятия  2 2 2 2 2 2 12 

Ритмика   1 1 1 1 1 1 6 

Социально-бытовая ориентировка  1 1 1 1 1 1 6 

Внеурочная деятельность: 4  4  4  4  4  4  24  

Всего  31  31  31  33  33  33  192  

 

 

 

 


