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Паспорт педагогического  проекта ОО создания ЛРОС

Ключевые вопросы и раскрытие содержания
	Автор(ы) проекта (ФИО, должность) и название ОО

	муниципальное бюджетное образовательное учреждение «Лицей современных технологий управления №2» г. Пензы 
педагогическая команда
Духачева Е.В.(педагог-психолог, учитель начальных классов)
Милян М. С. (социальный педагог)
Колтович А.В.(учитель начальных классов) 
Сакеева Н.А. (учитель начальных классов) 
Исаева М. В.(учитель начальных классов) 
Семенцов Сергей Андреевич, учитель русского языка и литературы, классный руководитель;
Сергеева Татьяна Вячеславовна, учитель истории и обществознания, классный руководитель;

Мацупко Татьяна Сергеевна, Грицай Наталья Викторовна, педагоги-психологи.??????????????????

	Название (тема) управленческого проекта создания ЛРОС в ОО


	«Мультимодальная среда «Школа самоопределения «Ключ к своему «Я»,

	Направление педагогического проекта 


	Разработка и описание технологии «Поэтапного погружения»

при реализации  психолого-педагогической

развивающей программы для подростков

«Школа самоопределения «Ключ к своему «Я»



	Название (тема) педагогического проекта 


	Технология «Поэтапного погружения»

при реализации  психолого-педагогической

развивающей программы для подростков

«Школа самоопределения «Ключ к своему «Я»



	Решаемая ключевая проблема 


	В рамках реализации управленческого  проекта предполагается обеспечение условий  для осуществления школьником осознанного выбора индивидуального образовательного маршрута с учетом его индивидуальных психологических, личностных и коммуникационных характеристик (профессионального и личностного самоопределения). Педагогический проект направлен на развитие благоприятной психологической атмосферы, которая мотивирует ребенка на реализацию возможностей и способностей, раскрывает личностный потенциал школьника.

Выбор индивидуального образовательного маршрута осуществляется школьником совместно с родителями и педагогами лицея на основе индивидуальных консультаций и психолого-педагогического сопровождения. Реализация данного проекта способствует трансформиции образовательной среды, расширению границ взаимодействия в триаде «учитель-ученик-родитель»

Трансформированная образовательная среда мотивирует ребенка на формирование навыков профессионального самоопределения  и способствует развитию ключевых компетенций, таких как целеполагание, планирование, умение работать на результат. 



	Цель (-и) педагогического проекта 


	Формирование активной социальной позиции учащихся, содействие процессу личностного развития.

Для достижения данной цели был разработан ряд задач, которые решаются на каждом этапе работы:

· Установление доверительных отношений.

· Блок «Кто Я?»: Развитие самопринятия (обучение учащихся пониманию себя и умению «быть в мире с самим собой», осознанию своего «образа Я»).

· Блок «Где Я?»: повышение уровня удовлетворенности общением с в значимых для подростка областях действительности (семья, школа, сверстники).

· Блок «Куда Я?»: помочь ребенку определиться с профессиональным выбором. 

· Блок «Зачем Я?»: осознание мотив своего поведения, выстраивание иерархии ценностных ориентаций, работа с установками, убеждения. 

· Блок «Почему?»: побудить интерес подростка к проблемам ответственности и выбора; 

	Целевая группа 


	Данная технология применима в работе с детьми старшего школьного (подросткового) возраста (15-18 лет). 



	Основная идея педагогического проекта


	Курс имеет социально-педагогическую направленность. По форме организации и процесса педагогической деятельности программа модульная, представляющая собой систему, дифференцированную на блоки:

1. этап  «Раппорта»

2. блок занятий на тему: «Кто Я?»

3. блок занятий  на тему: «Где Я?»

4. блок занятий на тему:  «Куда Я?»

5. блок занятий  на тему: «Зачем Я?

6. блок занятий на тему: «Почему Я?»



	2-3 тезиса, особенно ярко раскрывающие особенности педагогического проекта


	· Каждый блок – это шаг, «погружение». У ребенка всегда есть выбор, остановиться на каком-либо шаге, или же, продолжать, познавая себя, «открывать мир и себя в этом мире». 
· Каждый блок  имеет не только конкретную цель, ожидаемый результат, но набор диагностических методик, по результатам которых и выстраивается взаимодействие с ребенком. Так, например, на 4 этапе осуществляется совместный поиск ответов на вопрос: «Куда  Я?». Работа педагога на этом этапе определена задачами профориентации, а именно, помочь ребенку сделать профессиональный выбор. В рамках данной технологии предложена модель профориентационной работы с подростками.

·  Осознанный профессиональный выбор ребенок может сделать тогда, когда  у него сформирован личный профессиональный план. Изучение интересов и склонностей лишь малая часть работы по профориентации. Важнее сформировать навык целеполагания, в рамках которого подростку необходимо не только осознавать свои желания, возможности, обязанности, но и уметь реально оценивать ситуацию в настоящий момент времени, осознавать препятствия на пути достижения цели, свои внешние и внутренние ресурсы и прогнозировать «риски» (препятствия, не зависящие от самого ребенка). 
· Педагог является активным союзником подростка в самопознании, становится и активным союзником в создании его ценностей. Аргументировано построенный информационный аспект занятий позволяет позитивно влиять на подростка: на его нравственность, культуру, жизненные установки. Подросток сознательно «собирает себя», строит свою личность. Процесс этот длительный и систематический.

	Используемые технологии / методики / приемы / техники 


	Психолого-педагогический инструментарий:

Методы: 

· Беседа,

· наблюдение,

· тестирование, опрос, 

· тренинговая работа, работа в парах, 

· метод мозгового штурма, «аквариумный метод»

· методы арт - терапии, гештальт – терапии. 

Исходя из цели работы на каждом блоке, психолог может использовать свои методики в зависимости от качественной характеристики группы (или  же исходя из запроса учащихся).  



	Значимые продукты педагогического проекта


	Цели и задачи данной программы будут реализовываться через тренинговые занятия. Как показывает практика, наиболее успешно обучение осуществляется через игру, через проигрывание и переживание ситуации.



	Личный вклад педагога в изменения в ОО


	Педагог- участник трансформации образовательной среды с уклоном в среду карьерного типа. Педагог впервые примеряет роль тренера. 


	Каким образом планируется представить результаты педагогического проекта (выступление (-я), занятие (-я), публикация (-и)


	Выступление с элементами практического занятия. 


Проблема образовательных отношений: 

возможностей для выбора много, но выбор делается не всегда осознанно; широта диапазона предлагаемых вариантов образовательных маршрутов, в том числе и внеурочной деятельности осложняет ситуацию выбора, который в этом случае может осуществляться под влиянием друзей, одноклассников, интернета, выбора от «противного».
Вывод: 
- в связи с тем, что в лицее преобладает творческая среда, можно отметить, что она благоприятна для творческого самовыражения и проявления активности обучающихся; 
- карьерная среда, отвечающая за формирование таких качеств, как «упорство», «настойчивость», «конкурентоспособность», развита в недостаточной степени;

- на основе результатов диагностики мы ставим перед собой задачу  трансформации образовательную среды с уклоном в среду карьерного типа, в которой учитель будет выступать в роли тренера.
Технология «Поэтапного погружения»

 при реализации  психолого-педагогической

 развивающей программы для подростков

 «Быть в мире с самим собой».

«Какие бы воздействия не оказывала среда на ребенка, какие бы требования она к нему ни предъявляла, до тех пор, пока эти требования не войдут в систему собственных потребностей ребенка, они не выступят действительными факторами его развития».  

Л. И. Божович. 

Отрочество – возраст противоречивых состояний, мотивов, ценностных ориентаций и поступков. Это возраст максимальной внутренней напряженности ребенка по отношению к самому себе и к окружающему миру. Поиск ответов на вопросы «Кто Я? Где Я? Куда Я? Зачем Я? и Почему Я пришел в этот мир?». Это возраст «переоценки» взрослого, поиск человека с внутренним стержнем. Это возраст, где семейное «Мы» претерпевает изменения и деформацию. 

В связи с этим, основная задача взрослых на  этапе взросления детей заключается в оказании им помощи в осознании и выборе направления своего жизненного пути. При этом следует помнить о том, что качества личности подростка и его поступки могут не сформироваться  и не проявиться, если не включаться механизмы «самости» на уровне самопознания, самовоспитания, самосовершенствования. 

Технология «поэтапного погружения»  представляет собой  систему, дифференцированную на блоки:

7. этап  «Раппорта»

8. блок занятий на тему: «Кто Я?»

9. блок занятий  на тему: «Где Я?»

10. блок занятий на тему:  «Куда Я?»

11. блок занятий  на тему: «Зачем Я?

12. блок занятий на тему: «Почему Я?»

Главная цель работы  в рамках данной технологии  - побуждение интереса подростка к самопознанию и саморазвитию.

Для достижения данной цели был разработан ряд задач, которые решаются на каждом этапе работы:

· Установление доверительных отношений.

· Блок «Кто Я?»: Развитие самопринятия (обучение учащихся пониманию себя и умению «быть в мире с самим собой», осознанию своего «образа Я»).

· Блок «Где Я?»: повышение уровня удовлетворенности общением с в значимых для подростка областях действительности (семья, школа, сверстники).

· Блок «Куда Я?»: помочь ребенку определиться с профессиональным выбором. 

· Блок «Зачем Я?»: осознание мотив своего поведения, выстраивание иерархии ценностных ориентаций, работа с установками, убеждения. 

· Блок «Почему?»: побудить интерес подростка к проблемам времени, жизни и смерти; проблемам свободы, ответственности и выбора; проблемам общения, любви и одиночества; проблемам поиска смысла существования.

 Теоретическую основу моей технологии  составляют идеи таких педагогов, психологов, педагогов-новаторов, как  гуманно-личностная педагогика Ш.А. Амонашвили,  лично-ориентированная педагогика И.С. Якиманской, концепция самоактуализирующей личности А. Маслоу, психология выбора   Э.Эриксона,  культурно-историческая теория Л.С. Выготского.

 
Практическую основу составили  разработки занятий Т.Н. Гущиной «Игровые технологии по формированию социальных навыков у подростков», а так же работа Смирновой Г.Е. «Методы активного взаимодействия».


Данная технология применима в работе с детьми старшего школьного (подросткового) возраста (15-18 лет). 

Содержание работы. 

Каждый блок – это шаг, «погружение». У ребенка всегда есть выбор, остановиться на каком-либо шаге, или же, продолжать, познавая себя, «открывать мир и себя в этом мире». 

Этап №1. Этап «Раппорта»: этап установления доверительного общения. 
Условия доверия и безопасного общения «на равных» могут быть достигнуты в первую очередь состоянием конгруэнтности психолога:  мысли, чувства, действия взрослого едины, он находится в состоянии «здесь и сейчас». Эффективным методом работы на этом этапе является метод «разрыв шаблона», который сводиться к тому, что психолог может рассказывать о себе с позиции ребенка,  о своих проблемах подросткового возраста,  актуализируя  тем самым значимость переживаний подростков.

Положительным моментом является факт искренности взрослого, которая подчас приятно удивляет ребят. Взрослый говорит на языке понятном детям, делая это сознательно и затем в процессе работы «приближает» к уровню языковой грамотности. 

Игры и упражнения в рамках этого этапа  заключают в себе результат сплочения, снятия зажимов, раскрепощение. 

Ожидаемый результат работы на этом этапе:

· Регулярное  посещение занятий,

· Повышение рейтинга занятий среди подростков (популяризация курса)

Этап 2. Поиск ответа на вопрос: «Кто Я?». 

Работа в рамках данного этапа заключатся в прорабатывании проблем кризиса идентификации со своей внешностью и со своими представлениями о себе, а так же проблем на уровне притязания на признание своей уникальности, которые  направлены у подростка на реализацию себя  в сфере физического, умственного и личностного развития.  Важным моментов работы является формирование  положительного  отношения подростка к своей внешности, или же формирование толерантности подростка к временным внешним перестройкам организма и его личности. Психологу важно не уходит в разрыв с мнением подростка, не навязывать свое мнение, а тактично предложить аргументацию, в пользу уникальности, и если необходимо предложить альтернативу выбора с последующей перспективой. Важной потребностью этого возраста и значимой сферой действительности является общение со сверстниками, сексуальные взаимоотношения  подростков. Именно поэтому, психологу важно постараться ответить на вопросы детей, принимая во внимание культуру современной молодежи, тенденции в обществе и нравственные нормы и правила жизни каждого ребенка и его семьи. 

Среди диагностических методов исследования на этом этапе работы, на мой взгляд, наиболее информативным является  тест Эриксона «ОКИ» (диагностика кризиса идентификации).  Методика кризиса идентификации дает большую информацию об  уровне сформированности  самосознания подростка и выявляет проблемные зоны в личностной зрелости подростка:

- страх перед будущим,

- размывание деятельности,

- негативная идентификация,

- негативная Я-концепция,

Инфантильные установки. 

Коррекционно-развивающая работа на этом этапе направлена на снятие мышечных зажимов и раскрепощение подростков, а так же на преобразование слабых сторон личности подростка в сильные.  

Ожидаемый результат работы на этом этапе:

· Осмысление сильных и слабых сторон своей личности,

· Повышение уровня удовлетворенности собой и своим поведением в группе. 

Этап 3. Поиск ответов на вопрос: «Где Я?».

Работа на этом  этапе сводится к изучению социального пространства подростка: подросток в семье, в школе, среди сверстников. При этом акцент в работе уделяется формирование навыка конструктивного общения. Особо следует рассмотреть проблемы детско-родительских отношений. Во многом, мы взрослые формируем отношение детей к нам – они  наше «зеркало». Поэтому, очень сложно научить ребенка выражать свои чувства, тогда, когда в семье, в школе этого нет. Психолог на этом этапе предлагает ребенку вариант открытого общения, на уровне «Я -  высказывания». Следует отметить, что особое значение и смысл обретают для подростка обязанности и права, которые существуют в социальном пространстве отношений взрослых и отдельно – в подростковой субкультуре. Поэтому, работая с подростками необходимо разъяснять их права и обязанности. 

Эффективным диагностическим методом изучения детско-родительских отношений в этот период времени является методика BPP  Марковской И.М. Эта методика позволяет получить зеркальную оценку на проблему воспитания, т. е. оценку родителя и ребенка. Результаты опросника оцениваются по 10 шкалам:

1. нетребовательность-требовательность,

2. мягкость-строгость,

3. автономность-контроль по отношению к ребенку,

4. эмоциональная дистанция – близость,

5. отвержение – принятие,

6. отсутствие сотрудничества – сотрудничество,

7. несогласие – согласие между ребенком и родителем,

8. непоследовательность – последовательность,

9. авторитет родителя. 

10. неудовлетворенность – удовлетворенность отношениями. 

При этом психологу легко удается выявить проблемное  звено во взаимоотношениях ребенка и родителей и выстроить свою коррекционную работу по четким направлениям. 

Для диагностики трудностей в школьной жизни наиболее эффективна, на мой взгляд, методика «Диагностики мотивации учения и эмоционального отношения к учению в средних и старших классах школы»  - основана на опроснике Ч. Д. Спилбергера, направленном на изучение уровней познавательной активности, тревожности и гнева как актуальных состояний и как свойств личности. Модификация опросника для изучения эмоционального отношения к учению для использования в России осуществлена А. Д. Андреевой (1987). 

 В сфере общения подростка со сверстника наиболее важно изучение поведения подростка в конфликтной ситуации (Тест Томаса).

Ожидаемый результат работы на этом этапе:

· повышение удовлетворенности детско-родительских отношений (как ребенка, так и родителя);

· повышение коммуникативной компетенции в сфере общения;

· осознанием подростка  причин школьных трудностей. 

Этап 4. Поиск ответов на вопрос: «Куда  Я?». 

Работа психолога на этом этапе определена задачами профориентации, а именно, помочь ребенку сделать профессиональный выбор.  Осознанный профессиональный выбор ребенок может сделать тогда, когда  у него сформирован личный профессиональный план. Изучение интересов и склонностей лишь малая часть работы по профориентации. Важнее сформировать навык целеполагания, в рамках которого подростку необходимо не только осознавать свои желания, возможности, обязанности, но и уметь реально оценивать ситуацию в настоящий момент времени, осознавать препятствия на пути достижения цели, свои внешние и внутренние ресурсы и прогнозировать «риски» (препятствия, не зависящие от самого ребенка). 

Формула осознанного выбора:

Н/С –П+Р= Ж/С, где  

Н/С – ситуация в настоящий момент времени;

П- препятствия на пути достижения цели;

Р – ресурсы внешние и внутренние (возможности личности ребенка и его жизненного пространства);

Ж/С  - Желаемое состояние (цель, мечта)

В рамках данной технологии предложена модель профориентационной работы психолога с подростками, таблица №1.

Модель профориентационной работы.
	№
	Цель работы
	Психодиагностическая методика
	Изучаемый параметр 

	1
	Изучение уровня сформированности личного профессионального плана 
	Анкета «Уровень сформированности личного профессионального плана»
	        Навык целеполагания

	2
	Уровень осознанности выбора профиля обучения 
	Анкета «Профиль обучения»
	· Трудности в общение со сверстника, с учителями.

· Удовлетворенность обучением в профильном классе.

	3
	Изучение познавательной активности 
	Методика «Диагностика мотивации учения и эмоционального отношения к учению в средних и старших классах школы» (под ред. А. М. Прихожан).


	· Изучение мотивации достижения;

· Изучение уровня тревоги;

· Выявление эмоционального отношения к учебе

	4
	Изучение зрелости личности подростка
	Методика ОКИ «кризис идентификации Э. Эриксона. 
	· Страх перед будущем;

· Размывание деятельности;

· Негативная идентификация;

· Негативная я –концепция.


Ожидаемый результат работы на этом этапе:

· сформированность навыка целеполагания;

· расширение спектра знаний ребенка о ситуативном выборе.
Этап 5. Поиск ответов на вопрос: «Зачем   Я?». 

Помимо расширения физического жизненного пространства, отрочество становится периодом, когда человек начинает сознательно формулировать свои ценностные ориентации. Помочь ребенку разобраться в ценностной сфере, определить жизненные ориентиры одна из задач психолога на этом этапе работы.

 Если работа с подростками проходит эффективно, целесообразно продолжить в работе с убеждениями, установками, в целом  рассмотреть направленность личности. На этом этапе работы психолог акцентирует внимание на проблемах эмоциональных зажимов, препятствующих нормальному самовыражению личности. 

Ожидаемый результат работы на этом этапе:

· осознание ценностных ориентиров;

· побуждения интереса к саморазвитию. 

Этап 6. Поиск ответов на вопрос: «Почему Я?».  

Данный блок занятий включает в себя рассмотрение вопросов экзистенционального характера:  что есть свобода, любовь, смерть, одиночество…Целесообразно помнить, что прохождение этого этапа возможно только при желании детей и  личностной зрелости педагога. Психологу важно рассмотреть эти вопросы с разных научных позиций, пробудить интерес ребенка к прочтению и  анализу литературы. Это уровень предполагает  раскрытие позитивного мироощущения подростка, в условиях его взросления, самостоятельности мысли, поступков, поведения. 
Ожидаемый результат: 

·  положительное отношение подростка к проделанной совместной работе.

· Побуждение интереса к источникам знаний – книгам. 

Условия эффективности работы.

Педагог является активным союзником подростка в самопознании, становится и активным союзником в создании его ценностей. Аргументировано построенный информационный аспект занятий позволяет позитивно влиять на подростка: на его нравственность, культуру, жизненные установки. Подросток сознательно «собирает себя», строит свою личность. Процесс этот длительный и систематический. Работа эффективна при соблюдении следующих принципов:

1. Доверие и сотрудничесвто: такие отношения не ущемляют чувства взрослости подростков, позволяют эффективно влиять на повышение уровня их нравственной воспитанности. 

2. Активность и самостоятельность подростка: многие оценки и суждения должны исходит и, по возможности, не от педагога, а от самих детей. Выбор и постановка задач самовоспитания должны осознаваться подростком как его собственные желания и действия, совершаемые с помощью педагога. Собственный выбор и решения являются гарантом того, что подросток будет им следовать и не откажется от них при первой же трудности. 

3. исследовательская творческая позиция: в ходе занятий учащиеся осознают, открывают идеи, закономерности, уже известных в психологии, а так же еще более важны свои ресурсы, возможности и особенности.  

4. Диалогичность: продуктивная воспитательная работа педагога и подростка возможна только в ситуации диалога – форме общения, при котором общающиеся воспринимаются как равные собеседники с правом на собственную позицию, на свою систему ценностей, индивидуальный способ познания мира. 

5. Объективизация (осознание) поведения: в процессе занятий поведение участников переводится с импульсивного на объективированный уровень. Универсальным средством объективизации поведения является обратная связь. 

6. Эмоциональность: желательно проводить занятия в специально оформленном помещении. Возможно музыкальное сопровождение. 
Психолого-педагогический инструментарий:

Методы: 

· Беседа,

· наблюдение,

· тестирование, опрос, 

· тренинговая работа, работа в парах, 

· метод мозгового штурма, «аквариумный метод»

· методы арт - терапии, гештальт – терапии. 

Исходя из цели работы на каждом блоке, психолог может использовать свои методики в зависимости от качественной характеристики группы (или  же исходя из запроса учащихся).  

Технология «Поэтапного погружения» при реализации развивающей программы «Быть в мире с самим собой» способствует:

1. Освоение знаний: «что Я знаю о себе и о жизни».

2. Развитие умения: 

· оценивать жизненную ситуацию, 

· осознавать вои чувства, мысли и поступки.

3. Формирование навыка:

· позитивного принятия мира и себя в этом мире.

4. Желания к  саморазвитию.
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