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1. Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса. 
Универсальными результатами учащихся на этапе начального общего образования по физической культуре являются:

· умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения её цели;

· умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;

· умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.

Личностными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:

· активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

· проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных ситуациях и условиях;

· проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;

· оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.

Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:

· характеризовать явления, действия и поступки, давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;

· находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;

· общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;

· обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;

· организовывать самостоятельную физкультурную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;

· планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;

· анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;

· обосновывать эстетические признаки в двигательных действиях человека;

· оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;

· управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;

· технически правильно выполнять спортивно-оздоровительные и физкультурно-оздоровительные двигательные действия, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.

Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:

· планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры;

· излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать её роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;

· представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;

· измерять индивидуальные показатели физического развития (длину и массу тела), развития основных физических качеств;

· оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;

· организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;

· бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;

· организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;

· характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать её напряжённость во время занятий по развитию физических качеств;

· взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;

· в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;

· подавать строевые команды, вести подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений;

· находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;

· выполнять акробатические и гимнастические комбинации на необходимом техническом уровне, характеризовать признаки техничного исполнения;

· выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;

· применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.
2. Содержание учебного предмета, курса
Основы знаний о физической культуре, умения и навыки, приемы закаливания, способы саморегуляции и самоконтроля

Естественные основы

1-2 классы. Здоровье и развитие человека. Строение тела человека и его положение в пространстве. Работа органов дыхания и сердечно-сосудистой системы. Роль слуха и зрения при движении и передвижениях человека.
3-4 классы. Основные формы движения, напряжение и расслабление мышц при выполнении упражнений. Выполнение основных движений с различной скоростью. Выявление работающих групп мышц. Изменение роста, веса и силы мышц.

Социально-психологические основы

1-2 классы. Влияние физических упражнений, закаливающих процедур, личной гигиены и режима дня для укрепления здоровья. Физические качества и их связь с физическим развитием. Комплексы упражнений на коррекцию осанки и развитие мышц.

3-4 классы. Комплексы упражнений на развитие физических качеств и правила их выполнения. Обучение движениям. Эмоции и их регулирование в процессе занятий физическими упражнениями. Выполнение жизненно важных навыков различными способами и с изменением амплитуды.

Контроль за правильностью выполнения физических упражнений и тестирования физических качеств.

Приемы закаливания. Способы саморегуляции и самоконтроля

1-4 классы. Воздушные ванны. Солнечные ванны. Измерение массы тела. Приемы измерения пульса. Специальные дыхательные упражнения.

Оздоровительные (гигиенические и закаливающие) процедуры (комплексы). Утренняя гимнастика и физкультпаузы. Общеразвивающие и корригирующие упражнения. Способы формирования правильной осанки, рационального дыхания при выполнении физических упражнений.

Измерение индивидуальных показателей: физического развития (длины и массы тела), физической подготовленности (гибкости, силы, быстроты). Определение частоты дыхания и сердечных сокращений в процессе занятия физическими упражнениями.

Правила и нормы поведения на уроках физической культуры, способы взаимодействия во время подвижных игр и состязаний.

Способы двигательной деятельности
Разнообразные способы ходьбы, бега, прыжков, метания, лазания, ползания, перелезания, использование их в различных условиях, преодолении естественных и искусственных препятствий.

Индивидуальные и групповые упражнения с мячом: футбол (мини-футбол) - удары по мячу ногой, остановка мяча ногой, отбор мяча; баскетбол (мини-баскетбол) - ведение мяча на месте, ведение мяча в движении шагом, передачи мяча.

Простейшие упражнения на гимнастических снарядах: висы, стойки, упоры, наскоки и соскоки. Стилизованные (образные) способы передвижения. Опорные прыжки. Прыжки через гимнастическую скакалку (в различных вариантах).
Простейшие акробатические упражнения: стойки, подскоки, перекаты, равновесия, упоры, повороты и перевороты, кувырки. Простейшие способы передвижения на лыжах.

Физические упражнения с предметами и без предметов для развития основных физических качеств (ловкости, быстроты, координации, гибкости, силы, выносливости). Сюжетно-ролевые подвижные игры и эстафеты (в том числе с элементами спортивных игр). Командные (игровые) виды спорта: футбол (мини-футбол), баскетбол (мини-баскетбол). Тактические действия в защите и нападении. Учебно-тренировочные игры.

Подвижные игры и игры с элементами спортивных игр.

1-4 классы. Название и правила игр, инвентарь, оборудование, организация, правила проведения и безопасность. Спортивные игры по упрощенным правилам.

Лыжная подготовка.

1-4 классы. Название снаряжения и оборудования, правила безопасности во время занятий, основные названия поворотов, передвижений, спусков и подъемов, участие в лыжных гонках.

Гимнастика с элементами акробатики

1-4 классы. Название снарядов и гимнастических элементов, правила безопасности во время занятий, признаки правильной ходьбы, бега, прыжков, осанки, значение напряжения и расслабление мышц. Упражнения: висы и упоры; равновесие; акробатика; лазание и перелезание.

Легкоатлетические упражнения

1-2 классы. П о н я т и я: короткая дистанция, бег на скорость, бег на выносливость. Название метальных снарядов, прыжкового инвентаря, упражнений в прыжках в длину и высоту. Техника безопасности на занятиях.

3-4 классы. П о н я т и я: эстафета, темп, длительность бега; команды «Старт», «Финиш». Влияние бега на здоровье человека, элементарные сведения о правилах соревнований в прыжках, беге и метаниях. Техника безопасности на уроке.

Плавание
2-4 классы. Биомеханические основы техники плавания, техника безопасности  при занятиях плаванием. Изучение различных стилей плавания. Виды и правила соревнований по плаванию.

3. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С ОПРЕДЕЛЕНИЕМ ОСНОВНЫХ ВИДОВ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ
1 КЛАССЫ
	Название модуля
	Общее кол-во часов
	Четверть
	Тема урока
основные виды учебной деятельности
	Количество часов

	Подвижные игры
	38
	І - ІV
	Правила безопасности на занятиях. 
	В течении урока

	
	
	
	Функциональные возможности организма, способы профилактики заболеваний и перенапряжения. Самоконтроль.
	В течении урока

	
	
	
	Освоение правил игр, направленных на совершенствование естественных движений: ходьба, бег, прыжки, ловля мяча, взаимодействие с партнером, командой и соперником.
	38

	
	
	
	История возникновения Олимпийских игр.
	В течении урока

	
	
	
	Самостоятельные занятия.
	В течении урока

	Лёгкая атлетика
	22
	I; IV
	Организация и проведение занятий.
	В течении урока

	
	
	
	Правила безопасности на занятиях легкой атлетикой.
	В течении урока

	
	
	
	Освоение движений: ходьба, бег, прыжки, метание.
	20

	
	
	
	Эстафеты.
	2

	
	
	
	Самостоятельные занятия
	В течении урока

	Гимнастика с элементами акробатики
	18
	II
	Правила поведения в спортивном зале на уроках гимнастики.
	В течении урока

	
	
	
	Правила безопасности при выполнении упражнений.
	В течении урока

	
	
	
	Строевые упражнения.
	В течении урока

	
	
	
	ОРУ.
	В течении урока

	
	
	
	Висы и упоры.
	4

	
	
	
	Упражнения в равновесии.
	2

	
	
	
	Лазание и перелезание.
	4

	
	
	
	Акробатика.
	2

	
	
	
	Прыжки через скакалку.
	4

	
	
	
	Опорный прыжок.
	2

	
	
	
	Самостоятельные занятия.
	В течении урока

	Лыжная подготовка
	21
	III
	История создания лыжного спорта.
	В течении урока

	
	
	
	Техника безопасности на занятиях по лыжной подготовке.
	В течении урока

	
	
	
	Ступающий и скользящий шаг без палок и с палками.
	10

	
	
	
	Повороты.
	3

	
	
	
	Спуски и подъёмы.
	4

	
	
	
	Прохождение дистанций.
	4

	
	
	
	Самостоятельные занятия.
	В течении урока

	ОБЖ
	33
	I-IV
	Основы безопасности жизнедеятельности
	В течении урока

	Итого:
	
	99


2 КЛАССЫ
	Название модуля
	Общее кол-во часов
	Четверть
	Тема урока
основные виды учебной деятельности
	Количество часов

	Подвижные игры
	26
	І - ІV
	Правила безопасности на занятиях. 
	В течении урока

	
	
	
	Функциональные возможности организма, способы профилактики заболеваний и перенапряжения. Самоконтроль.
	В течении урока

	
	
	
	Освоение правил игр, направленных на совершенствование естественных движений: ходьба, бег, прыжки, ловля мяча, взаимодействие с партнером, командой и соперником.
	26

	
	
	
	История возникновения Олимпийских игр.
	В течении урока

	
	
	
	Самостоятельные занятия.
	В течении урока

	Плавание
	14
	II
	Правила безопасности на занятиях. 
	В течении урока

	
	
	
	Функциональные возможности организма, способы профилактики заболеваний и перенапряжения. Самоконтроль.
	В течении урока

	
	
	
	Освоение техники и стилей плавания, 
	14

	
	
	
	История возникновения Олимпийских игр.
	В течении урока

	
	
	
	Самостоятельные занятия.
	В течении урока

	Лёгкая атлетика
	24
	I, IV
	Организация и проведение занятий.
	В течении урока

	
	
	
	Правила безопасности на занятиях легкой атлетикой.
	В течении урока

	
	
	
	Освоение движений: ходьба, бег, прыжки, метание.
	15

	
	
	
	Эстафеты.
	9

	
	
	
	Самостоятельные занятия.
	В течении урока

	Гимнастика с элементами акробатики
	18
	II
	Правила поведения в спортивном зале на уроках гимнастики.
	В течении урока

	
	
	
	Правила безопасности при выполнении упражнений.
	В течении урока

	
	
	
	Строевые упражнения.
	В течении урока

	
	
	
	ОРУ.
	В течении урока

	
	
	
	Висы и упоры.
	3

	
	
	
	Упражнения в равновесии.
	3

	
	
	
	Лазание и перелезание.
	3

	
	
	
	Акробатика.
	3

	
	
	
	Прыжки через скакалку.
	3

	
	
	
	Опорный прыжок.
	3

	
	
	
	Самостоятельные занятия.
	В течении урока

	Лыжная подготовка
	20
	III
	История создания лыжного спорта.
	В течении урока

	
	
	
	Техника безопасности на занятиях по лыжной подготовке.
	В течении урока

	
	
	
	Ступающий и скользящий шаг без палок и с палками.
	10

	
	
	
	Повороты.
	2

	
	
	
	Спуски и подъёмы.
	4

	
	
	
	Прохождение дистанций.
	4

	
	
	
	Самостоятельные занятия.
	В течении урока

	ОБЖ
	34
	I-IV
	Основы безопасности жизнедеятельности
	В течении урока

	Итого:
	
	102


3 КЛАССЫ
	Название модуля
	Общее кол-во часов
	Четверть
	Тема урока
основные виды учебной деятельности
	Количество часов

	Подвижные игры
	37
	І - ІV
	Правила безопасности на занятиях.
	В течении урока

	
	
	
	Функциональные возможности организма, способы профилактики заболеваний и перенапряжения. Самоконтроль.
	В течении урока

	
	
	
	Освоение правил игр, направленных на совершенствование естественных движений: ходьба, бег, прыжки, ловля мяча, взаимодействие с партнером, командой и соперником.
	37

	
	
	
	История Олимпийских игр.
	В течении урока

	Лёгкая атлетика
	23
	I, IV
	Организация и проведение занятий.
	В течении урока

	
	
	
	Правила безопасности на занятиях легкой атлетикой.
	В течении урока

	
	
	
	Бег на короткие дистанции.
	5

	
	
	
	Бег на длинные дистанции.
	5

	
	
	
	Прыжки в длину, в высоту.
	5

	
	
	
	Метание в цель и на дальность.
	5

	
	
	
	Эстафеты.
	3

	Гимнастика с элементами акробатики
	12
	II
	Правила поведения в спортивном зале на уроках гимнастики.
	В течении урока

	
	
	
	Правила безопасности при выполнении упражнений.
	В течении урока

	
	
	
	Строевые упражнения.
	В течении урока

	
	
	
	ОРУ.
	В течении урока

	
	
	
	Висы и упоры.
	2

	
	
	
	Упражнения в равновесии.
	2

	
	
	
	Лазание и перелезание.
	2

	
	
	
	Акробатика.
	2

	
	
	
	Прыжки через скакалку.
	2

	
	
	
	Опорный прыжок.
	2

	Лыжная подготовка
	18
	III
	История создания лыжного спорта.
	В течении урока

	
	
	
	Техника безопасности на занятиях по лыжной подготовке.
	В течении урока

	
	
	
	Ступающий и скользящий шаг без палок и с палками.
	6

	
	
	
	Повороты.
	4

	
	
	
	Спуски и подъёмы.
	4

	
	
	
	Прохождение дистанций.
	4

	
	
	
	Самостоятельные занятия.
	В течении урока

	Плавание
	12
	II
	Правила безопасности на занятиях. 
	В течении урока

	
	
	
	Функциональные возможности организма, способы профилактики заболеваний и перенапряжения. Самоконтроль.
	В течении урока

	
	
	
	Освоение техники и стилей плавания, 
	12

	
	
	
	История возникновения Олимпийских игр.
	В течении урока

	
	
	
	Самостоятельные занятия.
	В течении урока

	ОБЖ
	34
	I-IV
	Основы безопасности жизнедеятельности
	В течении урока

	Итого:
	
	102


4 КЛАССЫ

	Название модуля
	Общее кол-во часов
	Четверть
	Тема урока

основные виды учебной деятельности
	Количество часов

	Подвижные игры
	27
	І - ІV
	Правила безопасности на занятиях.
	В течении урока

	
	
	
	Функциональные возможности организма, способы профилактики заболеваний и перенапряжения. Самоконтроль.
	В течении урока

	
	
	
	Освоение правил игр, направленных на совершенствование естественных движений: ходьба, бег, прыжки, ловля мяча, взаимодействие с партнером, командой и соперником.
	27

	
	
	
	История Олимпийских игр.
	В течении урока

	Лёгкая атлетика
	30
	I, IV
	Организация и проведение занятий.
	В течении урока

	
	
	
	Правила безопасности на занятиях легкой атлетикой.
	В течении урока

	
	
	
	Бег на короткие дистанции.
	6

	
	
	
	Бег на длинные дистанции.
	6

	
	
	
	Прыжки в длину, в высоту.
	6

	
	
	
	Метание в цель и на дальность.
	6

	
	
	
	Эстафеты.
	6

	Гимнастика с элементами акробатики
	18
	II
	Правила поведения в спортивном зале на уроках гимнастики.
	В течении урока

	
	
	
	Правила безопасности при выполнении упражнений.
	В течении урока

	
	
	
	Строевые упражнения.
	В течении урока

	
	
	
	ОРУ.
	В течении урока

	
	
	
	Висы и упоры.
	2

	
	
	
	Упражнения в равновесии.
	2

	
	
	
	Лазание и перелезание.
	2

	
	
	
	Акробатика.
	4

	
	
	
	Прыжки через скакалку.
	4

	
	
	
	Опорный прыжок.
	4

	Лыжная подготовка
	21
	III
	История создания лыжного спорта.
	В течении урока

	
	
	
	Техника безопасности на занятиях по лыжной подготовке.
	В течении урока

	
	
	
	Ступающий и скользящий шаг без палок и с палками.
	6

	
	
	
	Повороты.
	4

	
	
	
	Спуски и подъёмы.
	3

	
	
	
	Прохождение дистанций.
	5

	
	
	
	Самостоятельные занятия.
	В течении урока

	Плавание
	12
	III, IV
	Правила безопасности на занятиях. 
	В течении урока

	
	
	
	Функциональные возможности организма, способы профилактики заболеваний и перенапряжения. Самоконтроль.
	В течении урока

	
	
	
	Освоение техники и стилей плавания, 
	14

	
	
	
	История возникновения Олимпийских игр.
	В течении урока

	
	
	
	Самостоятельные занятия.
	В течении урока

	ОБЖ
	34
	I-IV
	Основы безопасности жизнедеятельности
	В течении урока

	Итого:
	
	102


