Утверждаю

Директор МБОУ ЛСТУ №2

Попкова Т.Н.
Годовой план
 физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий 
МБОУ ЛСТУ№ 2 г. Пензы на 2022 – 2023 учебный год.

	№ 
	НАЗВАНИЕ МЕРОПРИЯТИЯ
	СРОКИ
ПРОВЕДЕНИЯ
	КЛАССНЫЕ
КОЛ-ВЫ
	ОТВЕТСТВЕННЫЕ
ЗА ПРОВЕДЕНИЕ

	1
	Выполнение комплекса утренней зарядки
	Ежедневно в течение года
	1-9
классы
	Совет учителей ФК

Совет физоргов СК «Сура»

Классные руководители

	2
	Семейные спортивные состязания 
« Родительские субботы в кроссовках»
	ежемесячно

 ( по графику)
	1-4 

классы
	Совет учителей ФК

Совет физоргов СК «Сура»

Классные руководители

	3
	Сдача нормативов Комплекса ГТО
	 в течение года
	1-11 классы
	Совет учителей ФК

	4
	Участие в соревнованиях различного уровня (муниципальных, региональных)
	в течение года
	5 – 11
классы
	Совет учителей ФК



	5
	Спортивное многоборье (тесты)
	сентябрь/май
	5 – 11

классы
	Совет учителей ФК



	6
	Обсуждение и принятие плана реализации лицейского проекта 

« Здоровье - в каждый дом»
	сентябрь
	
	Совет учителей ФК



	7
	Спортивный праздник для учащихся и родителей по презентации кружков и секций спортивной направленности 
« О спорт, ты - мир»
	сентябрь
	1-4 классы
	Совет учителей ФК

Совет физоргов СК «Сура»

Классные руководители

	8
	Организация подвижных перемен для  учащихся 1-4 классов
	сентябрь
	7-9 классы
	Совет учителей ФК

Совет физоргов СК «Сура»

	9
	Легкоатлетические соревнования

 «Кросс нации» 
	сентябрь
	5-8 классы
	Совет учителей ФК



	10
	Конкурс рисунков и фотографий 

«Здоровое питание – здоровый ребенок» 


	октябрь
	1-4 классы


	Совет учителей ФК

Совет физоргов СК «Сура»

Классные руководители

	11
	День футбола: турнир по мини-футболу, среди воспитанников секции по

 мини-футболу
	октябрь
	
	тренер: Жикунов А.Ю.

	
	В рамках гражданско-патриотического воспитания , проведение тематических классных часов: «Я – гражданин России» 


	ноябрь
	1-11 классы
	Совет учителей ФК

Совет физоргов СК «Сура»

Классные руководители

	12
	Фестиваль на лучшее проведение утренней гимнастики « На зарядку, становись!»
	ноябрь
	4 классы


	Совет учителей ФК

Совет физоргов СК «Сура»

Классные руководители

	13
	Конкурс семейных фотографий «Мы за здоровое питание!»


	ноябрь
	1 классы
	Совет учителей ФК

Совет физоргов СК «Сура»

Классные руководители

	14
	Состязания по бадминтону, в рамках реализации проведения школьного этапа
 Всероссийских спортивных соревнований школьников

 «Президентские состязания» 
	ноябрь
	5-9 классы
	Совет учителей ФК

Совет физоргов СК «Сура»

Классные руководители

	15
	Состязания по баскетболу, в рамках реализации проведения школьного этапа
 Всероссийских спортивных соревнований школьников

 «Президентские состязания»
	ноябрь
	10-11 классы
	Совет учителей ФК

Совет физоргов СК «Сура»

Классные руководители

	16
	
Открытие зимнего спортивного-оздоровительного сезона Ленинского района
	декабрь
	-
	-

	17
	
День хоккея: турнир по хоккею среди команд учащихся 
	декабрь
	10-11  классы
	Совет учителей ФК

Совет физоргов СК «Сура»

Классные руководители

	18
	Состязания по хоккею среди дворовых команд микрорайона.
	декабрь
	дворовые команды микрорайона
	Дворовый тренер

	19
	Состязания по бадминтону, в рамках реализации проведения школьного этапа
 Всероссийских спортивных соревнований школьников

 «Президентские состязания»
	декабрь
	5-9 классы
	Совет учителей ФК

Совет физоргов СК «Сура»

Классные руководители

	20
	Фестиваль на лучшее проведение утренней гимнастики «На зарядку, становись!»
	декабрь
	3 классы
	Совет учителей ФК

Совет физоргов СК «Сура»

Классные руководители

	21
	Конкурс семейных фотографий «Мы за здоровое питание!»


	декабрь
	2 классы
	Совет учителей ФК

Совет физоргов СК «Сура»

Классные руководители

	22
	 Состязания по плаванию, в рамках реализации проведения школьного этапа
 Всероссийских спортивных соревнований школьников

 «Президентские состязания»
	декабрь
	5-9 классы
	Совет учителей ФК

Совет физоргов СК «Сура»

Классные руководители

	23
	Состязания по бадминтону, в рамках реализации проведения школьного этапа
 Всероссийских спортивных соревнований школьников

 «Президентские состязания»
	декабрь
	10-11 классы
	Совет учителей ФК

Совет физоргов СК «Сура»

Классные руководители

	24
	Семейные спортивные старты
"Ёлочка в кроссовках"


	январь
	1-4 классы
	Совет учителей ФК

Совет физоргов СК «Сура»

Классные руководители

	25
	Конкурс семейных архивов

 «Спортивная персона»

(в формате презентации)
	январь
	1-4 классы
	Совет учителей ФК

Совет физоргов СК «Сура»

Классные руководители

	26
	Праздник микрорайона «Зимние забавы»: спортивные эстафеты для учащихся начальной школы

	январь
	1-4 классы
	Совет учителей ФК

Совет физоргов СК «Сура»

Классные руководители

	
	Парад песни и строя «Школа молодого бойца», в рамках гражданско-патриотического воспитания 
	январь
	учащихся 7х классов
	Совет учителей ФК

Совет физоргов СК «Сура»

Классные руководители

	27
	Состязания по баскетболу, в рамках реализации проведения школьного этапа
 Всероссийских спортивных соревнований школьников

 «Президентские состязания»
	январь
	5-9 классы
	Совет учителей ФК

Совет физоргов СК «Сура»

Классные руководители

	28
	Состязания по плаванию, в рамках реализации проведения школьного этапа
 Всероссийских спортивных соревнований школьников

 «Президентские состязания»
	январь
	10-11 классы
	Совет учителей ФК

Совет физоргов СК «Сура»

Классные руководители

	
	Мероприятие, в рамках гражданско-патриотического воспитания – «Военизированная эстафета  «Зарничка» 


	февраль
	1 классы
	Совет учителей ФК

Совет физоргов СК «Сура»

Классные руководители

	29
	Фестиваль на лучшее проведение утренней гимнастики «На зарядку, становись!»


	февраль
	5 классы
	Совет учителей ФК

Совет физоргов СК «Сура»

Классные руководители

	30
	Месяц отцов 

«На футбол, с папой»
	февраль
	1-2 классы
	Совет учителей ФК

Совет физоргов СК «Сура»

Классные руководители

	31
	Конкурс семейных фотографий «Мы за здоровое питание!»


	февраль
	3 классы
	Совет учителей ФК

Совет физоргов СК «Сура»

Классные руководители

	32
	День хоккея: турнир по хоккею среди               команд школьников Ленинского района
	февраль
	-
	-

	33
	Состязания по мини -футболу в рамках реализации проведения школьного этапа
 Всероссийских спортивных соревнований школьников

 «Президентские состязания»
	февраль
	5-9 классы
	Совет учителей ФК

Совет физоргов СК «Сура»

Классные руководители

	34
	Состязания по футболу, в рамках реализации проведения школьного этапа
 Всероссийских спортивных соревнований школьников

 «Президентские состязания»
	февраль
	10-11 классы
	Совет учителей ФК

Совет физоргов СК «Сура»

Классные руководители

	35
	Лицейский конкурс 

 «Моя спортивная семья!»
	март
	1-4 классы
	Совет учителей ФК

Совет физоргов СК «Сура»

Классные руководители

	36
	Фестиваль на лучшее проведение утренней гимнастики «На зарядку, становись!»
	март
	2 классы
	Совет учителей ФК

Совет физоргов СК «Сура»

Классные руководители

	37
	Онлайн- конкурс семейных фотографий

 «Мы за здоровое питание!»
	март
	4 классы
	Совет учителей ФК

Совет физоргов СК «Сура»

Классные руководители

	38
	Состязания по настольному теннису, в рамках реализации проведения школьного этапа
 Всероссийских спортивных соревнований школьников

 «Президентские состязания»
	март
	5-9 классы
	Совет учителей ФК

Совет физоргов СК «Сура»

Классные руководители

	39
	Состязания по волейболу , в рамках реализации проведения школьного этапа
 Всероссийских спортивных соревнований школьников

 «Президентские состязания»
	март
	10-11 классы
	Совет учителей ФК

Совет физоргов СК «Сура»

Классные руководители

	40
	Проведение Всемирного дня здоровья «Спорт-здоровье, спорт-игра, ловкость, сила, красота», раздача листовок, пропагандирующих ЗОЖ, жителям микрорайона
	7 апреля
	10 классы
	Совет учителей ФК

Совет физоргов СК «Сура»

Классные руководители

	41
	Неделя легкой атлетики. Соревнования по  эстафетному бегу среди учащихся 
	апрель
	5-11 классы
	Совет учителей ФК

Совет физоргов СК «Сура»

Классные руководители

	42
	Фестиваль на лучшее проведение утренней гимнастики «На зарядку, становись!»
	апрель
	1 классы
	Совет учителей ФК

Совет физоргов СК «Сура»

Классные руководители

	43


	Конкурс семейных фотографий «Мы за здоровое питание!»
	апрель
	5 классы
	Совет учителей ФК

Совет физоргов СК «Сура»

Классные руководители

	
	«Армейский марш-бросок», мероприятие, в рамках гражданско-патриотического воспитания 
	май
	10 классы
	Совет учителей ФК

Совет физоргов СК «Сура»

Классные руководители

	44
	День настольного тенниса: турнир по теннису среди учащихся
	май
	6 классы
	Совет учителей ФК

Совет физоргов СК «Сура»

Классные руководители

	45
	Состязания по мини- футболу, волейболу, стритболу,  среди дворовых команд микр-на.
	май
	
	Дворовый тренер


