
 

Расписание работы ФОК (а) «Центральный»  
 

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ 

08.30 – 14.15 

учебные занятия 

08.30 – 14.15 

учебные занятия 
08.30 – 14.15 

учебные занятия 
08.30 – 15.15 

учебные занятия 

14.30 – 16.00 

секция по 

мини-футболу 

тренер  

Жикунов А.Ю. 

15.30 – 17.00 

ФК Лагуна 

тренер 

Подобедов В.Н. 

14.30 – 16.00 

секция по 

мини-футболу 

тренер  

Жикунов А.Ю. 

15.30-17.00 

секции по футболу 

«Футбол в народ» 

ответственный 

Сорокин Д.С. 

16.00 – 17.30 

секция по баскетболу 

«Сурские крылья» 

тренер 

Самодин С.Ю. 

17.00 – 18.00 

секция по футболу 

«Футбол в народ» 

тренер 

Туктаров С.Ю. 
15.45 – 18.00 

секция по 

спортивному  

туризму 

тренер 

Андреев М.В. 

17.00 – 18.00 

секция по футболу 

«Футбол в народ» 

тренер 

Туктаров С.Ю. 

17.30 – 19.00 

секция по баскетболу 

«Сурские крылья» 

тренер 

Харитонов Ю.В. 

18.00 – 19.00 

секция по футболу 

«Футбол в народ» 

тренер 

Туктаров С.Ю. 

18.00 – 19.00 

секция по футболу 

«Футбол в народ» 

тренер 

Туктаров С.Ю. 

19.00 – 21.00 

секция по футболу 

«Футбол в народ» 

тренер 

Туктаров С.Ю. 

19.00 – 20.00 

секция по футболу 

«Футбол в народ» 

тренер 

Туктаров С.Ю. 

18.00 – 21.00 

секция по футболу 

«Футбол в народ» 

тренер 

Туктаров С.Ю. 

19.00 – 20.00 

секция по футболу 

«Футбол в народ» 

тренер 

Туктаров С.Ю. 

21.00 – 22.30 

секция 

«Футбол в народ» 

ответственный 

Курмаев Р.З. 

20.00 – 21.30 

секция 

«Футбол в народ» 

ответственный 

Фролов Д.А. 

21.00 – 22.30 

секция 

«Футбол без границ» 

ответственный 

Воронцов А.Ю. 

20.00 – 21.30 

секция 

«Футбол в народ» 

ответственный 

Беренштейн О.М. 
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ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ 

08.30 – 14.15 

учебные занятия 

09.00 – 11.00 

«Родительская суббота 

в кроссовках», 

спортивные соревнования в 

рамках лицейской 

спартакиады 

ответственные 

МО учителей ФЗК 

09.00 – 12.00 

секция по футболу 

ЦДЮТТ 

тренер 

Жикунов А.Ю. 

14.30 – 16.00 

секция по 

мини-футболу 

тренер  

Жикунов А.Ю. 

12.00 – 14.00 

ФК Лагуна 

тренер 

Подобедов В.Н. 

16.00 – 17.30 

секция по баскетболу 

«Сурские крылья» 

тренер 

Самодин С.Ю. 

11.00 – 12.00 

секция по футболу 

«Футбол в народ» 

тренер 

Туктаров С.Ю.  

14.30 – 16.30  
секция 

«Футбол в народ» 

ответственный 

Павлов С.Г. 

17.30 – 19.00 

секция по баскетболу 

«Сурские крылья» 

тренер 

Харитонов Ю.В. 

12.00 – 17.30 

Соревнования в рамках 

чемпионата Пензенской 

области по мини-футболу 

среди подростковых команд. 

ответственные 

ОО «Федерация футбола 

Пензенской области» 

16.45 – 19.00 

секция по 

спортивному  

туризму  

тренер  

Андреев М.В. 19.00 – 21.00 

секция по футболу  

«Футбол в народ» 

тренер 

Туктаров С.Ю. 

17.30 – 19.00 

ЛСТУ №2 

секция по баскетболу 

19.00 – 20.30 

«Сурские крылья» 

тренер 

Харитонов Ю.В. 

21.00 – 22.30 

секция 

«Футбол в народ» 

ответственный 

Павлов С.Г. 

19.00 – 21.00 

секция 

«Футбол в народ» 

ответственный 

Нарзибоев З.А. 
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