
Расписание работы спортивного зала (корпус 1)              «Утверждаю» 01.09.2022г. 

на 2022 – 2023 учебный год                                     Директор ЛСТУ №2 

_________Т.Н. Попкова 

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА 

08:30 – 14:15 

учебные занятия ФЗК 

08:30 – 14:15 

учебные занятия ФЗК 

08:30 – 14:15 

учебные занятия ФЗК 

14:30 – 15:30 

15:30 – 16:30 

секция по чир спорту 

тренер Трифонова М.В. 

14:30 – 16:45 

секция по баскетболу 

СК «Сурские крылья» 

тренер Самодин С.Ю. 

14:30 – 15:30 

15:30 – 16:30 

секция по чир спорту 

тренер Трифонова М.В. 

16:00 – 16:45 

16:45 – 18:15 

секция по 

фитнес-аэробики 

тренер Болгова Н.А. 

16:45 – 19.00 

секция по баскетболу 

СК «Сурские крылья» 

тренер Самодин С.Ю. 

16:00 – 16:45 

16:45 – 18:15 

секция по 

фитнес-аэробики 

тренер Болгова Н.А. 

18:15 – 20.30 

секция по 

спортивному туризму 

тренер Андреев М.В. 

19:00 – 20:00 

секция по баскетболу 

СК «Сурские крылья» 

тренер Харитонов Ю.В. 

18:15 – 19:15 

секция по баскетболу 

СК «Сурские крылья» 

тренер Харитонов Ю.В. 

20:00 – 21:30 

секция по волейболу 

(жители микрорайона) 

тренер - общественник 

Жулимова И.А. 

19.15– 20.45 

секция по баскетболу 

ЛСТУ №2 

тренер Харитонов Ю.В. 

ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА 

08:30 – 14:15 

учебные занятия ФЗК 

08:30 – 14:15 

учебные занятия ФЗК 
11.45 – 14.00 

секция по баскетболу 

СК «Сурские крылья» 

тренер Самодин С.Ю. 

14:30 – 16:45 

секция по баскетболу 

СК «Сурские крылья» 

тренер Самодин С.Ю. 

14:30 – 15:30 

15:30 – 16:30 

секция по чир спорту 

тренер Трифонова М.В. 

16.45 – 19.00 

секция по баскетболу 

СК «Сурские крылья» 

тренер Самодин С.Ю. 

16:00 – 17:30 

17:30 – 19:00 

секция по 

фитнес-аэробики 

тренер Болгова Н.А. 

14.30 – 16.45 

секция по футболу 

ЦДЮТТ 

тренер Жикунов А.Ю. 

19:00 – 20:00 

секция по баскетболу 

СК «Сурские крылья» 

тренер Харитонов Ю.В. 

19:15– 20:45 

секция по баскетболу 

ЛСТУ №2 

тренер Харитонов Ю.В. 

16.45 – 19.00 

секция по футболу 

ЦДЮТТ 

тренер Жикунов А.Ю. 

20:00 – 21:30 

секция по волейболу 

(жители микрорайона) 

тренер - общественник 

Жулимова И.А. 

ВОСКРЕСЕНЬЕ 

19:00 – 20:30 

секция по волейболу 

тренер - общественник 

Жулимова И.А. 

12.15 – 16.00 

секция по футболу 

ЦДЮТТ 

тренер Жикунов А.Ю. 
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