
«Утверждаю» 01.09.2022г. 

Директор ЛСТУ №2 
______Т.Н. Попкова 

Расписание работы спортивного зала (корпус 2) 

на 2022 – 2023 учебный год 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА 

08:30 – 14:15 

учебные занятия ФЗК 

08:30 – 15:15 

учебные занятия ФЗК 
08:30 – 15:15 

учебные занятия ФЗК 

14:30– 16:45 

секция по л/атлетике 

тренер Гудкова Т.Д. 

15:30 – 17:45 

секция по чир спорту 

тренер Трифонова М.В. 

15:15 – 16:00 

16:00 – 17:30 

секция по н. теннису 

тренер Мухина К.Э. 

16:15 – 17:00 

17:00 – 18:30 

18:30 – 20:00 

секция по н. теннису 

тренер Мухина К.Э. 

17:45 – 21:30 

секция по каратэ 

кекусинкай 

тренер Родичкин Д.С. 

17:30 – 19:00 

секция по н. теннису 

тренер Мухина К.Э. 

ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА 

08:30 – 15:15 

учебные занятия ФЗК 

08:30 – 15:15 

учебные занятия ФЗК 
08.30 – 15.15 

учебные занятия ФЗК 

15:30 – 17:45 

секция по 

чир спорту 

тренер Трифонова М.В. 

16:15 – 17:00 

17:00 – 18.30 

секция по н. теннису 

тренер Мухина К.Э. 

15:30 – 17:45 

секция по л/атлетике 

тренер Гудкова Т.Д.  

17.45 – 21.30 

секция по каратэ 

кекусинкай 

тренер Родичкин Д.С. 

17:45 – 21:30 

секция по каратэ 

кекусинкай 

тренер Родичкин Д.С. 

18.30 – 20.00 

секция по н. теннису 

тренер Мухина К.Э. 

ВОСКРЕСЕНЬЕ 

10:00 – 12:45 

секция по чир спорту 

тренер Трифонова М.В. 

14:00 – 16:15 

секция по н. теннису 

тренер Мухина К.Э. 
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