
Лицей2 Прилож.№8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

День: осенне-зимний

1 с 11 лет

Б Ж У B1 B2 C A E Ca P Mg Fe

1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

14,82 24,49 105,07 692,91 0,4 0,21 39,96 0,11 0,5 279,29 254,58 65,19 6,66

36,55 30,69 135,9 972,96 0,54 1,92 72,85 8,88 178,78 687,3 256,15 15,05

2,2 12,05 86,01 467 0,01 0,1 5,36 8,29 4,45 0,87

53,57 67,23 326,98 2132,87 0,94 2,14 112,91 8,99 0,5 463,43 950,17 325,79 22,58
Лицей2

понедельник Сезон:

Неделя: Возрастная категория:

№

рец.

Прием пищи, наименование 

блюда

Масса 

порции

Пищевые вещества 

(г)

Энерге-

тическая 

ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

2

Завтрак

102,07 Каша "Дружба" 

200 6,55 8,33 35,09 241,11 0,06 0,29 0,01 0,14 108,89 104,48 20,59 0,88

Крупа рисовая 15

Пшено 11

Молоко 104

*Вода 70

Сахар 5

Масло сливочное 5

Соль 1,5

380 Бутерброд с маслом (2-й 

вариант) 30 1,27 11,3 7,7 137,5 0,2 0,42 0,36 7,2 15,3 5,7 0,27
Масло сливочное 15

Батон " Колос" 15

287,03 Кофейный напиток с 

молоком 

200           3,8 3,7 25,16 139,8 0,04 0,15 1,3 0,03 120,4 90 14 0,12
Кофейный напиток 5

*Вода 120

Сахар 20

Молоко 100

3,05 Яблоко  
230 0,92 0,92 22,54 103,5 0,07 0,05 37,95 0,07 36,8 25,3 20,7 5,06

Яблоки 230

Итого за Завтрак

299,11 Хлеб пшеничный 
15 2,28 0,24 14,58 71 0,03 0,01 6 19,5 4,2 0,33

Батон " Колос" 15,1

Обед

4 Салат из белокочанной 

капусты с морковью

100 0,93 3,06 5,64 53 0,01 0,02 15,11 0,55 33,18 17,96 10,29 0,39

Капуста 106

Морковь 13

Масло растительное 10

Соль 0,5

Сахар 5

Лимонная кислота 0,1

63,23 Щи из свежей капусты с 

картофелем 

250 1,8 4,31 8,91 82,4 0,06 0,06 30 0,96 41,32 46,28 20,45 0,77

Капуста 68,75

Картофель 40

Морковь 12,5

Лук репчатый 12,5

Масло сливочное 5

*Вода 200

Соль 1,5

Лавровый лист 0,007

укроп сухой  0,05

209,5 Биточки припущенные из 

грудки 

110 17,12 9,43 17,31 224,49 0,29 1,75 25,75 7,16 50,38 292,7 25,46 5,93

Грудка куриная  121,6188

Батон " Колос" 17,6

Масло сливочное 6,6

Сухари панировочные 11

Соль 1,1

Молоко 26,4

265,39 Соус томатный

70 0,58 2,93 4,49 46,8 0,01 0,01 1,89 0,12 3,2 6,69 2,75 0,16

*Вода 35

Мука 3,5

Масло сливочное 3,5

Томатная паста 4,2

Сахар 1,26

Соль 0,35

219,08 Каша гречневая рассыпчатая 

200 11,64 10,46 57,2 375,52 0,11 0,06 0,09 34,2 278,87 184,92 6,3
Крупа гречневая 92

*Вода 136

Масло сливочное 9

Соль 4

197 Чай с сахаром
200           0,2 0,05 15,01 57 0,01 0,1 5,25 8,24 4,4 0,87Сахар 15

Чай 1

6,06 Хлеб 
40 4,28 0,45 27,34 133,75 0,06 0,01 11,25 36,56 7,88 0,63

Хлеб "Новый"  40

Итого за Обед

Итого за день

Прилож.№8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

5,25 8,24 4,4 0,87Сахар 15

Чай 1

Итого за Полдник

Полдник

331,12 Зефир в шоколаде в инд. 

упак. 30 2 12 71 410 0,11 0,05 0,05

зефир в шоколаде 1шт

197 Чай с сахаром
200           0,2 0,05 15,01 57 0,01 0,1

МБОУ лицей современных технологий управления №2 г. Пензы

ДВУХНЕДЕЛЬНОЕ   МЕНЮ 

в осенне-зимний период

для учащихся с 11 лет

Составлено в соответствии с  СанПин  2.3/2.4.3590-20, 

Методическими  рекомендациями МР 2.4 0179-20



Лицей2

День: осенне-зимний

1 с 11 лет

Б Ж У B1 B2 C A E Ca P Mg Fe

1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

17,85 36,45 39,1 552,23 0,3 0,04 21,67 0,14 1,16 130,99 163,45 35,01 4,95

37,22 31,75 138,94 945,57 0,44 0,19 84,17 2,21 4,11 148,5 479,19 144,62 9,45

0,28 0,21 15,63 61,23 0,01 0,1 5,42 8,92 4,52 0,88

55,35 68,41 193,67 1559,03 0,75 0,24 105,94 2,35 5,27 284,91 651,56 184,15 15,28

Лицей2 Прилож.№8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

8,24 4,4 0,87Сахар 15

Чай 1

Итого за Полдник

Итого за день

0,01 0,1 5,25

0,12 0,01

Мука 39

Мука 2

Сахар 7

Сахар 2

Масло растительное 9

Соль 0,4

Дрожжи 1

Яйцо 1,44

197 Чай с сахаром
200           0,2 0,05 15,01 57

0,17 0,68

Итого за Обед

Полдник

770,29 Булочка ванильная 

60 0,08 0,16 0,62 4,23

6,96 22,62 4,87 0,38
Батон " Колос" 25

16,91 82,36 0,03 0,01

9 29,25 6,3 0,5
Хлеб "Новый"  40

299,05 Хлеб пшеничный 
25 2,64 0,28

107 0,05 0,01
6,06 Хлеб

40 3,42 0,36 21,87

0,34 11,2 3,12 3 4,79
Шиповник 20

Сахар 15

*Вода 230

21,01 46,87 0,02 60

30,91 115,4 43,65 1,08

Говядина 96,8

Масло сливочное 8,8

Лук репчатый 10,56

Морковь 27,28

Крупа рисовая (пропаренный) 

59,84

Соль 2,64

289 Напиток из шиповника

200           0,68

414,65 0,12 0,17 5,15 2,21

242,45 44,65 1,48

Картофель 133,75

Морковь 12,5

Лук репчатый 12,5

Масло растительное 2,5

Рыба Минтай крупн. св./м 24,8

Лук репчатый 4,8

Яйцо 1,04

*Вода 2,28

Соль 1,5

211,52 Плов из говядины 

220 18,45 16,72 46,52

0,14 12,32 0,36 42,7

42,15 1,22

Свекла 95,5

Лук репчатый 21

Томатная паста 10

Масло растительное 7,5

Сахар 1,25

Соль 1

49,23 Суп картофельный с 

рыбными фрикадельками 

250 9,76 6,82 19,01 175,1

6,7 3,41 47,73 66,35

Итого за Завтрак

Обед

233 Икра свекольная  

100 2,27 7,57 13,62 119,59 0,08

20 13,75 11,25 2,75
Мандарины 125

12,25 56,25 0,04 0,03 20,63 0,04

5,25 8,24 4,4 0,87Сахар 15

Чай 1

50,9 Мандарин 
125 0,5 0,5

57 0,01 0,1
197 Чай с сахаром

200           0,2 0,05 15,01

0,36 7,2 15,3 5,7 0,27
Масло сливочное 10

Батон " Колос" 15

7,7 137,5 0,2 0,42

98,54 126,16 13,66 1,06

Яйцо 90

Молоко 56,25

Масло сливочное 13,03

Соль 3

380,03 Бутерброд с маслом (2-й 

вариант) 25 1,27 11,3

301,48 0,06 0,52 0,1 0,8

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

2

Завтрак

132,41 Омлет натуральный  

150 15,88 24,6 4,14

вторник Сезон:

Неделя: Возрастная категория:

№

рец.

Прием пищи, наименование 

блюда

Масса 

порции

Пищевые вещества 

(г)

Энерге-

тическая 

ценность 

(ккал)

Прилож.№8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

МБОУ лицей современных технологий управления №2 г. Пензы

ДВУХНЕДЕЛЬНОЕ   МЕНЮ 

в осенне-зимний период

для учащихся с 11 лет

Составлено в соответствии с  СанПин  2.3/2.4.3590-20, 

Методическими  рекомендациями МР 2.4 0179-20



Лицей2

День: осенне-зимний

1 с 11 лет

Б Ж У B1 B2 C A E Ca P Mg Fe

1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

15,66 19,88 87,02 592,05 0,27 0,15 40,29 0,14 0,46 452,68 396,06 83,64 7,33

18,62 42,32 132,65 986,18 0,55 0,4 62,02 1,33 5,43 287,82 404,06 142,51 6,93

4,7 9,66 52,25 310,84 0,08 0,04 0,1 15,21 48,87 11,7 1,46

38,99 71,86 271,92 1889,08 0,9 0,59 102,41 1,47 5,89 755,71 848,99 237,85 15,72

4,4 0,87Сахар 15

Чай 1

Итого за Полдник

Итого за день

0,01 0,1 5,25 8,24

0,59

Мука 39

Мука 2

Сахар 7

Сахар 2

Масло растительное 9

Соль 0,4

Дрожжи 1

Яйцо 1,44

197 Чай с сахаром
200           0,2 0,05 15,01 57

9,96 40,63 7,3

Полдник

770,28 Булочка домашняя

60 4,5 9,61 37,24 253,84 0,08 0,03

9,68 31,44 6,77 0,54
Хлеб "Новый"  40

Итого за Обед

115,03 0,05 0,01
6,06 Хлеб

40 3,68 0,39 23,51

1,68 56,45 18,31 6,86 1,59Сухофрукты 25

Сахар 15

*Вода 202

27,89 113,79 0,01 0,15 0,01

86,75 162,19 54,81 2,08

Картофель 282,5

Молоко 40

Масло сливочное 11,25

Соль 5

283 Компот из смеси 

сухофруктов
200 0,56

274,38 0,27 0,22 42,5 0,16

241,17 Картофельное пюре 

250 5,33 11,35 36,12

38,14 28,28 3,63 0,2

Сметана 40

Мука 4

Масло сливочное 4

*Вода 44,8

Соль 0,8

4,03 160,88 0,01 0,05 0,32 0,19

27,82 37,6 5,57 0,4

Рыба Минтай крупн. св./м 127

Батон " Колос" 19

Молоко 14

Яйцо 6

Соль 1

Масло сливочное 2

263,1 Соус сметанный 

80 1,39 15,34

77,72 0,03 0,06 0,18 0,04

53,25 18,5 0,78

Картофель 66,25

Морковь 12,5

Лук репчатый 12

Масло растительное 2,5

*Вода 187,5

Мука 9,24

Масло сливочное 1,05

Яйцо 2,64

укроп сухой  0,01

Лавровый лист 0,01

*Вода 14,49

Соль 0,01

209,46 Биточки рыбные 

100 2,61 2,94 9,95

0,09 0,06 11,5 0,93 16,48

46,37 1,34

Морковь 94,5

Лук репчатый 21

Томатная паста 10

Масло растительное 7,5

Сахар 1,25

Соль 1

46,14 Суп картофельный с 

клецками

250 2,56 3,98 16,17 112,84

7,37 3,75 52,5 72,99

Итого за Завтрак2

Обед

233,02 Икра морковная  

100 2,5 8,33 14,98 131,55 0,09

6,4 20,8 4,48 0,35
Батон " Колос" 15,1

15,55 75,73 0,03 0,01

36,84 25,33 20,72 5,07
Яблоки 230

299,11 Хлеб пшеничный 
15 2,43 0,26

103,61 0,07 0,05 37,99 0,07
3,05 Яблоко  

230 0,92 0,92 22,56

0,01 121,94 114,13 6,7 0,51

Какао 2

Молоко 100

*Вода 110

Сахар 15

25,95 153,92 0,03 1 0,02

214,3 126,35 18,35 0,55Сыр 16,5

Масло сливочное 5

Батон " Колос" 20

269,03 Какао с молоком

200 3,77 3,93

122,2 0,03 0,7 0,45

109,45 33,39 0,85

Молоко 104,09

Сахар 4,933

Соль 0,973

Масло сливочное 4,933

Крупа овсяная "геркулес" 29,27

377,02 Бутерброд с сыром (2-й 

вариант)
40 4,97 8,01 7,56

0,11 0,09 0,6 0,05 73,2

Минеральные вещества (мг)

2

Завтрак

109,31 Каша овсянная из 

"Геркулеса" жидкая 

200 3,57 6,76 15,4 136,59

№

рец.

Прием пищи, наименование 

блюда

Масса 

порции

Пищевые вещества 

(г)

Энерге-

тическая 

ценность 

(ккал)

Витамины (мг)

Прилож.№8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

среда Сезон:

Неделя: Возрастная категория:

МБОУ лицей современных технологий управления №2 г. Пензы

ДВУХНЕДЕЛЬНОЕ   МЕНЮ 

в осенне-зимний период

для учащихся с 11 лет

Составлено в соответствии с  СанПин  2.3/2.4.3590-20, 

Методическими  рекомендациями МР 2.4 0179-20



День: осенне-зимний

1 с 11 лет

Б Ж У B1 B2 C A E Ca P Mg Fe

1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

29,9 24,56 63,59 590,89 0,27 0,11 1,35 18,81 0,91 335,67 377,92 59,04 2,03

36,17 35,07 139,32 1020,41 0,53 1,5 65,1 7,02 189,94 459,76 98,61 11,23

4,7 9,66 52,25 310,84 0,08 0,04 0,1 15,21 48,87 11,7 1,46

70,77 69,29 255,16 1922,14 0,88 1,65 66,55 25,83 0,91 540,82 886,55 169,35 14,72

4,4 0,87Сахар 15

Чай 1

Итого за Полдник

Итого за день

0,01 0,1 5,25 8,24

0,59

Мука 39

Мука 2

Сахар 7

Сахар 2

Масло растительное 9

Соль 0,4

Дрожжи 1

Яйцо 1,44

197 Чай с сахаром
200           0,2 0,05 15,01 57

9,96 40,63 7,3

Полдник

770,3 Булочка сахарная 

60 4,5 9,61 37,24 253,84 0,08 0,03

13,5 43,88 9,45 0,75
Хлеб "Новый"  40

Итого за Обед

160,5 0,08 0,02
6,06 Хлеб 

40 5,13 0,54 32,81

17,95 26,26 14,04 2,55

Сахар 15

Чай 3

Лимон 8

*Вода 150

15,3 59,16 0,03 3,1

3,58 7,37 2,94 0,17

*Вода 40

Мука 4

Масло сливочное 4

Томатная паста 4,4

Сахар 1,2

Соль 0,4

294,31 Чай с лимоном

200           0,66 0,16

52,18 0,01 0,01 1,98 0,13

265,4 Соус томатный 

80 0,64 3,34 4,82

28,72 63,87 11,8 1,22Макаронные изделия 68

Масло сливочное 9

Соль 4

47,47 296,48 0,12 0,04 0,09

39,25 246,4 25,9 5,02

Говядина 32,25

Батон " Колос" 18,45

Лук репчатый 55,38

Яйцо 7,5

Масло сливочное 7,5

Грудка куриная  58,155

Соль 1,5

Сухари панировочные 9,226

227,01 Макаронные изделия 

отварные 
200 7,12 8,17

278,99 0,26 1,32 23,81 5,19

50,43 22,13 1,05

Свекла 50

Капуста 25

Картофель 28,1

Морковь 13,1

Лук репчатый 6,25

Масло растительное 3

*Вода 187,5

Сахар 2,5

Соль 1,5

Сметана 10

189,45 Котлеты "Студенческие" 

120 19,7 13,04 20,37

0,05 0,06 18,08 0,95 47,12

12,35 0,47

Картофель 36

Морковь 28,7

Огурцы соленые 25,2

Лук репчатый 24

Зеленый горошек 20,4

Масло растительное 4,5

Лимонная кислота 0,41

Сахар 0,9

Соль 0,36

37 Борщ с капустой и 

картофелем  со сметаной

250 1,8 6,15 11,78 109,5

0,02 18,13 0,66 39,82 21,55

Итого за Завтрак

Обед

4,6 Салат "Степной" 

120 1,12 3,67 6,77 63,6 0,01

5,25 8,24 4,4 0,87Сахар 15

Чай 1

15,01 57 0,01 0,1

7,2 15,3 5,7 0,27
Масло сливочное 10

Батон " Колос" 15

197 Чай с сахаром
200           0,2 0,05

137,5 0,2 0,42 0,36

380,03 Бутерброд с маслом (2-й 

вариант) 25 1,27 11,3 7,7

79,82 56,94 8,84 0,05
Молоко сгущеное 20

14,43 85,28 0,01 0,1 0,26 18,72

243,4 297,44 40,1 0,84

Творог 126,25

Крупа манная 10

Яйцо 3

Сахар 10

Масло сливочное 3,75

38,23 Молоко сгущеное 
20 1,87 2,21

311,11 0,06 0,57 0,09 0,55

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

2

Завтрак

141,09 Запеканка из творога 

150 26,56 11 26,45

четверг Сезон:

Неделя: Возрастная категория:

№

рец.

Прием пищи, наименование 

блюда

Масса 

порции

Пищевые вещества 

(г)

Энерге-

тическая 

ценность 

(ккал)

МБОУ лицей современных технологий управления №2 г. Пензы

ДВУХНЕДЕЛЬНОЕ   МЕНЮ 

в осенне-зимний период

для учащихся с 11 лет

Составлено в соответствии с  СанПин  2.3/2.4.3590-20, 

Методическими  рекомендациями МР 2.4 0179-20



День: осенне-зимний

1 с 11 лет

Б Ж У B1 B2 C A E Ca P Mg Fe

1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

20,85 21,97 115,2 745,45 0,32 0,07 39,94 0,11 0,63 493,46 440,68 87,78 9,12

17,95 31,63 81,11 683,67 0,43 0,25 58,36 3,67 0,21 128,75 297,04 111,65 6,18

4,2 6,55 48,01 267 0,01 0,1 5,25 8,24 4,4 0,87

43 60,15 244,32 1696,11 0,74 0,33 98,4 3,78 0,84 627,45 745,96 203,83 16,16

8,24 4,4 0,87Сахар 15

Чай 1

Итого за Полдник

Итого за день

0,01 0,1 5,25

Печенье "Сормовское" 1 

197 Чай с сахаром
200           0,2 0,05 15,01 57

Итого за Обед2

Полдник

332,15 Печенье " Сормовское" 50г
50 4 6,5 33 210

8,78 28,52 6,14 0,49
Хлеб "Новый"  40

21,32 104,33 0,05 0,01

5,25 8,24 4,4 0,87Сахар 15

Чай 1

6,06 Хлеб 
40 3,33 0,35

57 0,01 0,1
197 Чай с сахаром

200           0,2 0,05 15,01

41,48 82,65 43,44 1,68

Картофель 71,66667

Морковь 26,67

Лук репчатый 14,28

Капуста 36,667

Масло растительное 5,33

Томатная паста 33,333

Лавровый лист 0,01333

Масло сливочное 6,667

19,09 193,54 0,14 0,13 41,13 2,67

12,6 63,88 10,99 0,56

Грудка куриная  88,45

Батон " Колос" 12,8

Масло сливочное 4,8

Сухари панировочные 8

Соль 0,8

Молоко 19,2

26,02 Рагу из овощей

140 3,67 11,09

90 0,03 0,06 0,02

0,66 0,14 0,01

Цыплята бройлер  31,2

Лук репчатый 0,75

Масло сливочное 0,75

Соль 0,225

209,07 Биточки припущенные из 

грудки 

80 6,92 4,99 4,17

0,06 0,01 1,1

26,6 1,74

Горох 21,25

Картофель 67,5

Морковь 12,5

укроп сухой  0,004

Лук репчатый 12,5

Масло сливочное 5

*Вода 175

Соль 1,5

288,05 Птица отварная 

15 0,01 0,62 0,06 5,86

3,13 0,01 0,21 28,43 69,03

0,83

Картофель 30,45

Свекла 19,95

Морковь 13,65

Капуста квашеная 22,05

Лук репчатый 18,9

Масло растительное 10,5

Соль 0,21

Огурцы соленые 19,95

45 Суп картофельный с 

бобовыми

250 2,34 3,89 13,61 98,79 0,16

13,94 0,96 31,11 44,06 19,94

Обед

71,28 Винегрет овощной 

105 1,48 10,64 7,85 134,15 0,05 0,04

9,2 29,9 6,44 0,51
Батон " Колос" 15,1

Итого за Завтрак

108,87 0,05 0,02
299,11 Хлеб пшеничный

15 3,5 0,37 22,36

0,01 121,94 114,13 6,7 0,51

Какао 2

Молоко 100

*Вода 110

Сахар 15

25,95 153,92 0,03 1 0,02

36,8 25,3 20,7 5,06
Яблоки 230

269,03 Какао с молоком 

200 3,77 3,93

103,5 0,07 0,05 37,95 0,07
3,05 Яблоко 

230 0,92 0,92 22,54

0,45 214,3 126,35 18,35 0,55Сыр 22

Масло сливочное 5

Батон " Колос" 20

10,06 152 0,04 0,7

111,22 145 35,59 2,49

Пшено 30

*Вода 50,4

Молоко 75,6

Сахар 3,75

Масло сливочное 3,75

376 Бутерброд с сыром (1-й 

вариант)
45 6,62 9,48

227,16 0,13 0,29 0,02 0,17

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

2

Завтрак

112,05 Каша пшенная молочная 

жидкая 

150 6,04 7,27 34,29

пятница Сезон:

Неделя: Возрастная категория:

№

рец.

Прием пищи, наименование 

блюда

Масса 

порции

Пищевые вещества 

(г)

Энерге-

тическая 

ценность 

(ккал)

МБОУ лицей современных технологий управления №2 г. Пензы

ДВУХНЕДЕЛЬНОЕ   МЕНЮ 

в осенне-зимний период

для учащихся с 11 лет

Составлено в соответствии с  СанПин  2.3/2.4.3590-20, 

Методическими  рекомендациями МР 2.4 0179-20



Лицей2

День: осенне-зимний

2 с 11 лет

Б Ж У B1 B2 C A E Ca P Mg Fe

1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

30,12 34,88 54,49 669,66 0,17 0,03 3,51 0,06 1,27 51,75 310,82 53,25 4,43

37,21 43,52 84,49 907,36 0,38 0,1 15,01 2600,08 1,64 122,53 450,61 103,06 6,27

67,33 78,4 138,98 1577,02 0,55 0,13 18,52 2600,14 2,91 174,28 761,43 156,31 10,7

Составил __________________  С.В. Семигодова Утвердил __________________ Т.Н. Попкова

М.П.

Итого за день

10,5 47,4 14,1 1,17
Хлеб "Новый"  30

Итого за Обед

54,3 0,05 0,02
6,02 Хлеб 

30 1,98 0,36 10,26

40 36 20 0,4
Сок 1л. в ассортименте  200

25,4 110 0,04 0,08 8 2600

42,86 297,74 42,27 2,95

Цыплята бройлер  177,84

Масло сливочное 9,432

Лук репчатый 12

Морковь 42

Крупа рисовая (пропаренный) 

36

189,32 Сок фруктовый л
200           1

640,37 0,13 3,84 0,07 1,43

0,44 0,09 0,01

Цыплята бройлер  20,8

Лук репчатый 0,5

Масло сливочное 0,5

Соль 0,15

211,4 Плов из отварной птицы 

(цыплята бройлерные)

180 31,88 38,86 35,18

0,04 0,74

26,6 1,74

Горох 21,25

Картофель 67,5

Морковь 12,5

укроп сухой  0,004

Лук репчатый 12,5

Масло сливочное 5

*Вода 175

Соль 1,5

288,04 Птица отварная 

10 0,01 0,41 0,04 3,9

3,13 0,01 0,21 28,43 69,03

Итого за Завтрак

Обед

45 Суп картофельный с 

бобовыми

250 2,34 3,89 13,61 98,79 0,16

8,4 37,92 11,28 0,94
Хлеб "Новый"  20

8,21 43,44 0,05 0,02

5,25 8,24 4,4 0,87Сахар 15

Чай 1

6,11 Хлеб 
20 1,58 0,29

57 0,01 0,1

264,66 37,57 2,62

Цыплята бройлер  158,08

Масло сливочное 8,384

Лук репчатый 10,67

Морковь 37,33

Крупа рисовая (пропаренный) 

32

197 Чай с сахаром
200           0,2 0,05 15,01

0,12 3,41 0,06 1,27 38,1

Минеральные вещества (мг)

2

Завтрак

211,44 Плов из отварной птицы 

(цыплята бройлерные)

160 28,34 34,54 31,27 569,22

№

рец.

Прием пищи, наименование 

блюда

Масса 

порции

Пищевые вещества 

(г)

Энерге-

тическая 

ценность 

(ккал)

Витамины (мг)

Прилож.№8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

суббота Сезон:

Неделя: Возрастная категория:

МБОУ лицей современных технологий управления №2 г. Пензы

ДВУХНЕДЕЛЬНОЕ   МЕНЮ 

в осенне-зимний период

для учащихся с 11 лет

Составлено в соответствии с  СанПин  2.3/2.4.3590-20, 

Методическими  рекомендациями МР 2.4 0179-20
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17.11.2022 10:23 (MSK), Сертификат 23DD09D94941A112B09FF1852E8CA19A


