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УТВЕРЖДАЮ
Директор МБОУ ЛСТУ №2

___________В.Ч. Щеглова

ПОЛОЖЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ ЛИЦЕЙСКОЙ СПАРТАКИАДЫ
МБОУ ЛСТУ №2 г. Пензы
1. Цели и задачи:

· улучшения спортивно – массовой работы с учащимися во внеурочное время;

· массовое вовлечение учащихся лицея в систематические занятия физической культурой и спортом;

· пропаганда здорового образа жизни;

· выявление способных спортсменов и сильнейших школьных команд;
· повышение уровня спортивных достижений учащихся и лицейских команд;
2. Руководство проведением Лицейской спартакиады
2.1. Общее руководство осуществляет заместитель директора по физической культуре и спортивно-массовой работе.
2.2. Непосредственное проведение соревнований возлагается на преподавателей физической культуры МБОУ ЛСТУ №2.
2.3. Ответственность за жизнь и здоровье участников соревнований во время проведения спортивных мероприятий возлагается на преподавателей физической культуры и классных руководителей МБОУ ЛСТУ №2.
3. Время и место проведения
3.1. Спартакиада проводится на базе МБОУ ЛСТУ №2, согласно плану спортивно-массовых мероприятий.

3.2. Ответственные за явку классных команд на соревнования – физорги классов и классные руководители.
4. Участники Спартакиады
4.1. К участию в Спартакиаде допускаются все школьники, команды классов, соответствующие установленному возрасту, указанному в плане спортивно-массовых мероприятий.

4.2. Участники не должны иметь медотвод на момент соревнований.
5. Определение победителей
5.1. Победители в отдельных видах соревнований Спартакиады определяются согласно действующим правилам по видам спорта.

5.2. Победа в Спартакиаде идёт в зачёт лицейского конкурса «Самый спортивный класс года».

6. Награждение
Команды, занявшие 1-3 места в отдельных видах Спартакиады, награждаются дипломами соответствующих степеней.
7. Заявки
Именные заявки по установленной форме (Ф.И., год рождения, класс) подаются в первый день соревнований по виду спорта.

8. Обеспечение безопасности участников и зрителей
В целях обеспечения безопасности зрителей и участников соревнования проводятся в помещениях, принятых к эксплуатации комиссией и при наличии актов технического обследования готовности сооружения к проведению мероприятий согласно следующим документам:

- «Положение о мерах по обеспечению общественного порядка и безопасности, эвакуации и оповещения участников и зрителей при проведении спортивных массовых мероприятий» (№ 786 от 17.10.1983г.);

- «Рекомендации по обеспечению безопасности и профилактики травматизма при занятиях физической культурой и спортом» (№ 44 от 01.04.1993г.)/
9. Финансирование
Проведение Спартакиады по видам спорта финансирует Администрация МБОУ ЛСТУ №2.
10. Виды спорта входящие в Спартакиаду.

Соревнования Спартакиады проводятся по 8 видам спорта:
· легкая атлетика;
· мини-футбол;

· настольный теннис;

· перестрелка;

· пионербол;
· волейбол;
· баскетбол;

· весенние старты;
11. Программа по видам спорта и зачет.
1) Легкая атлетика.
Эстафетный бег проводится по литерам классов (А, Б, В и т.д.) со 2 по 11 класс, в три забега.
1 забег - учащиеся 2-4 классов.

2 забег – учащиеся 5-8 классов.

3 забег – учащиеся 9 -10 классов.
Состав команды: от каждого класса 2 участника (мальчик, девочка).
Места команд определяются по лучшему результату.
2) Мини-футбол.
Соревнования проводятся среди команд классов. Состав команды 8 человек. Соревнования проводятся по круговой системе с разделением на подгруппы. 2 тайма по 10 минут. В случае равенства очков у двух и более команд, победитель  определяется по лучшей разнице забитых и пропущенных мячей. Далее по числу забитых мячей в личной встрече, по жребию.
3) Волейбол. 

Состав команды 6 человек  (сборная класса).  Соревнования проводятся  из трех партий по круговой системе с разделением на подгруппы и проведением стыковых встреч.
4) Баскетбол.
Состав команды 5 человек. ( сборная класса).  Соревнования проводятся по круговой системе, 2 тайма по 15 минут. Перерыв 2 минуты. Команда    победительница определяется по наибольшей сумме набранных очков.  При равенстве очков у двух команд – по личной встрече. При равенстве очков у трех команд – по разнице мячей в играх между ними. При  равенстве этого показателя – по разнице мячей во всех играх.
5) Настольный теннис.
Состав команды 2 юн. + 1 дев. Соревнования проводятся по Олимпийской системе с определением всех мест.
6) Перестрелка.
Состав команды: сборная команда от класса 8 чел. Соревнования проводятся из трех партий по Олимпийской системе с распределением всех мест.
7) Пионербол.
Состав команды 6 человек. Соревнования проводятся  из трех партий по круговой системе с разделением на подгруппы и проведением стыковых встреч.
8) Весенние старты.

Состав команды 7 юн. + 7 дев. Соревнования оцениваются по количеству набранных очков. Очки распределяются в соответствие с занятым местом в каждой эстафете. Команде назначаются штрафные очки за каждое неправильное выполнение задания (1 очко). Победитель определяется по наименьшей сумме полученных очков.
