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Рабочая программа основного общего образования по физической культуре разработана в соответствии с требованием государственного образовательного стандарта.
Физическая культура — обязательный учебный курс в общеобразовательных учреждениях. Предмет «Физическая культура» в основной школе входит в предметную область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» и является основой физического воспитания школьников. Она включает в себя мотивацию и потребность в систематических занятиях физической культурой и спортом, овладение основными видами физкультурно-спортивной деятельности, разностороннюю физическую подготовленность.

В Федеральном законе «О физической культуре и спорте» от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ отмечено, что организация физического воспитания и образования в образовательных учреждениях включает в себя проведение обязательных занятий по физической культуре в пределах основных образовательных программ в объёме, установленном государственными образовательными стандартами, а также дополнительных (факультативных) занятий физическими упражнениями и спортом в пределах дополнительных образовательных программ.

Данная программа создавалась с учётом того, что система физического воспитания, объединяющая урочные, внеурочные формы занятий физическими упражнениями и спортом, должна создавать максимально благоприятные условия для раскрытия и развития не только физических, но и духовных способностей ребёнка, его самоопределения.

Главная цель развития системы школьного образования определяется как формирование личности, готовой к активной творческой самореализации в пространстве общечеловеческой культуры. Физическая культура, как любой другой предмет, включённый в Базисный учебный план, также ориентирована на достижение этой цели. В свою очередь, специфической целью школьного физического воспитания является формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.

Образовательный процесс учебного предмета «Физическая культура» в основной школе направлен на решение следующих задач:
· содействие гармоничному физическому развитию, закрепление навыков правильной осанки, развитие устойчивости организма к неблагоприятным условиям внешней среды, воспитание ценностных ориентации на здоровый образ жизни и привычки соблюдения личной гигиены;

· обучение основам базовых видов двигательных действий;

· дальнейшее развитие координационных (ориентирование в пространстве, перестроение двигательных действий, быстрота и точность реагирования на сигналы, согласование движений, ритм, равновесие, точность воспроизведения и дифференцирования основных параметров движений) и кондиционных способностей (скоростно-силовых, скоростных, выносливости, силы и гибкости);

· формирование основ знаний о личной гигиене, о влиянии занятий физическими упражнениями на основные системы организма, развитие волевых и нравственных качеств;

· выработку представлений о физической культуре личности и приёмах самоконтроля;

· углубление представления об основных видах спорта, соревнованиях, снарядах и инвентаре, соблюдение правил техники безопасности во время занятий, оказание первой помощи при травмах;

· воспитание привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, избранными видами спорта в свободное время;

· выработку организаторских навыков проведения занятий в качестве командира отделения, капитана команды, судьи;

· формирование адекватной оценки собственных физических возможностей;

· воспитание инициативности, самостоятельности, взаимопомощи, дисциплинированности, чувства ответственности;

· содействие развитию психических процессов и обучение основам психической саморегуляции.

Рабочая программа по предмету физическая культура составлена в соответствии с нормативно-правовыми документами, определяющими содержание общего образования:

· Федеральным Законом «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 №273-ФЗ;

· Приказом Минобразования и науки РФ от 13.12.2013 № 1342 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»;

· Приказом Минобразования и науки РФ от 05.03.2004 № 1089 (в ред. от 19.10.2009, с изм. от 31.01.2012) «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования»; 

· Приказом Министерства образования и науки  Российской Федерации от «17» декабря 2010 г. № 1897, зарегистрирован в Минюсте РФ  01 февраля 2011 года, регистрационный № 19644 «Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования»; 

· Приказом Минобрнауки РФ от 01.02.2012 № 74 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных  учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 года № 1312»

· Приказом Минобрнауки РФ от 30.08.2010 года № 889 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные планы для образовательных учреждений РФ, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 года № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений РФ, реализующих программы общего образования»

· Приказом Министерства образования и науки РФ от 31.01.2012 г. № 69 « О внесении изменений  в федеральный компонент государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования, утвержденный приказом Министерства образования РФ от 5.03. 2004 № 1089»

· Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от  31.03.2014 года № 253 «Об утверждении федеральных перечней учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию, на 2014-2015 учебный год»; 

· Основной образовательной программой основного общего образования (ФГОС ООО)
· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.2014 г. № 253, «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендованных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования» (Зарегистрировано в Минюсте Российской Федерации 17.02.2012 г. № 23251);
· Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.04.2014 г. № 08-548 «о федеральном перечне учебников»;
· Примерной рабочей программы Миронов С.К. Латчук В.Н «Основы безопасности жизнедеятельности 5-9 класс». - Дрофа:2013г.
В соответствии с учебным планом МБОУ ЛСТУ № 2 предмет (физическая культура) введен как обязательный предмет в основной школе и на его преподавание отводится 102 часа в год.
В соответствии с учебным планом МБОУ ЛСТУ №2 учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» ведется интегрировано с предметом «Физическая культура» и на его преподавание отводится 34 часа в год. 

Цели изучения основ безопасности жизнедеятельности:
· Овладение знаниями о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций, влиянии их последствий на безопасность личности, общества, государства.
· Формирование современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности, здорового образа жизни, индивидуальной системы защищенности жизненно важных интересов от внешних и внутренних угроз.
· Формирование умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления.
· Освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях, формирование умений вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации.
Общие цели изучения ОБЖ призваны способствовать:
· повышению уровня защищенности жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз (жизненно важные интересы — совокупность потребностей, удовлетворение которых надежно обеспечивает существование и возможности прогрессивного развития личности, общества и государства);
· снижению отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность личности, общества и государства;
· формированию антитеррористического поведения, отрицательного отношения к приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков;
· обеспечению профилактики асоциального поведения учащихся.
Достижение этих целей обеспечивается решением таких учебных задач, как:
· формирование у учащихся современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности;
· формирование индивидуальной системы здорового образа жизни;
· воспитание антитеррористического поведения и отрицательного отношения к психоактивным веществам и асоциальному поведению.
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
В соответствии с требованиями к результатам освоения основной образовательной программы основного общего образования Федерального государственного образовательного стандарта данная рабочая программа для 5-9 классов направлена на достижение учащимися личностных, метапредметных и предметных результатов по физической культуре.

Личностные результаты

· воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и уважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России;

· знание истории физической культуры своего народа, своего края как части наследия народов России и человечества;

· усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества;

· воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;

· формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учётом устойчивых познавательных интересов;

· формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;

· формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира;

· готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания;

· освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;

· участие в школьном самоуправлении и   общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учётом региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей;

· развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;

· формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;

· формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;

· осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;

· развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз;
· формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности;
· воспитание ответственного отношения к сохранению
· окружающей природной среды, личному здоровью как к индивидуальной и общественной ценности.
Метапредметные результаты

· умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;

· умение самостоятельно планировать пути   достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;

· умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;

· умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности её решения;

· владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;

· умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками;

· умение работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов;

· умение формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;

· умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации, для выражения своих чувств, мыслей и потребностей, планирования и регуляции своей деятельности.

· овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать по следствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека;
· безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности;
· формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях;
· приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий;
· развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;
· освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;
· формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.
Предметными результатами обучения физической культуре в основной школе являются:
· понимание роли и значения физической культуры в формировании личностных качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивидуального здоровья;

· овладение системой знаний о физическом совершенствовании человека, освоение умений отбирать физические упражнения и регулировать физические нагрузки для самостоятельных систематических занятий с различной функциональной направленностью (оздоровительной, тренировочной, коррекционной, рекреативной и лечебной) с учётом индивидуальных возможностей и особенностей организма, планировать содержание этих занятий, включать их в режим учебного дня и учебной недели;

· приобретение опыта организации самостоятельных систематических занятий физической культурой с соблюдением правил техники безопасности и профилактики травматизма; освоение  умения  оказывать  первую  помощь  при  лёгких травмах; обогащение опыта совместной деятельности в организации и проведении занятий физической культурой, форм активного отдыха и досуга;

· расширение опыта организации и мониторинга физического развития и физической подготовленности; формирование умения вести наблюдение за динамикой развития своих основных физических качеств: оценивать текущее состояние организма и определять тренирующее воздействие на него занятий физической  культурой  посредством  использования стандартных физических нагрузок и функциональных проб, определять индивидуальные режимы физической нагрузки, контролировать направленность её воздействия на организм во время самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной целевой ориентацией;

· формирование умений выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных и корригирующих упражнений, учитывающих индивидуальные способности и особенности, состояние здоровья и режим учебной деятельности; овладение основами технических действий, приёмами и физическими упражнениями из базовых видов спорта, умением использовать их в разнообразных формах игровой и соревновательной деятельности; расширение двигательного опыта за счёт упражнений, ориентированных на развитие основных физических качеств, повышение функциональных возможностей основных систем организма.

Предметными результатами обучения ОБЖ в основной школе являются:
В познавательной сфере:
· знания об опасных и чрезвычайных ситуациях; о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства; о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности.
В ценностно-ориентационной сфере:
· умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников;

· умения применять полученные теоретические знания на практике - принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;

· умения анализировать явления и события природного, техногенного и социального характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, проектировать модели личного безопасного поведения.

В коммуникативной сфере:

· умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных ситуациях.

В эстетической сфере:

· умение оценивать с эстетической (художественной) точки зрения красоту окружающего мира; умение сохранять его.

В трудовой сфере:

· знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других технических средств, используемых в повседневной жизни; локализация возможных опасных ситуаций, связанных с нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации;

· умения оказывать первую медицинскую помощь.

В сфере физической культуры:

· формирование установки на здоровый образ жизни;

· развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые умственные и физические нагрузки; умение оказывать первую медицинскую помощь при занятиях физической культурой и спортом.
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММНОГО МАТЕРИАЛА 5 - 9 класс

Основы знаний о физической культуре,
умения и навыки, приемы закаливания, способы саморегуляции и самоконтроля

Естественные основы

5-6 классы. Влияние возрастных особенностей организма и его двигательной функции на физическое развитие и физическую подготовленность  школьников.

Защитные свойства организма и профилактика средствами физической культуры.

7 - 9 классы. Опорно-двигательный  аппарат и мышечная система, их роль в осуществлении двигательных  актов.

Значение нервной системы в управлении  движениями и регуляции системы дыхания, кровоснабжения. 

Социально-психологические основы

5-9 классы. Решение задач игровой и соревновательной деятельности с помощью двигательных действий. Гигиенические основы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями, обеспечение их общеукрепляющих и оздоровительной направленности, предупреждение  травматизма и оказание посильной помощи при травмах и ушибах.

Анализ техники физических упражнений, их освоение и выполнение по заказу.

Ведение тетрадей самостоятельных занятий физическими упражнениями, контроля за функциональным состоянием организма.
Комплексы физических упражнений для развития физических способностей и тестирование уровня двигательной подготовленности.
КУЛЬТУРНО-ИСТОРИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ

5-9 классы. Основы истории возникновения и развития олимпийского движения, физической культуры и отечественного спорта. Физическая культура и ее значение в формировании здорового образа жизни современного человека.

ПРИЕМЫ ЗАКАЛИВАНИЯ

5-9 классы. Воздушные ванны (теплые, безразличные, прохладные, холодные, очень холодные).
Солнечные ванны (правила, дозировка).Водные процедуры (обтирание, душ), купание в открытых водоемах.
ВОЛЕЙБОЛ

5-9 классы. Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по Баскетболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация  и проведение подвижных игр и игровых заданий.
БАСКЕТБОЛ

5-9 классы. Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по Баскетболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация  и проведение подвижных игр и игровых заданий.
ФУТБОЛ

5-9 классы. Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по Баскетболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация  и проведение подвижных игр и игровых заданий.

ГИМНАСТИКА

5-9 классы. Значение гимнастических упражнений  для сохранения правильной осанки, развитие силовых  способностей и гибкости. Страховка во время занятий. Основы выполнения гимнастических упражнений.

ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА

5-9 классы. Терминология легкой атлетики. Правила и организация проведения соревнований по легкой атлетике. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе.

ЛЫЖНАЯ ПОДГОТОВКА, КРОССОВАЯ ПОДГОТОВКА

5-9 классы. Правила и организация проведения соревнований по лыжной подготовке, кроссовой подготовке. Рациональное распределение сил по дистанции.  Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Помощь в содействие.
Вариативным курсом (в рамках третьего часа физической культуры) на усмотрение педагога предлагается вводить в урок следующие виды: настольный теннис, бадминтон, лапта, городки.
В соответствии с учебным планом МБОУ ЛСТУ №2 учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» ведется интегрировано с предметом «Физическая культура». На каждом третьем уроке физической культуры 10-15 минут отводится на одну тему курса ОБЖ.
ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЛИЧНОСТИ, ОБЩЕСТВА И ГОСУДАРСТВА.

1. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни.

Обеспечение безопасности дорожного движения.
Дорожное движение и его участники: пешеходы, пассажиры, водители. Дорога и ее составные части. Правила безопасного поведения на дорогах. Дорожно-транспортные происшествия и их причины.

Пешеходы. Правила безопасного поведения пешеходов на дорогах. Пассажиры. Общественный транспорт, краткая его характеристика, обеспечение безопасности пассажира в общественном транспорте. Водитель. Общие обязанности водителя. Велосипедисты, правила безопасного поведения велосипедиста на дороге.

Пожарная безопасность.

Причины возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях. Последствия пожаров. Меры пожарной безопасности в доме (квартире) при эксплуатации электробытовых и газовых приборов, отопительных печей, применении источников открытого огня, во время проведения новогодних мероприятий.

Соблюдение мер пожарной безопасности в школе.

Правила безопасного поведения человека при пожаре в доме (квартире, подъезде, балконе, подвале).

Безопасность в быту.

Особенности города (населенного пункта) как среды обитания человека. Характеристика городского и сельского жилища, особенности его жизнеобеспечения (водоснабжение, отопление, электроснабжение, канализация, бытовой газ и др.). Возможные опасные и аварийные ситуации в жилище. Система обеспечения безопасности города (населенного пункта) (милиция, пожарная охрана, скорая медицинская помощь, служба спасения, коммунальная и другие службы), правила их вызова.

Опасности, возникающие при нарушении правил эксплуатации различных бытовых приборов и систем жизнеобеспечения жилища. Опасные вещества и средства бытовой химии, соблюдение мер безопасности при их использовании.

Соблюдение мер безопасности при пользовании различными инструментами в процессе выполнения хозяйственных работ дома и работы на приусадебном участке.

Водоемы. Обеспечение безопасного поведения на воде.

Особенности состояния водоемов в разное время года. Основные меры безопасного поведения человека на водоемах. Соблюдение правил безопасности при купании в оборудованных, необорудованных местах; безопасное поведение на берегу водоемов во время отдыха. Меры предосторожности при движении по льду водоемов, состояние льда, признаки для безопасного передвижения по льду. Оказание само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде.

Опасные ситуации социального характера.

Криминогенные ситуации в городе, причины их возникновения. Меры личной безопасности при общении с незнакомыми людьми.

Общие правила безопасного поведения дома для профилактики криминогенных ситуаций (безопасность у телефона, нападение в лифте, в подъезде дома).

Обеспечение личной безопасности на улице. Знание своего города и его особенностей. Умение предвидеть события и избегать опасных ситуаций. Умение выбрать безопасный маршрут движения по городу, знание безопасных зон в городе (отделение милиции, посты ГИБДД и др.). Умение соблюдать правила безопасности в общественном месте и в толпе. Взрывное устройство на улице.

2. Обеспечение безопасности при активном отдыхе в природных условиях.
Подготовка к активному отдыху на природе.

Природа и человек. Ориентирование на местности. Определение своего местонахождения и направления движения на местности. Подготовка к выходу на природу. Определение необходимого снаряжения для похода. Определение места для бивака и организация бивачных работ.

Активный отдых на природе и безопасность.

Общие правила безопасности при активном отдыхе на природе. Обеспечение безопасности в пеших и горных походах. Подготовка и проведение лыжных походов. Водные и велосипедные походы.

Дальний и международный туризм, меры безопасности.

Факторы, оказывающие влияние на безопасность человека в дальнем и международном туризме. Акклиматизация человека в различных природных условиях (в горах, в местах с жарким или холодным климатом).

Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха различными видами транспорта (наземным, водным, воздушным).

Обеспечение безопасности при автономном пребывании человека в природной среде.

Автономное существование человека в природных условиях. Добровольная и вынужденная автономия. Обеспечение жизнедеятельности человека в природной среде при автономном существовании.

Опасные ситуации в природных условиях.

Опасные погодные условия. Дикие животные и обеспечение безопасности при встрече с ними. Укусы насекомых и защита от них. Клещевой энцефалит и его профилактика.

3. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера, обеспечение безопасности населения.

Чрезвычайные ситуации геологического происхождения (землетрясения, извержения вулканов, оползни, обвалы, лавины).

Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения (ураганы, бури, смерчи).

Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения (наводнения, сели, цунами).

Чрезвычайные ситуации биологического происхождения (природные пожары и их характеристика).

Чрезвычайные ситуации биолого-социального характера (эпидемии и их профилактика). 

Защита населения от чрезвычайных ситуаций природного характера, рекомендации по безопасному поведению во время чрезвычайных ситуаций.

Чрезвычайные ситуации техногенного характера, их причины и возможные последствия.

Общие понятия о чрезвычайной ситуации техногенного характера, понятие аварии и катастрофы. Классификация чрезвычайных ситуаций по масштабу распространения и с учетом тяжести последствий. Потенциально опасные объекты.

Аварии на радиационно опасных объектах, химически опасных объектах, пожаро-взрыво-опасных объектах. Причины их возникновения и возможные последствия.

Рекомендации населению по правилам поведения при авариях на радиационно, химическо- и пожаро-взрывоопасных объектах.

Аварии на гидродинамических объектах, их возможные причины и последствия. Мероприятия, проводимые по уменьшению последствий аварий на гидродинамических опасных объектах. Рекомендации по поведению населения при угрозе аварии на гидродинамическом объекте.

Аварии на городских автодорогах, на железных дорогах и на воздушном транспорте, их краткая характеристика, возможные последствия, меры, принимаемые по обеспечению безопасности населения.

Способы оповещения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера. Действия населения по сигналам оповещения.

4. Современный комплекс проблем безопасности.

Концепция национальной безопасности России.

Концепция национальной безопасности России - система взглядов на обеспечение безопасности личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз.

Угрозы национальной безопасности России. Обеспечение национальной  безопасности России.

Международный терроризм-угроза национальной безопасности России. Меры, принимаемые в государстве по противодействию терроризму.
Энергетика и ее значение для жизнедеятельности человека.  Перспектива развития ядерной энергетики в Российской Федерации и безопасность населения.
Нарушение экологического равновесия в местах проживания. Понятие о предельно допустимых концентрациях загрязняющих веществ.
Мероприятия по защите здоровья человека в местах с неблагоприятной экологической обстановкой.

5. Организация защиты населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций.

Правовые основы обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций.

Положения Конституции РФ и Федеральных законов в области безопасности, определяющие совокупность сбалансированных интересов личности, общества и государства. Права и обязанности граждан в области безопасности жизнедеятельности.

Государственные структуры по защите населения в чрезвычайных ситуациях.

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций, Государственная противопожарная служба МЧС России.

МЧС России - федеральный орган управления в области предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций.

Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций. Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций, организация оповещения населения.
Инженерная, радиационная и химическая защита населения.

Эвакуация населения из опасных районов. Организация аварийно-спасательных работ.

6. Основы здорового образа жизни.

Анатомо-физиологические, психологические и социальные особенности развития человека в подростковом возрасте.

Особенности физического развития человека в подростковом возрасте. Забота о собственном организме, формирование правильного отношения к особенностям своего пола.

Особенности психического развития человека в подростковом возрасте. Развитие и укрепление чувства зрелости. Развитие волевых качеств. Поступки, в которых проявляются волевые качества.

Социальное развитие подростка и его взаимоотношения с окружающими. Формирование личности подростка и его взаимоотношения со взрослыми; формирование взаимоотношений со сверстниками; формирование взаимоотношений со сверстниками противоположного пола. Взаимоотношения подростка и общества. Ответственность несовершеннолетних.

Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Здоровье подростка и факторы на него влияющие.

Здоровый образ жизни и его составляющие. Формирование навыков здорового образа жизни. Психологическая уравновешенность и значение для здоровья. Стресс и его воздействие на здоровье человека. Режим дня и здоровье подростка. Переутомление, причины переутомления и его профилактика.

Двигательная активность и закаливание организма - необходимые условия укрепления здоровья.

Здоровый образ жизни и профилактика заболеваний. Профилактика инфекционных заболеваний. Профилактика факторов риска основных неинфекционных заболеваний.

Факторы, разрушающие здоровье.

Вредные привычки и их влияние на здоровье человека. Курение, влияние табачного дыма на организм курящего и окружающих. Алкоголь и его влияние на умственное и физическое развитие человека. Наркомания и ее последствия для здоровья человека. Влияние окружающей среды на здоровье человека. Ранние половые связи и их последствия для здоровья. Инфекции, передаваемые половым путем (ИППП). Понятие о ВИЧ-инфекции и СПИДе. Меры профилактики факторов, разрушающих здоровье.

Правовые аспекты взаимоотношений полов.

Репродуктивное здоровье и социально-демографические процессы в России. Репродуктивное здоровье - составная часть здоровья человека и общества.

Брак и семья. Основные функции семьи и здоровый образ жизни человека. Основы семейного права в Российской Федерации. Личные права и обязанности супругов. Права и обязанности родителей. Права и обязанности несовершеннолетних супругов.

7.Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи.

Основы медицинских знаний.

Основные инфекционные заболевания, их причины, связь с образом жизни. Профилактика неинфекционных заболеваний.

Основные, наиболее часто встречающиеся инфекционные болезни, их возбудители, пути передачи инфекции, меры профилактики.

Общая характеристика различных повреждений и их последствия для здоровья человека. Основные правила оказания первой медицинской помощи при различных видах повреждений.

Средства оказания первой медицинской помощи. Медицинская (домашняя) аптека. Природные лекарственные средства. Перевязочный материал, дезинфицирующие средства.

Первая медицинская помощь (практические занятия).

Первая медицинская помощь при отравлениях угарным газом, препаратами бытовой химии и лекарствами.

Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата. Порядок наложения поддерживающей повязки. Правила и способы транспортировки пострадавших.

Первая медицинская помощь при кровотечениях. Способы остановки кровотечения.

Оказание первой медицинской помощи при утоплении. Правила проведения искусственной вентиляции легких и непрямого массажа сердца.

Оказание первой медицинской помощи при тепловом и солнечном ударах, при отморожении.

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 5 КЛАССЫ
	Название модуля
	Общее кол-во часов
	Четверть
	Тема урока

	Спортивные

игры
	31
	I - IV
	Физиологические особенности организма, возможности его развития и совершенствования средствами физической культуры.

	
	
	
	Баскетбол.

	
	
	
	Пионербол.

	
	
	
	Волейбол.

	
	
	
	Футбол.

	
	
	
	Бадминтон.

	
	
	
	История возрождения Олимпийских игр.

	
	
	
	История развития спортивных игр.

	
	
	
	Овладение организаторскими умениями.

	
	
	
	Самостоятельные занятия.

	Лёгкая атлетика
	26
	I; IV
	Овладение техникой спринтерского бега.

	
	
	
	Овладение техникой длительного бега.

	
	
	
	Овладение техникой прыжка в длину.

	
	
	
	Овладение техникой прыжка в высоту.

	
	
	
	Овладение техникой метания малого мяча в цель и на дальность.

	
	
	
	Овладение техникой спортивной ходьбы.

	
	
	
	История развития лёгкой атлетики.

	
	
	
	Овладение организаторскими умениями.

	
	
	
	Самостоятельные занятия.

	Гимнастика с элементами акробатики
	21
	II
	Освоение строевых упражнений. 

	
	
	
	Техника безопасности на занятиях, страховка и самостраховка.

	
	
	
	Освоение ОРУ.

	
	
	
	Освоение висов и упоров.

	
	
	
	Освоение прыжков.

	
	
	
	Освоение акробатических упражнений.

	
	
	
	Освоение упражнений в равновесии.

	
	
	
	Развитие силовых способностей (канат).

	
	
	
	Прыжки через скакалку.

	
	
	
	Освоение элементов художественной гимнастики.

	
	
	
	Силовая гимнастика.

	
	
	
	История развития гимнастики.

	
	
	
	Овладение организаторскими умениями.

	
	
	
	Самостоятельные занятия.

	Лыжная подготовка
	24
	III
	История развития видов лыжного спорта.

	
	
	
	Техника безопасности на занятиях, оказание помощи при обморожениях и травмах.

	
	
	
	Освоение техники лыжных ходов.

	
	
	
	Освоение техники подъёмов и спусков.

	
	
	
	Освоение техники торможений, остановок.

	
	
	
	Освоение техники поворотов.

	
	
	
	Прохождение дистанций.

	
	
	
	Игры и эстафеты.

	Итого
	102
	
	

	Основы безопасности жизнедеятельности
	34
	I - IV
	Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни.

	
	
	
	Обеспечение безопасности при активном отдыхе в природных условиях.

	
	
	
	Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера, обеспечение безопасности населения.

	
	
	
	Современный комплекс проблем безопасности.

	
	
	
	Организация защиты населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций.

	
	
	
	Основы здорового образа жизни.

	
	
	
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи.


ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 6 КЛАСС
	Название модуля
	Общее кол-во часов
	Четверть
	Тема урока

	Спортивные

игры
	24
	I - IV
	Физиологические особенности организма, возможности его развития и совершенствования средствами физической культуры.

	
	
	
	Баскетбол.

	
	
	
	Пионербол.

	
	
	
	Волейбол.

	
	
	
	Футбол.

	
	
	
	Бадминтон.

	
	
	
	История возрождения Олимпийских игр.

	
	
	
	История развития спортивных игр.

	
	
	
	Овладение организаторскими умениями.

	
	
	
	Самостоятельные занятия.

	Лёгкая атлетика
	34
	I; IV
	Овладение техникой спринтерского бега.

	
	
	
	Овладение техникой длительного бега.

	
	
	
	Овладение техникой прыжка в длину.

	
	
	
	Овладение техникой прыжка в высоту.

	
	
	
	Овладение техникой метания малого мяча в цель и на дальность.

	
	
	
	Овладение техникой спортивной ходьбы.

	
	
	
	История развития лёгкой атлетики.

	
	
	
	Овладение организаторскими умениями.

	
	
	
	Самостоятельные занятия.

	Гимнастика с элементами акробатики
	20
	          II
	Освоение строевых упражнений. 

	
	
	
	Техника безопасности на занятиях, страховка и самостраховка.

	
	
	
	Освоение ОРУ.

	
	
	
	Освоение висов и упоров.

	
	
	
	Освоение прыжков.

	
	
	
	Освоение акробатических упражнений.

	
	
	
	Освоение упражнений в равновесии.

	
	
	
	Развитие силовых способностей (канат).

	
	
	
	Прыжки через скакалку.

	
	
	
	Освоение элементов художественной гимнастики.

	
	
	
	Силовая гимнастика.

	
	
	
	История развития гимнастики.

	
	
	
	Овладение организаторскими умениями.

	
	
	
	Самостоятельные занятия.

	Лыжная подготовка
	24
	        III
	История развития видов лыжного спорта.

	
	
	
	Техника безопасности на занятиях, оказание помощи при обморожениях и травмах.

	
	
	
	Освоение техники лыжных ходов.

	
	
	
	Освоение техники подъёмов и спусков.

	
	
	
	Освоение техники торможений, остановок.

	
	
	
	Освоение техники поворотов.

	
	
	
	Прохождение дистанций.

	
	
	
	Игры и эстафеты.

	Итого
	102
	
	

	Основы безопасности жизнедеятельности
	34
	I - IV
	Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни.

	
	
	
	Обеспечение безопасности при активном отдыхе в природных условиях.

	
	
	
	Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера, обеспечение безопасности населения.

	
	
	
	Современный комплекс проблем безопасности.

	
	
	
	Организация защиты населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций.

	
	
	
	Основы здорового образа жизни.

	
	
	
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи.


ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 7 КЛАССЫ

	Название модуля
	Общее кол-во часов
	Четверть
	Тема урока

	Спортивные

игры
	40
	I - IV
	Физиологические особенности организма, возможности его развития и совершенствования средствами физической культуры.

	
	
	
	Баскетбол.

	
	
	
	Пионербол.

	
	
	
	Волейбол.

	
	
	
	Футбол.

	
	
	
	Бадминтон.

	
	
	
	История возрождения Олимпийских игр.

	
	
	
	История развития спортивных игр.

	
	
	
	Овладение организаторскими умениями.

	
	
	
	Самостоятельные занятия.

	Лёгкая атлетика
	26
	I; IV
	Овладение техникой спринтерского бега.

	
	
	
	Овладение техникой длительного бега.

	
	
	
	Овладение техникой прыжка в длину.

	
	
	
	Овладение техникой прыжка в высоту.

	
	
	
	Овладение техникой метания малого мяча в цель и на дальность.

	
	
	
	Овладение техникой спортивной ходьбы.

	
	
	
	История развития лёгкой атлетики.

	
	
	
	Овладение организаторскими умениями.

	
	
	
	Самостоятельные занятия.

	Гимнастика с элементами акробатики
	18
	II
	Освоение строевых упражнений. 

	
	
	
	Техника безопасности на занятиях, страховка и самостраховка.

	
	
	
	Освоение ОРУ.

	
	
	
	Освоение висов и упоров.

	
	
	
	Освоение прыжков.

	
	
	
	Освоение акробатических упражнений.

	
	
	
	Освоение упражнений в равновесии.

	
	
	
	Развитие силовых способностей (канат).

	
	
	
	Прыжки через скакалку.

	
	
	
	Освоение элементов художественной гимнастики.

	
	
	
	Освоение элементов борьбы.

	
	
	
	Силовая гимнастика.

	
	
	
	История развития гимнастики.

	
	
	
	Овладение организаторскими умениями.

	
	
	
	Самостоятельные занятия.

	Лыжная подготовка
	18
	III
	История развития видов лыжного спорта.

	
	
	
	Техника безопасности на занятиях, оказание помощи при обморожениях и травмах.

	
	
	
	Освоение техники лыжных ходов.

	
	
	
	Освоение техники подъёмов и спусков.

	
	
	
	Освоение техники торможений, остановок.

	
	
	
	Освоение техники поворотов.

	
	
	
	Прохождение дистанций.

	
	
	
	Игры и эстафеты.

	Итого
	102
	
	

	Основы безопасности жизнедеятельности
	34
	I - IV
	Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни.

	
	
	
	Обеспечение безопасности при активном отдыхе в природных условиях.

	
	
	
	Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера, обеспечение безопасности населения.

	
	
	
	Современный комплекс проблем безопасности.

	
	
	
	Организация защиты населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций.

	
	
	
	Основы здорового образа жизни.

	
	
	
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи.


ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 8 КЛАССЫ
	Название модуля
	Общее кол-во часов
	Четверть
	Тема урока

	Спортивные

игры
	44
	I - IV
	Физиологические особенности организма, возможности его развития и совершенствования средствами физической культуры.

	
	
	
	Баскетбол.

	
	
	
	Пионербол.

	
	
	
	Волейбол.

	
	
	
	Футбол.

	
	
	
	Бадминтон.

	
	
	
	История возрождения Олимпийских игр.

	
	
	
	История развития спортивных игр.

	
	
	
	Овладение организаторскими умениями.

	
	
	
	Самостоятельные занятия.

	Лёгкая атлетика
	30
	I; IV
	Овладение техникой спринтерского бега.

	
	
	
	Овладение техникой длительного бега.

	
	
	
	Овладение техникой прыжка в длину.

	
	
	
	Овладение техникой прыжка в высоту.

	
	
	
	Овладение техникой метания малого мяча в цель и на дальность.

Овладение техникой спортивной ходьбы.

	
	
	
	История развития лёгкой атлетики.

	
	
	
	Овладение организаторскими умениями.

	
	
	
	Самостоятельные занятия.

	Гимнастика с элементами акробатики
	14
	II
	Освоение строевых упражнений. 

	
	
	
	Техника безопасности на занятиях, страховка и самостраховка.

	
	
	
	Освоение ОРУ.

	
	
	
	Освоение висов и упоров.

	
	
	
	Освоение прыжков.

	
	
	
	Освоение акробатических упражнений.

	
	
	
	Освоение упражнений в равновесии.

	
	
	
	Развитие силовых способностей (канат).

	
	
	
	Прыжки через скакалку.

	
	
	
	Освоение элементов художественной гимнастики.

	
	
	
	Освоение элементов борьбы.

	
	
	
	Силовая гимнастика.

	
	
	
	История развития гимнастики.

	
	
	
	Овладение организаторскими умениями.

	
	
	
	Самостоятельные занятия.

	Лыжная подготовка
	14
	III
	История развития видов лыжного спорта.

	
	
	
	Техника безопасности на занятиях, оказание помощи при обморожениях и травмах.

	
	
	
	Освоение техники лыжных ходов.

	
	
	
	Освоение техники подъёмов и спусков.

	
	
	
	Освоение техники торможений, остановок.

	
	
	
	Освоение техники поворотов.

	
	
	
	Прохождение дистанций.

	
	
	
	Игры и эстафеты.

	Итого
	102
	
	


ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 9 КЛАССЫ
	Название модуля
	Общее кол-во часов
	Четверть
	Тема урока

	Спортивные

игры
	38
	I - IV
	Физиологические особенности организма, возможности его развития и совершенствования средствами физической культуры.

	
	
	
	Баскетбол.

	
	
	
	Пионербол.

	
	
	
	Волейбол.

	
	
	
	Футбол.

	
	
	
	Бадминтон.

	
	
	
	История возрождения Олимпийских игр.

	
	
	
	История развития спортивных игр.

	
	
	
	Овладение организаторскими умениями.

	
	
	
	Самостоятельные занятия.

	Лёгкая атлетика
	28
	I; IV
	Овладение техникой спринтерского бега.

	
	
	
	Овладение техникой длительного бега.

	
	
	
	Овладение техникой прыжка в длину.

	
	
	
	Овладение техникой прыжка в высоту.

	
	
	
	Овладение техникой метания малого мяча в цель и на дальность.

Овладение техникой спортивной ходьбы.

	
	
	
	История развития лёгкой атлетики.

	
	
	
	Овладение организаторскими умениями.

	
	
	
	Самостоятельные занятия.

	Гимнастика с элементами акробатики
	16
	II
	Освоение строевых упражнений. 

	
	
	
	Техника безопасности на занятиях, страховка и самостраховка.

	
	
	
	Освоение ОРУ.

	
	
	
	Освоение висов и упоров.
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