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Утверждаю

Директор МБОУ ЛСТУ №2

Щеглова В.Ч.

Календарный план
 физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий 
МБОУ ЛСТУ№ 2 г. Пензы на 2020 – 2021 учебный год.

	№ П/П
	НАЗВАНИЕ МЕРОПРИЯТИЯ
	СРОКИ
ПРОВЕДЕНИЯ
	КЛАССНЫЕ
КОЛ-ВЫ
	ОТВЕТСТВЕННЫЕ
ЗА ПРОВЕДЕНИЕ

	1
	Соревнования в рамках лицейской спартакиады
	в течение года
	2 – 11
классы
	МО учителей ФЗК,
классные руководители

совет физоргов

	2
	Президентские спортивные игры
	в течение года
	5 – 9
классы
	МО учителей ФЗК,
классные руководители

совет физоргов

	3
	Система классных часов "Разговор о правильном питании"
	в течение года
	1 – 9
классы
	классные руководители
специалисты

	4
	Спортивные праздники в микрорайоне
	в течение года
	Жители микрорайона,
1 – 10

классы
	МО учителей ФЗК,
кл. руководители,

родительская общественность

	5
	Утренняя зарядка
	в течение года
	1-9
классы
	классные руководители
совет физоргов

	6
	Реализация муниципальных проектов "Открытая спортивная площадка", "Открытый спортивный зал"
	в течение года
	5 – 11
классы
	МО учителей ФЗК

	7
	Сдача нормативов Комплекса ГТО
	В течение года
	1-11 классы
	МО учителей ФЗК

совет физоргов

	8
	Участие в соревнованиях различного уровня (муниципальных, региональных)
	в течение года
	5 – 11
классы
	МО учителей ФЗК,
руководители спортивных секций

	9
	Участие спортивных акциях («Кросс нации», «Лыжня России»
и т.д.) 
	в течение года
	1 – 11
классы
	МО учителей ФЗК
руководители спортивных секций

	10
	Реализация лицейского проекта «Спортивная площадка для всех»
	в течение года
	7 – 10
классы
	МО учителей ФЗК
руководители спортивных секций

	11
	Марш-старт «Здоровому городу – здоровое поколение»
	сентябрь
	8 – 11
классы
	МО учителей ФЗК,
классные руководители,

руководители спортивных секций

	12
	День здоровья
Презентация кружков и секций. Веселые старты
	сентябрь
	1 классы
	МО учителей ФЗК,
классные руководители,

руководители спортивных секций

	13
	Тесты Губернатора, на выявление уровня физической подготовленности учащихся
	сентябрь
	2 – 11 
классы
	МО учителей ФЗК
совет физоргов

	14
	День здоровья. 

Открытие лицейской спартакиады.

Первенство лицея  по легкой атлетике в рамках лицейской спартакиады
	сентябрь
	2-9 классы
	МО учителей ФЗК
классные руководители

совет физоргов

	15
	Первенство лицея по настольному теннисув рамках лицейской спартакиады
	октябрь
	10 – 11
классы
	Совет физоргов,

Козина К.Э.

	16
	Урок ГТО
	октябрь
	1 – 4
классы
	классные руководители

	17
	Родительская суббота в кроссовках
	октябрь

	4 классы
	МО учителей ФЗК,
кл. руководители,

родительская общественность

	18
	Первенство лицеяпо пионерболу и волейболу в рамках лицейской спартакиады 
	октябрь-ноябрь
	5 -7 классы
8 - 9 классы
	МО учителей ФЗК классные руководители
совет физоргов

	19
	Акция "Спорт против вредных привычек"
	ноябрь
	5 – 11
 классы
	МО учителей ФЗК,
классные руководители

родительская общественность

	20
	Конкурс рисунков "Здоровое питание – здоровый ребёнок"
Конкурс коллажей "Мы – класс здоровья!"


	ноябрь
	1 – 6 классы
7 – 11 классы
	Оргкомитет конкурса,
классные руководители

классные коллективы

	21
	Родительская суббота в кроссовках
	ноябрь

	1 классы
	МО учителей ФЗК,
кл. руководители,

родительская общественность

	22
	Первенство лицея по мини-футболу в рамках лицейской спартакиады 
	декабрь
	10-11 классы
	МО учителей ФЗК классные руководители
совет физоргов

	23
	Первенство лицея по настольному теннису в рамках лицейской спартакиады 
	декабрь
	5 – 9
классы
	МО учителей ФЗК
оргкомитет конкурса

классные руководители

	24
	Праздник микрорайона «Зимние забавы»
	январь
	3,4,7,9
классы

Жители микрорайона 


	МО учителей ФЗК
классные руководители

родительская общественность

	25
	День здоровья «Рождественские старты»
	январь
	5 – 11
классы
	МО учителей ФЗК
классные руководители

родительская общественность

	26
	Семейные спортивные соревнования
"Ёлочка в кроссовках"
	январь
	1 – 4
классы
	МО учителей ФЗК
классные руководители

родительская общественность

	27
	Первенство лицея по мини-футболу в рамках лицейской спартакиады 
	январь
	5 – 9
классы
	МО учителей ФЗК
оргкомитет конкурса

классные руководители

	28
	Акция "Богатырские забавы"
	февраль
	5 классы
	МО учителей ФЗК
совет физоргов

	29
	Смотр – конкурс 

строя и песни 

«Знамя Победы»
	февраль
	6-7 классы
	МО учителей ФЗК
совет физоргов

	30
	Эстафета памяти» (военно-спортивная игра)
	февраль
	2 - 11
классы
	МО учителей ФЗК
совет физоргов

классные руководители

	31
	Родительская суббота в кроссовках
"Зарничка"
	февраль

	3 классы
	МО учителей ФЗК
кл. руководители, 

род.общественность

	32
	Месяц отцов 

«На футбол, с папой!» 
	февраль
	1 – 8
классы
	МО учителей ФЗК
классные руководители

родительская общественность

	33
	Конкурс рисунков «Моя спортивная семья»
	февраль
	1 – 5
классы
	МО учителей ФЗК
классные руководители

родительская общественность

	34
	Праздник микрорайона «Масленичные игры и забавы»
	февраль- март
	1 – 7
классы
	МО учителей ФЗК
классные руководители

	35
	Лицейский конкурс "Моя спортивная семья"
	март
	1-4

 классы
	классные коллективы,
классные руководители, 

оргкомитет конкурса

	36
	Первенство лицея по баскетболу, волейболу в рамках лицейской спартакиады 
	март
	10 – 11
классы
	МО учителей ФЗК
оргкомитет конкурса

классные руководители

	37
	Первенство лицея по баскетболу в рамках лицейской спартакиады 
	март
	5-7
классы
	МО учителей ФЗК
оргкомитет конкурса

классные руководители

	38
	Родительская суббота в кроссовках
	март

	2 классы
	МО учителей ФЗК
классные руководители

	39
	Конкурс на лучшее исполнение утренней зарядки 

«На зарядку, становись!»
	апрель
	1 – 11
классы
	оргкомитет конкурса
классные руководители

классные коллективы

	40
	День здоровья

 «Я выбираю здоровье»
	апрель
	1 – 11
классы
	МО учителей ФЗК
классные руководители

классные коллективы

	41
	Тесты Губернатора, на выявление уровня физической подготовленности учащихся
	май
	1-11 классы
	МО учителей ФЗК

	42
	День здоровья «Закрытие лицейской Спартакиады»
	май
	1 – 11
классы
	МО учителей ФЗК
классные руководители

совет физоргов

	43
	Марш-старт 

«Здравствуй лето!»
	1 июня
	6 – 11
классы


	МО учителей ФЗК


