Основные направления по созданию в лицее
здоровьесберегающего образовательного пространства
	Основные задачи 
	Пути решения
	Ожидаемые результаты

	1) Улучшение показателей физического и психического здоровья школьников.

2) Формирование системы знаний о здоровье и здоровом образе жизни.

3) Повышение мотивации на сохранение здоровья обучающихся и педагогов.

4)Улучшение материально-технической базы лицея для формирования, сохранения и укрепления здоровья школьников.
	· Оптимизация воспитательно – образовательного процесса.

· Осуществление медико–психолого – педагогического мониторинга за состоянием здоровья и адаптацией школьников.

· Выполнение санитарно – гигиенических норм образовательного процесса.

· Повышение двигательной активности школьников.

· Соблюдение режима рационального труда и отдыха.

· Организация режима питания.

· Проведение инструктажей по предупреждению травматизма.

· Проведение физкультурно – оздоровительных и просветительских мероприятий.
	1) Улучшение показателей здоровья и учащихся по всем анализируемым нозологическим формам.

2) Снижение поведенческих факторов риска среди учащихся, опасных для здоровья.

3) Повышение информированности школьников в области здоровьесбережения в соответствии с возрастом.

4)Повышение уровня компетентности педагогов и родителей по вопросам здоровьесбережения.
5) Повышение мотивации к ведению здорового образа жизни.


Система мер по снятию перегрузок, сохранению и укреплению здоровья учащихся

1. Организация учебно-воспитательного процесса с учетом его физиологического и психологического воздействия на организм учащихся.

Организация учебно-воспитательного процесса соответствует правилам и нормам СанПиНа. Строго соблюдаются нормативы максимальной аудиторной нагрузки и нормативы времени, отводимого на выполнение обязательной части домашней работы, а также иные гигиенические требования к режиму учебно-воспитательного процесса, установленного санитарными правилами.

Режим работы образовательного учреждения – смешанный:

	Вид образования
	Режим работы

	классы начальной школы
	5-дневная учебная неделя

	классы средней школы
	6-дневная учебная неделя

	предпрофильные классы (9 кл.)
	6-дневная учебная неделя

	профильные классы (10-11 кл.)
	6-дневная учебная неделя


При организации учебного процесса учитывается его физиологическое и психологическое воздействия на организм учащихся:

· соблюдение санитарно-гигиенических норм учебно-воспитательного процесса;

· нормирования учебной нагрузки и профилактики утомляемости школьников (режим, расписание, дозировка учебных и домашних заданий и т.д.) с учетом возрастно-половых, морфофункциональных особенностей детей;

· по результатам ВШК объем домашних заданий не превышает 50% объема аудиторной нагрузки.

Дозировка домашних заданий
	Класс
	Время на подготовку

	1 класс (со второго полугодия)
	до 1 ч

	2 класс
	до 1, 5 часов

	3-4 классы
	до 2 часов

	5-6 классы
	до 2, 5 часов

	7-8 классы
	до 3 часов

	9-11 классы
	до 4 часов


Безотметочная система оценивания знаний в 1-х классах.

· Использование педагогами в своей работе индивидуально-дифференцированного подхода к учащимся; соблюдение санитарно-гигиенических требований при использовании технических, видеоэкранных средств обучения; планирование урока с учетом уровней гигиенической рациональности урока, введением динамических пауз и чередования видов учебной деятельности.

· Деление классов профильной дифференциации на подгруппы при обучении профильным дисциплинам и на уроках-практикумах.

· Проведение уроков физкультуры с учетом распределения учащихся по группам здоровья.

· Использование здоровьесберегающих образовательных технологий.
2. Организация и контроль за обеспечением сбалансированного питания учащихся и безопасной образовательной среды (воздушный и тепловой режимы, требования к школьной мебели, учебному оборудованию, ТСО и др.).

В лицее работают столовая и буфет, в которых организовано 2-х разовое горячее питание учащихся (завтрак, обед).

3. Функционируют спортивные залы, актовые залы, футбольное поле, спортивные игровые площадки, физкультурно-оздоровительный комплекс «Центральный». Ведутся работы по ремонту бассейна.
4. Организация медико-психолого-педагогического мониторинга состояния здоровья, физического и психического развития школьников:

· Диспансеризация учащихся лицея.

· Скрининг-диагностика нарушений осанки и деформации позвоночника учащихся 1-х и 6-х классов

· Мониторинг по исследованию физической подготовленности учащихся (тест-программа губернатора).

· Ведение классными руководителями и медработником «Паспорта здоровья класса».

· Ведение детьми «Дневников здоровья и спортивных достижений».

· Оформление «Цветков здоровья класса» и цветков здоровья личных достижений школьника».

· Созданы условия для реализации целевой муниципальной программы «Реабилитационный центр».

· Мониторинг по определению готовности учащихся к выбору профиля, по определению себя в образовательном и социальном пространстве и др.

5. Организация службы индивидуальной психологической помощи учащимся и учителям по преодолению стрессов, тревожности.

В лицее оборудован кабинет психологической разгрузки, в котором психолог проводит групповые и индивидуальные занятия с учащимися, с родителями. Кабинет оснащен АРМ психолога.

6. Проведение физкультурно-оздоровительной работы:

	Начальная школа
	Средняя и старшая школа

	проведение физкультминуток, динамических пауз, зарядки для глаз
	проведение физпауз на уроках, 

занятия учащихся в спортивных секциях

	проведение подвижных перемен, игр на воздухе с использованием спортивного инвентаря воспитателями ГПД
	участие в спортивных соревнованиях муниципалитета и района (по плану)

	регулярная организация Дней здоровья
	проведение лицейских спортивных мероприятий по плану, включая соревнования с участием родителей и учителей


7. Организация каникулярного времени учащихся: организация классными руководителями загородных экскурсий, прогулок; проведение спортивно-оздоровительных мероприятий.
8. Специальные уроки, курсы по формированию культуры здоровья и профилактике вредных привычек:

· использование программы «Здоровье»;
· курсы «Правильное питание» в 5-х классах, «Здоровый образ жизни» в 6 – 7 классах;
· изучение правил дорожного движения (в начальной школе);

· проведение родительских собраний с приглашением работников МЕДЭПа, врачей поликлиники и психологов.

· мероприятия по предупреждению наркомании, табакокурению и т.д.

