Профилактика и динамическое наблюдение за состоянием

здоровья обучающихся.
В рамках комплексно-целевой программы «Здоровье» в лицее проводится работа по следующим направлениям:

на диагностическом уровне проходит оценка состояния учащихся
· выявление детей группы риска, длительно и часто болеющих, состоящих на диспансерном учете;
· проведение уроков здоровья и классных часов, тренинги с учениками с ослабленным здоровьем; диспансеризация учащихся и учителей;
· осмотр детей специалистами: лор-врачом и окулистом;
· работа специальной медицинской группы и групп ЛФК;
· профилактика гриппа и ОРВИ;
· акции «Чистая вода», в классах и столовой налажен питьевой режим;
· «Перемена без сигареты», «Молодежь без вредных привычек»;
· встречи с работниками здравоохранения, правоохранительных органов.

· на учебно-воспитательном уровне (технология обучения здоровью) работа осуществлялась через следующие виды деятельности:
· учебные предметы (биология, анатомия, природоведение, физическая культура);

· часы регионального компонента базисного учебного плана «Основы здорового образа жизни» для 5-х и 6-х классов, «Основы безопасности жизнедеятельности для 1-х – 4-х классов (интегрировано с ФЗК);

· кружковая работа, спортивные секции;

· работа по внедрению методических рекомендаций для педагогов по нормированию объема домашних заданий, проведению утренней гимнастики до начала занятий, физкультминуток на уроках, упражнений по профилактике нарушения зрения (8-ка Базарнова), плоскостопия (индивидуальные ортопедические коврики), осанки (комплекс упражнений с гимнастическими палочками) и др.;
· организация и проведение спортивных часов, динамических пауз, валеологических уроков, уроков с применением здоровьесберегающих технологий.

технология воспитания культуры здоровья:
· Дни здоровья; спортивные соревнования и состязания; спортивные праздники с участием родителей;

· лицейская спартакиада по видам спорта;
· участие в районных, городских, областных соревнованиях, в акциях «Кросс наций», «Лыжня России», «Велопробег», «Мы выбираем здоровый образ жизни»;
· организация отдыха детей в каникулярное и летнее время;
· проведение 7 апреля Всемирного дня здоровья, 15 мая спортивно-оздоровительных состязаний «Тесты губернатора», валеологические праздники, родительские лектории, консультативная помощь психологов и социальных работников, врача, медсестры лицея.
на профилактическом уровне (оздоровительные технологии)
· проводилась специфическая профилактика инфекционных заболеваний путем вакцинации;
· осуществлялась работа в целях предупреждения заболеваний, вредных привычек;

· внедрение оптимальных режимов обучения и воспитания;

· для массовой профилактики использовались эффективные несложные в осуществлении методы, обеспечивающие максимально полный охват нуждающихся в укреплении здоровья учащихся: гимнастика для глаз, постоянное пересаживание, оптимальный двигательный режим, специализированные физкультминутки, витаминотерапия, аромаперапия;

· ведётся большая работа за соблюдением требований по структуре питания, потреблению ценных в биологическом отношении пищевых продуктов питания, школьной столовой для приготовления пищи, к санитарно-гигиеническому состоянию пищеблока.
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Охват обучающихся горячим питанием
	2010-2011
	2011-2012
	2012-2013
	2013-2014

	98%
	100%
	100%
	100%


Профилактические прививки от гриппа
	
	2011-2012
	2012-2013
	2013-2014

	Учащиеся
	21%
	23%
	570 детей - 30%

	Работники ЛСТУ
	61%
	57%
	52%


Динамика учащихся по физкультурным группам
	Учебный год
	Основная
	Подготовительная
	Специальная
	Освобождены

	2008-2009
	84%
	10%
	3.4%
	2.2%

	2009-2010
	86%
	8%
	2.9%
	1.6%

	2010-2011
	89%
	7.6%
	1.9%
	0.9%

	2011-2012
	87%

(1482 чел)
	9%

(171чел)
	2,9%

(51 чел)
	0,9%

(17 чел)

	2012-2013
	89%

(1519 чел)
	8,8%

(150 чел)
	1,3%

(23 чел)
	0,6%

(11 чел)

	2013-2014
(1 полугодие)
	89%
(1516 чел)
	9,5%
(161 чел)
	0,4%
(8 чел)
	0,1%
(2 чел)


Динамика учащихся по группам здоровья
	Учебный год
	Первая
	Вторая
	Третья
	Четвёртая

	2008-2009
	9.9%
	72%
	16%
	0.7

	2009-2010
	7%
	72 %
	19 %
	0.7%

	2010-2011
	7%
	78%
	14%
	0.5%

	2011-2012
	7%
	73%
	19%
	0.6%

	2012-2013
	7.6%
	75%
	16%
	0.6%

	2013-2014

(1 полугодие)
	8%
	77,5%
	14%
	0.5%


Физическое развитие обучающихся
	Степени обучения
	% обучающихся, имеющих норм физ развитие
	% обучающихся с дефицитом массы тела
	% обучающихся с избыточным весом

	1-4 кл.
	93
	2,24
	4,8

	5-9 кл.
	92
	3,2
	4,8

	10-11 кл.
	86,3
	6,3
	7,4

	В среднем
по лицею
	90,4
	3,9
	5,6


Физическая подготовленность обучающихся
	Степени обучения
	% уч-ся, имеющих высокий уровень физ подготовленности
	% уч-ся, имеющих средний уровень физ подготовленности
	% уч-ся, имеющих низкий уровень физ подготовленности

	1-4 кл.
	93
	2,24
	4,8

	5-9 кл.
	92
	3,2
	4,8

	10-11 кл.
	86,3
	6,3
	7,4

	В среднем

по лицею
	90,4
	3,9
	5,6


Данные анализа по блоку здоровья позволяют охарактеризовать работу лицея по сохранению здоровья учащихся как положительной. Позитивные тенденции в состоянии здоровья школьников, отмеченные за последние года, указывают на эффективность и целесообразность реализуемых лицеем профилактических и просветительских программ в сфере формирования здорового образа жизни учащихся.
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