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Комплексный 
план работы по профилактике безнадзорности, беспризорности, 
правонарушений и преступлений, алкоголизма, табакокурения, 
наркомании и употребления психоактивных веществ
в  МБОУ «Лицей современных технологий управления №2» г. Пензы

2020-2021 учебный год

Пояснительная записка

. 

Цель комплексного плана работы по профилактике безнадзорности, беспризорности, правонарушений и преступлений, алкоголизма, табакокурения, наркомании и употребления психоактивных веществ учащимися - формирование ценностей здорового образа жизни, развитие личностных ресурсов, препятствующих употреблению психоактивных веществ, а также развитие у несовершеннолетних жизненных навыков противостояния агрессивной среде, которая провоцирует потребление ПАВ, алкоголя и табака.

Задачи комлексного плана работы:

- формирование единого профилактического пространства в образовательной среде путем объединения усилий всех участников профилактического процесса для обеспечения комплексного системного воздействия на целевые группы профилактики;

- мониторинг состояния организации профилактической деятельности в образовательной среде и оценка ее эффективности, а также характеристика ситуаций, связанных с распространением употребления ПАВ, алкоголя и табака  среди  воспитанников образовательного учреждения;

- исключение влияния условий и факторов, способных провоцировать вовлечение в употребление ПАВ, алкоголя и табака  воспитанниками образовательного учреждений;

- развитие ресурсов, обеспечивающих снижение риска употребления ПАВ,  алкоголя и табака  среди обучающихся лицея.

Формы и методы работы

	Формы и методы работы с детьми
	Формы и методы работы с родителями

	Наблюдение

Беседа

Тестирование

Анкетирование

Дискуссии

Психологические разминки

Круглые столы

Практикумы

Общеклассные и общешкольные конференции

Индивидуальные консультации 

Спортивные и творческие мероприятия

Круглые столы

Проектная деятельность
Классные часы
Диспуты
Конкурсы
Игры
Викторины
Посещения на дому

Психологические тренинги

Акции, пикетирования
	Наблюдение

Беседа

Тестирование

Анкетирование

Родительские собрания

Родительские тренинги

Родительские чтения

Родительские ринги 

Дискуссии

Психологические разминки

Круглые столы

Практикумы

Родительские вечера

Классные и общешкольные конференции

Индивидуальные консультации педагога

Посещения на дому

Спортивные и творческие мероприятия

Круглые столы

Проектная деятельность
Профилактические рейды



Следует отметить, что эффективность профилактики злоупотребления ПАВ, алкоголя и табака детьми и подростками в образовательных учреждениях напрямую зависит от согласованной работы различных специалистов – педагогов, психологов, медиков, представителей правоохранительных органов. Достижение согласованности в работе перечисленных специалистов возможно через создание службы психолого-педагогического и медико-социального сопровождения на базе образовательного учреждения.
Таким образом, в МБОУ ЛСТУ №2 вся профилактическая работа осуществляется на основе комплексного взаимодействия различных структур. 

Задействованные структуры и внутренние подразделения
	Структуры и внутренние подразделения
	Курирующий специалист

	МБОУ ЛСТУ №2 г. Пензы:
- психологическая служба; 
- социальная служба;
- библиотека;

- Совет бабушек;

- Совет отцов;

- Совет профилактики;

- Совет общественности микрорайона №3
	Грицай Наталья Викторовна, 
Мацупко Татьяна Сергеевна

Мелян Марина Сергеевна
Кожевникова   Ольга Петровна

Шматкова Тамара Алексеевна

Макарова Нина Александровна
                   Андреев Михаил Викторович

Бузанова Оксана Владимировна

Колесникова Наталья Валерьевна

Щеглова Валентина Вячеславовна



	- ГБУЗ «Городская детская поликлиника» Городская детская поликлиника №1
	Репьёва Надежда Григороьевна

	Центр здоровья при МБОУ ЛСТУ №2
	Яблочкина Светлана Николаевна

	УНК УМВД   России по Пензенской области
	Касьянов Александр Сергеевич

	КЦСПСиД Ленинского района г. Пензы
	Баранова Ольга Викторовна

	ОП№1 УМВД РФ по г. Пензе
	Моргунова Анна Александровна


План мероприятий

	№
	Мероприятия
	Классы
	Сроки 
	Ответственные
	Отметка о выполнении

	1. Организационные мероприятия

	1
	Организация взаимодействия с различными структурами по вопросам профилактики.
Планирование и корректировка работы по профилактике  совместно с ОП№1 УМВД РФ по г. Пензе, КЦСПСиД Ленинского района г. Пензы, ГБУЗ «Городская детская поликлиника» Городская детская поликлиника №1,
 УНК УМВД   России по Пензенской области
	1-11
	сентябрь 2020 г.
	Администрация МБОУ ЛСТУ №2, курирующие специалисты
	

	2
	Организация работы Совета по профилактике правонарушений
	1-11
	ежемесячно
	Администрация МБОУ ЛСТУ №2
	

	3
	Организация работы Совета бабушек
	1-11
	ежемесячно
	Администрация МБОУ ЛСТУ №2
	

	
	Организация работы Совета отцов
	1-11
	ежемесячно
	Администрация МБОУ ЛСТУ №2
	

	4
	Организация рейдов родительского патруля
	1-11
	в течение года
(понедельник, среда, пятница)
	Администрация МБОУ ЛСТУ №2
	

	5
	Оформление информационных профилактических стендов и классных уголков
	1-11
	сентябрь 2020 г.
	Администрация МБОУ ЛСТУ №2
	

	6
	Организация работы патрулирования торговых точек, осуществляющих продажу алкогольной и табачной продукции
	1-11
	сентябрь 2020 г.
	Администрация МБОУ ЛСТУ №2
	

	7
	Создание группы активистов из числа педагогов и родительской общественности с целью информирования о деятельности по распространению ПАВ, патрулированию торговых точек, осуществляющих продажу алкогольной и табачной продукции
	-
	сентябрь 2020 г.
	Администрация МБОУ ЛСТУ №2
	

	8
	Выявление и постановка на внутришколный  учёт детей с отклоняющимся поведением, вовлечение их в спортивные секции и кружки.
	1-11
	В течение года
	Зам. директора по ВР, социальный педагог, психолог
	

	9
	Создание электронного банка данных занятости учащихся лицея, а также занятости учащихся, находящихся в «группе риска».
	1-11
	Сентябрь 2020г.
	Зам. директора по ВР, классные руководители
	

	10
	Проведение операции «Всеобуч» (посещение семей микрорайона школы, выявление учащихся, не посещающих школу)
	1-11
	Сентябрь 2020г.
	Зам. директора по ВР, социальный педагог, психолог, классные руководители
	

	11
	Составление плана работы по профилактике асоциального поведения учащихся для каждого класса 
	1-11
	Сентябрь 2020г.
	Классные руководители
	

	12
	Выявление учащихся, длительное
время не посещающих образовательные учреждения, принятие мер по возвращению их в школу
	1-11
	Сентябрь 2020г.

В течение года
	Классные руководители, социальный педагог
	

	2. Диагностико - аналитическая деятельность

	1
	Соцопрос в микрорайоне «Анализ проблем, существующих в обществе»
	1-11
	Сентябрь, 2020г.
	Зам. директора по ВР, социальный педагог
	

	2
	Мониторинг социального состава семей учащихся. Составление социального паспорта классов, лицея. 
	1-11
	Сентябрь, 2020г.
	Зам. директора по ВР, социальный педагог
	

	3
	Ведение картотеки учащихся из семей, находящихся в социально-опасном положении,  учащихся, стоящих на внутришкольном учёте, в системе ДЕСОП и учёте ПДН.
	1-11
	В течение года
	Зам. директора по ВР, социальный педагог, КЦСПСиД Ленинского района г. Пензы, ОП№1 УМВД РФ по г. Пензе
	

	4
	Анкетирования и собеседования с учащимися, состоящими на учёте ПДН и внутришкольном учёте.
	1-11
	В течение года
	Зам. директора по ВР, социальный педагог, психолог
	

	5
	Консультация, собеседование с классными руководителями по вопросу планирования воспитательной работы по профилактике правонарушений, наркомании, токсикомании, алкоголизма, табакокурения среди учащихся
	1-11
	Сентябрь 2020,
в течение года
	Зам. директора по ВР, социальный педагог, психолог
	

	6
	Изучение законов и нормативно правовых актов, регулирующих деятельность комиссий по делам несовершеннолетних
и защите их прав
	1-11
	В течение года
	Зам. директора по ВР, социальный педагог, психолог
	

	3. Информационно-просветительская и методическая деятельность

	· с учащимися

	1
	Классные часы «Здоровый образ жизни», «Жизнь без табака», «Как избежать наркотической зависимости», «Мы говорим негативным привычкам – НЕТ!»
	5-11
	1 раз в месяц
	Классные руководители
	

	2
	Беседы социального педагога, педагога-психолога, классного руководителя, администрации школы с подростками
	1-11
	По индивидуальному плану
	Зам. директора по ВР, социальный педагог, психолог,

курирующие специалисты ОП№1 УМВД РФ по г. Пензе
	

	3
	Приглашение на Совет по профилактике правонарушений
	1-11
	По индивидуальному плану
	Зам. директора по ВР, социальный педагог, психолог,

курирующие специалисты ОП№1 УМВД РФ по г. Пензе
	

	4
	Коррекционная работа с учащимися «группы риска» (беседы, лекции, тренинги)
	1-11
	По индивидуальному плану
	Зам. директора по ВР, социальный педагог, психолог,

курирующие специалисты ОП№1 УМВД РФ по г. Пензе

	

	5
	Лекции и тренинги для учащихся с приглашением специалистов ОП№1 УМВД РФ по г. Пензе, КЦСПСиД Ленинского района г. Пензы, ГБУЗ «Городская детская поликлиника» Городская детская поликлиника №1,

УНК УМВД   России по Пензенской области 
	5-11
	По индивидуальному плану
	Зам. директора по ВР, социальный педагог, психолог,

курирующие специалисты ОП№1 УМВД РФ по г. Пензе, КЦСПСиД Ленинского района г. Пензы, ГБУЗ «Городская детская поликлиника» Городская детская поликлиника №1,

УНК УМВД   России по Пензенской области
	

	6
	Охват организованным отдыхом подростков «группы риска» в каникулярное время и интересным содержательным досугом в течение всего года
	1-11
	В течение года
	Зам. директора по ВР, социальный педагог, психолог,

классные руководители
	

	7
	Организация занятости учащихся в период каникул
	1-11
	В течение года
	Зам. директора по ВР,

классные руководители


	

	8
	Вовлечение учащихся в общественную и досуговую деятельность лицея
	1-11
	В течение года
	Зам. директора по ВР,

классные руководители
	

	· с родителями

	1
	Родительские собрания «Профилактика вредных привычек»
	5-11
	1 раз в месяц
	Зам. директора по ВР, классные руководители
	

	2
	«День открытых дверей» для родителей
	1-11
	По индивидуальному графику
	Администрация лицея
	

	3
	Привлечение родителей к проведению внеклассных мероприятий.

	1-11
	В течение года
	Зам. директора по ВР, классные руководители
	

	4
	Привлечение родителей к осуществлению правопорядка во время проведения культурно-массовых мероприятий
	1-11
	В течение года
	Зам. директора по ВР, классные руководители
	

	5
	Посещение по месту жительства семей, находящихся в социально-опасном положении, направление ходатайств в реабилитационный центр
	1-11
	В течение года
	Зам. директора по ВР, классные руководители, социальный педагог
	

	6
	Выявление социально-неблагополучных, малообеспеченных, многодетных семей, постановка семей на внутришкольный контроль
	1-11
	В течение года
	Зам. директора по ВР, социальный педагог
	

	7
	Организация консультаций специалистов: психологов, педагогов, медицинских работников, инспекторов ПДН, представителей УФСКН  для родителей
	1-11
	В течение года
	Зам. директора по ВР, курирующие специалисты ОП№1 УМВД РФ по г. Пензе, КЦСПСиД Ленинского района г. Пензы, ГБУЗ «Городская детская поликлиника» Городская детская поликлиника №1,

УНК УМВД   России по Пензенской области
	

	8
	Совместные рейды в местах скопления подростков  и подворный обход по учащимся, состоящим на учете, с инспекторами ПДН
	1-11
	В течение года
	Зам. директора по ВР, курирующие специалисты ОП№1 УМВД РФ по г. Пензе
	

	· с педагогами

	1
	Планёрки педагогического коллектива по вопросам профилактики правонарушений среди учащихся


	-
	Еженедельно
	Зам. директора по ВР
	

	2
	Встречи с сотрудником УНК УМВД     по вопросам профилактики употребления психоактивных веществ учащимися
	-
	В течение года
	Зам. директора по ВР, УНК УМВД   России по Пензенской области
	

	3
	Посещение учащихся на дому с целью выявления жилищно-бытовых условий учащихся
	1-11
	В течение года
	Зам. директора по ВР, классные руководители
	

	4
	Проведение педсоветов, педагогических консилиумов по вопросам профилактики вредных привычек
	-
	В течение года
	Зам. директора по ВР, психологи
	

	5
	Участие в тематических семинарах, совещаниях, проводимых различными ведомствами
	-
	В течение года
	Зам. директора по ВР.
	

	4. Профилактическая работа с учащимися

	1
	Круглый стол «Внимание! Спайс!»
	10-11
	ноябрь 2020
	Зам. директора по ВР, классные руководители, УНК УМВД   России по Пензенской области, инспектор ПДН

ОП№1 УМВД РФ по г. Пензе,  
	

	2
	Конкурсы рисунков и плакатов «Мы выбираем здоровый образ жизни» 
	2-11
	октябрь

январь

апрель

	Зам. директора по ВР, классные руководители
	

	3
	Интернет урок по профилактике наркомании «Имею право знать..»
	9-11
	октябрь
	Зам. директора по ВР, классные руководители,
УНК УМВД   России по Пензенской области
	

	4
	Цикл мероприятий, посвящённых Всемирному дню здоровья (с приглашением сотрудника УНК УМВД   России по Пензенской области) 
	1-11
	Апрель 2021 г.
	Зам. директора по ВР, классные руководители
	

	5
	Просмотр и обсуждение фильма по профилактике наркомании «Территория безопасности»
	9-11
	Декабрь 2020г.
	Зам. директора по ВР, классные руководители
	

	6
	Проведение мероприятий в рамках программы «Духовно-нравственное воспитание»
	1-11
	В течение года

по индивидуальному плану
	Зам. директора по ВР, классные руководители, психологи, социальный педагог
	

	7
	Реализация плана по гражданско- правовому воспитанию.


	9-11
	В течение года

по индивидуальному плану
	Зам. директора по ВР, классные руководители, психологи, социальный педагог
	

	8
	Реализация плана  по военно-патриотическому воспитанию
	9-11
	В течение года

по индивидуальному плану
	Зам. директора по ВР, классные руководители, психологи, социальный педагог
	

	9
	Круглые столы и классные часы в рамках проекта «Уроки жизни»
	1-11
	В течение года

по индивидуальному плану
	Зам. директора по ВР, классные руководители, психологи, социальный педагог
	

	10
	Реализация проекта «ПромТур»
	1-11
	В течение года

по индивидуальному плану
	Зам. директора по ВР, классные руководители, психологи, социальный педагог
	

	11
	Реализация проекта «Наркопост»
	1-11
	В течение года

по индивидуальному плану
	Зам. директора по ВР, классные руководители, психологи, социальный педагог
	

	12
	Профориентационная работа с  учащимися
	1-11
	В течение года

по индивидуальному плану
	Зам. директора по ВР, классные руководители, психологи, социальный педагог
	

	13
	Трудоустройство учащихся
	5-11
	В течение года
	Зам. директора по ВР, классные руководители
	

	14
	Организация активного общественно-полезного труда, уборка закреплённой территории
	2-11
	В течение года
	Зам. директора по ВР, классные руководители
	

	15
	Организация занятий учащихся в кружках и секциях
	1-11
	В течение года
	Зам. директора по ВР, классные руководители, руководители кружков и секций
	

	16
	Часы общения «Вся правда о наркотиках»
	8-11
	В течение года, 

1 раз в четверть
	Зам. директора по ВР, классные руководители
	

	17
	Книжные выставки: «Дети и преступность», «Ответственность молодежи перед законом».
	5-11
	В течение года,
1 раз в четверть
	Зам. директора по ВР, классные руководители
	

	18
	Конкурсы агитбригад по профилактике вредных привычек
	9-11
	В течение года,
1 раз в четверть
	Зам. директора по ВР, классные руководители
	

	19
	Организация тематических встреч с врачами: венерологом, наркологом
	9-11
	В течение года
	Зам. директора по ВР, ГБУЗ «Городская детская поликлиника», Городская детская поликлиника №1, Пензенская областная наркология
	

	20
	Организация волонтёрского движения
	5-11
	В течение года
	Зам. директора по ВР
	

	· Работа с органами ученического самоуправления

	1
	Акция «Молодёжь Пензы без вредных привычек»
	10
	1 раз в четверть

	Зам. директора по ВР, классные руководители
	

	2
	Акция «Мы – за здоровый образ жизни»
	10
	1 раз в четверть
	Зам. директора по ВР, классные руководители
	

	3
	Организация пикетирования «Молодежь за здоровый образ жизни»


	9-11
	В течение года по индивидуальному плану
	Зам. директора по ВР
	

	4
	Проведение игра «Выбор» (выборы в орган ученического самоуправления)
	9-11
	сентябрь 2020г.
	Зам. директора по ВР
	

	5
	Проведение Дней самоуправления
	9-11
	октябрь 2020г.

апрель 2021г.
	Зам. директора по ВР
	

	6
	Участие в проведении праздников «Последний звонок», «Выпускной-2017»
	10-11
	май 2021г.
	Зам. директора по ВР
	

	7
	Проведение лекториев с показом видеофильмов по профилактике потребления табака, наркотиков, алкоголя и токсикомании
	9-11
	В течение года
	Зам. директора по ВР
	

	5. Профилактическая работа с родителями

	1
	Рейды родительского патруля
	1-11
	еженедельно понедельник, среда, пятница 18.00
	Зам. директора по ВР
	

	2
	Проведение родительских собраний на тему нравственно-правового просвещения родителей, включая вопросы по профилактике потребления наркотических и психоактивных веществ и формированию культуры здорового образа жизни среди несовершеннолетних 
	5-11
	По индивидуальному плану
	Зам. директора по ВР, классные руководители
	

	3
	Лекции, встречи, беседы, индивидуальные консультации с родителями детей «группы риска»

	1-11
	по индивидуальному плану
	Зам. директора по ВР, социальный педагог, психолог
	

	4
	Всеобуч для родителей
	1-11
	по индивидуальному плану
	Зам. директора по ВР, социальный педагог, психолог
	

	5
	Семинары, совещания, «круглые столы» с социальными педагогами, психологами, классными руководителями по профилактике  с привлечением специалистов
	1-11
	по индивидуальному плану
	Зам. директора по ВР, социальный педагог, психолог, курирующие специалисты ОП№1 УМВД РФ по г. Пензе, КЦСПСиД Ленинского района г. Пензы, ГБУЗ «Городская детская поликлиника» Городская детская поликлиника №1,

УНК УМВД России по Пензенской области

	

	6
	Заседания Совета по профилактике, организация работы с учащимися 
	1-11
	По индивидуальному плану
	Зам. директора по ВР
	

	7
	Заседания Совета общественности микрорайона №3, организация профилактической работы с учащимися
	1-11
	По индивидуальному плану
	Зам. директора по ВР
	

	8
	Заседания Совета бабушек, организация профилактической работы с учащимися
	1-11
	По индивидуальному плану


	Зам. директора по ВР
	

	9
	Заседания Совета отцов, организация профилактической работы с учащимися
	1-11
	По индивидуальному плану
	Зам. директора по ВР
	

	6. Массовые мероприятия, направленные формирование положительных социальных навыков, 

пропаганду здорового образа жизни, укрепление детско-родительских отношений

	1
	Проведение утренней зарядки
	1-11
	Ежедневно

8.20
	Классные руководители
	

	2
	Дни здоровья
	1-11
	1 раз в месяц
	Зам. директора по СМР, учителя физической культуры, классные руководители
	

	3
	Открытие лицейской спартакиады
	1-11
	сентябрь 2020г.
	Зам. директора по СМР, учителя физической культуры, классные руководители
	

	4
	Тесты губернатора
	1-11
	сентябрь 2020г.
май 2021г.
	Зам. директора по СМР, ВР, учителя физической культуры, классные руководители
	

	5
	Родительская суббота в кроссовках (по графику)
	1-4
	В течение года
	Зам. директора по СМР, учителя физической культуры, классные руководители
	

	6
	
Спортивный праздник для начальной школы «Моя спортивная семья»

	1-4
	В течение года
	Зам. директора по СМР, ВР, учителя физической культуры, классные руководители
	

	7
	Акция «Спорт против вредных привычек»
	1-11
	Ноябрь 2020г.
	Зам. директора по СМР, ВР, учителя физической культуры, классные руководители
	

	11
	«Черлидинг» (конкурс команд поддержки)
	5-11
	Ноябрь 2020г.
	Зам. директора по СМР, ВР, учителя физической культуры, классные руководители
	

	12
	Семейные спортивные соревнования «Стартуем вместе»
	1-4
	Январь 2021г.
	Зам. директора по СМР, учителя физической культуры, классные руководители
	

	13
	Военизированная эстафета («Зарница», «Зарничка»)
	1-11
	Февраль 2021г.
	Зам. директора по СМР, ВР, учителя физической культуры, классные руководители
	

	14
	Праздники микрорайона
	1-11
	По индивидуальному плану
	Зам. директора по ВР, СМР,  учителя физической культуры, классные руководители
	

	15
	Комплекс мероприятий в рамках проведения «Месяца отцов» 
	1-11
	Февраль 2021г.
	Зам. директора по СМР, ВР, учителя физической культуры, классные руководители
	

	16
	Комплекс мероприятий в рамках проведения «Месяца матери» 
	1-11
	Март 2021г.
	Зам. директора по СМР, ВР, учителя физической культуры, классные руководители
	

	17
	Комплекс мероприятий в рамках проведения «Месяца семьи» 
	1-11
	Апрель 2021г.
	Зам. директора по СМР, ВР, учителя физической культуры, классные руководители
	

	18
	Участие в городских, районных, областных спортивных акциях («Кросс наций», Лыжня России» и др.)
	1-11
	В течение года по индивидуальному плану
	Зам. директора по СМР, учителя физической культуры, классные руководители
	

	19
	Марш-старт «Здравствуй, лето!»
	6-11
	1 июня 2021г.
	Зам. директора по СМР, учителя физической культуры, классные руководители
	

	20
	Участие в антинаркотическом месячнике «Сурский край без наркотиков»
	5-11
	июнь 2021г., август 2021г.
	Зам. директора по ВР,
УНК УМВД России по Пензенской области
	

	21
	Совместные круглые столы по профилактике вредных привычек
	5-11
	В течение года по индивидуальному плану
	Зам. директора по ВР, социальный педагог, психолог, курирующие специалисты ОП№1 УМВД РФ по г. Пензе, КЦСПСиД Ленинского района г. Пензы, ГБУЗ «Городская детская поликлиника» Городская детская поликлиника №1,

УНК УМВД России по Пензенской области
	

	22
	Соревнования между классами по различным видам спорта
	1-11
	В течение года по индивидуальному графику
	Зам. директора по СМР, учителя физической культуры
	

	25
	Проведение благотворительных мероприятий в рамках проекта «От сердца к сердцу»
	1-11
	В течение года
	Зам. директора по ВР

	

	7.  Подведение итогов работы

	1
	Пополнение методических копилок по теме ЗОЖ и профилактике вредных привычек
	1-11
	В течение года
	Зам. директора по ВР, классные руководители, 

социальный педагог
	

	2
	Создание банка презентаций по профилактике вредных привычек
	1-11
	Май 2021г.
	Зам. директора по ВР, классные руководители, 

социальный педагог
	

	3
	Размещение информации о проводимых и проведённых мероприятиях по профилактике вредных привычек.
	1-11
	В течение года
	Зам. директора по ВР
	


