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Аннотация к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе

физкультурно-спортивной направленности
«Спортивный туризм. Туризм и автономное существование»
В последнее время среди учащейся молодежи большую популярность имеют соревнования по спортивному ориентированию, технике туризма и поисково-спасательным  работам, которые являются одной из эффективных форм воспитания подрастающего поколения, пропаганды здорового образа жизни и подготовки к безопасному проведению различных походов и путешествий. В связи с этим в г. Пензе и области открываются разнопрофильные подростковые клубы, создаются детские общественные организации, подавляющее большинство которых в программы своей деятельности вносят элементы туризма, спортивно-развлекательных игр на природе, различных экскурсий, экспедиций и путешествий. Внесение таких элементов обусловлено рядом причин, основной из которых является романтика общения, проверка своих способностей и возможностей друзей. Но любая романтика и общение с природой не терпит безграмотного и легкомысленного обращения с собой. Часто в спортивном туризме возникают непредвиденные, экстремальные, порой аварийные ситуации. Незнание правильных действий выхода из них оборачивается трагедией.

Для того чтобы избежать проблемных ситуаций, которые могут возникнуть в детской группе на природе, необходимо провести предварительную подготовку юных туристов. Поэтому возникла необходимость создания программы «Спортивный туризм. Туризм и автономное существование», которая знакомит с алгоритмом подготовки, прогнозирования, ликвидации и выхода из многих проблем природного характера.

Программа «Спортивный туризм. Туризм и автономное существование» разработана на основании  нормативно-правовых документов, практического опыта и является отображением единства теории и практики. Общеобразовательная программа соответствует возрастным особенностям обучающихся и составлена по принципу постепенного перехода от легкого к более трудному.
· Цель программы: формирование личности, способной жить в гармонии с природой.

· Задачи программы:

· укрепление здоровья воспитанников;

· расширение кругозора воспитанников по географии, биологии, физической культуре, истории Пензенской области;

· развитие творческих способностей воспитанников;

· воспитание бережного отношения к природе;

· подготовка воспитанников к туристическим слетам, соревнованиям в качестве участников, судей, тренеров;

· развитие способностей воспитанников быстро адаптироваться в различных условиях окружающей среды и грамотно действовать в экстремальных ситуациях;

· подготовка юных инструкторов школьного туризма.

Программа «Спортивный туризм. Туризм и автономное существование» в отличие от узкопрофильных программ в сфере туризма, является синтезом смежных с туризмом областей знания: картографии, физической географии, спортивного ориентирования, медицины, физической культуры, туристского многоборья и автономного существования. 

Данная программа комплексная по содержанию. Занимаясь по этой программе, воспитанники учатся адекватно оценивать сложившуюся нестандартную ситуацию, быстро правильно принимать решение выхода из нее и практически осуществить это с учетом техники безопасности.

Данная программа рассчитана на пять лет обучения, на детей среднего школьного возраста, не имеющих специальных туристских навыков, проявляющих интерес к спортивному ориентированию, технике туризма и поисково-спасательным работам, имеющих медицинский допуск на участие в походах и соревнованиях.

Педагогические принципы

· принцип реалистичности представлений, т.е. содержание учебно-тематического плана включает в себя объективную информацию о туризме и этот план реально реализовывается;

· принцип вовлечения семьи в процесс познания детьми окружающего их мира, т.е. участие, помощь родителей в учебно-воспитательном процессе, в делах клуба;

· принцип чувственного изучения окружающего мира, т.е. непосредственный контакт с природой, осознание ее ценности и чувствительности к вмешательству человека;

· принцип систематизации предполагает систематизацию в сознании ребенка  представлений о природе;

· принцип системности предполагает системность и логику организации и проведения занятий (любое практическое занятие, особенно по технике преодоления препятствий, является итогом теоретической подготовки), систематическое проведение походов и учебно-тренировочных занятий; 

· принцип комплексности, предполагает использование при изучении темы сведений различных областей  знания и межпредметных связей, возможное проведение  совместно с общеобразовательной школой  учебных и внеучебных мероприятий;

· принцип экологизации знаний предполагает сформированность нравственных запретов наносить вред природе;

· принцип вариативности, т.е. возможное внесение изменений и корректив в учебный план, количество часов, предусмотренных на освоение той или иной темы, исходя из интересов воспитанников клуба, работа с привлеченными кадрами, вариативность в использовании форм, методов обучения и организации досуга воспитанников.

Организация учебного процесса

Усвоение воспитанниками учебного материала в большой степени зависит от выбора форм проведения занятий, методов обучения, постепенного возрастания объема и сложности учебного материала и от поддержания повышенного интереса к изучаемым подготовкам.

Формы проведения занятий: лекция, беседа, игра, викторина, соревнование, самостоятельная работа, поход, учебно-тренировочное занятие, творческое и коллективно-творческое  дело.

Методы обучения: объяснительно – иллюстрационный, репродуктивный, частично – поисковый, проблемный.

В секции существует балльная система оценки качества обучения, участия воспитанников в учебных занятиях, учебно-тренировочных походах, соревнованиях, слетах, коллективно-творческих делах. Балльная система позволяет оценивать активность воспитанников и результативность обучения в течение учебного года. Достижения каждого воспитанника ежемесячно и по итогам учебного года фиксируются в индивидуальной карточке воспитанника. Количество баллов, набранных за учебный год влияет на итоговый результат соревнований, проводимых в рамках зачетного похода.
Учебный год поделен на три периода:

Осенний (сентябрь, октябрь, ноябрь по осенние каникулы включительно)

· подведение итогов самого активного весенне-летнего периода;

· оформление отчетов о совершенных походах в виде фото-, видеоматериалов, отчетов, дневников;

· участие в соревнованиях по технике пешеходного туризма и спортивному ориентированию;

· подготовка концерта к зимнему Агитпоходу;

· ремонт, восстановление, подготовка к хранению специального  снаряжения, используемого в летних походах;

· проведение осенних сборов по технике туризма;

· планирование зимнего периода.

Зимний (ноябрь – март)

· подведение итогов осенних сборов;

· активная коллективно-творческая клубная деятельность;

·  проведение зимнего и весеннего Агитпоходов;

· отработка техники лыжного туризма и специфики зимних походов;

· участие в соревнованиях по технике лыжного туризма и спортивному ориентированию;

· планирование весенне-летнего периода.

Весенне-летний (апрель – август)

· подведение итогов зимнего периода;

· активное участие в спортивных мероприятиях района, города, России;

· проведение комплекса сборов по направлениям спортивного туризма, туристского многоборья и спортивного ориентирования;

· проведение зачетных походов, с проверкой качества знаний и умений, полученных воспитанниками  в течение учебного года;

· планирование на новый учебный год.

В конце каждого года обучения за рамками учебных часов планируется проведение зачетного похода, в котором осуществляется проверка полученных знаний и умений воспитанников. Зачетные походы проводятся в виде соревнований между воспитанниками по различным подготовкам. По результатам этих соревнований определяется готовность перехода на следующий уровень обучения. 

Информационная карта к образовательной программе

«Спортивный туризм. Туризм и автономное существование»

	1. 
	Наименование образовательного учреждения, реализующего образовательную программу
	Пензенская областная станция юных туристов

	2.
	Адрес учреждения
	440028, г.Пенза, улица Герцена, 5, тел. 64 –55-82, тел./факс 64-43-81. Для телеграмм: Пенза, Юнтурист

Директор облСЮТур Васильев Михаил Иванович



	3.
	Должность и Ф.И.О. ответственного работника, утвердившего образовательную программу
	Экспертный совет при управлении образования.

Председатель совета С.Г. Разуваев,     секретарь

С.А. Ушакова.

	4.
	Дата утверждения образовательной программы
	29.09.1995 год (протокол № 4, экспертного совета при управлении образования)

	5.
	Полное название программы
	Образовательная программа детского туристского клуба «Путь» - «Туризм и автономное существование». 



	6.
	Возраст детей, на которых рассчитана образовательная программа
	11 – 18  лет (1 уровень освоения программы: возраст детей 11-13 лет, длительность обучения один год; 2 уровень освоения программы: возраст детей 13-15 лет, длительность обучения два года; 3 уровень освоения программы: возраст детей 15-18 лет, длительность обучения два года)



	7.
	Срок реализации программы
	Срок реализации программы 5 лет. Программа апробирована педагогом дополнительного образования Андреевым Михаилом Викторовичем в течение 9 лет.



	8.
	Количество детских объединений, занимающихся по программе
	18 детских объединений Пензенской областной станции юных туристов, более 10 детских объединений на станциях юных туристов и 6 детских объединения в домах детского творчества Пензенской области.



	9.
	Сведения об авторах (Ф.И.О., год рождения, домашний адрес, телефон, уровень квалификации, должность автора  образовательной программы)
	Андреев Михаил Викторович, 1969 год рождения, домашний адрес: 440008, г. Пенза, улица Солдатская, 39-1, образование высшее педагогическое, окончил Пензенский Государственный педагогический университет имени В.Г. Белинского  по специальности – учитель биологии, педагог дополнительного образования высшей категории, педагог дополнительного образования Пензенской областной станции юных туристов;

Андреева Светлана Викторовна, 1969 год рождения, домашний адрес: 440008, г. Пенза, улица Солдатская, 39-1, образование высшее педагогическое, окончила Пензенский Государственный педагогический университет имени В.Г. Белинского  по специальности – учитель начальных классов, педагог дополнительного образования высшей категории, педагог дополнительного образования Пензенской областной станции юных туристов

	10.
	Характеристика программы:



	
	· по типовому признаку
	Программа «Туризм и автономное существование» является авторской, так  как создана группой авторов.



	
	· по основной направленности
	По основной направленности программа является ориентационно–прикладной, так как ее основное назначение связано не только с формированием личностных ориентаций детей в области туризма, но и на создание условий для овладения детьми совокупностью туристских умений и способов автономного существования человека в природе.



	
	Характеристика программы:



	
	· по уровню освоения
	Программа «Туризм и автономное существование» имеет три уровня освоения: 1 общекультурный уровень, так как в результате его освоения предполагается расширение информированности воспитанников, удовлетворение их познавательного интереса в области туризма, экологии, географии, физической культуры; 2 углубленный уровень, так как в результате его освоения происходит повышение уровня компетентности воспитанников в области туризма и автономного существования человека в природе, формирование туристских навыков на уровне практического применения; 3 профессионально-ориентированный уровень предусматривает достижение высоких показателей образованности воспитанников в области туризма.

	
	· по целевым установкам
	По целевым установкам программа «Туризм и автономное существование»:

· спортивно-оздоровительная, так как  основной задачей программы является пропаганда здорового образа жизни, развитие системы профилактики и коррекции здоровья; большое внимание уделяется не только формам работы, направленным на физическое совершенствование воспитанников, но и на достижение высоких результатов по методике отработки положительных социальных качеств личности: мужества, выносливости, выдержки, решительности, смелости и д.р.

· профессионально-прикладная, так как в ходе обучения по программе происходит формирование специалиста, профессионально владеющего туристскими знаниями и навыками автономного выживания в природе.

	
	Характеристика программы:



	
	· по образовательным областям
	Содержание программы предусматривает погружение в следующие области знаний:

· «Физическая антропология», так как систематизирующим началом программы выступает работа с телесностью. Основным является движение от освоения двигательных действий через осознания каждым ребенком особенностей телесных функций своего организма к построению адекватного своим целям и особенностям способа жизнедеятельности; 

· «Культурная антропология», так как важное значение при реализации программы имеет развитие познавательного интереса воспитанников в области туризма, краеведения и автономного существования человека в природе, развитие духовно-нравственной мотивации через различные формы деятельности в туристском клубе «Путь», развитие общекультурного кругозора воспитанников и патриотических чувств на культурологическом материале и примерах жизнедеятельности выдающихся деятелей Пензенской области;

· «Социальная практика», так как большое значение на занятия по данной программе имеет формирование общественной активности, экологического мышления, инициативы, целеустремленности воспитанников.



	
	· по формам организации содержания
	По формам организации содержания программа:

· комплексная, так как содержание программы включает в себя комплекс знаний и умений, отражающих не только сущностные содержательные характеристики туристского профиля, но и необходимые знания основ  коммуникативной, речевой, физической и д.р. культуры; 

· многопрофильная, так как в содержание программы включены темы:

·  подготовка, организация и проведение спортивных походов;

· краеведение;

·  туристское многоборье;

·  спортивное ориентирование;

·  судейство туристских соревнований;

· организация и проведение поисково-спасательных работ;

· автономное существование человека в   природе;

инструкторская подготовка.

	11.
	Сведения об эффективности программы
	Эффективность программы оценивается авторами с точки зрения

· постоянного интереса воспитанников к занятиям по программе;

·  изменения уровня воспитанности детей и их компетентности в области туризма;

· возникновения желания у воспитанников овладевать более высоким уровнем знаний, совершенствовать свои туристские умения, спортивное мастерство и навыки автономного существования человека в природе;

· изменения отношения воспитанников к своему здоровью, появлению у них желания вести здоровый образ жизни;

· формирования позитивного отношения к социально-значимой деятельности;

· создания в 1995 году детского разновозрастного объединения – туристского клуба «Путь», численностью 198 человек (по спискам на 2001-2002 учебный год) обучающихся по программе.

Воспитанники турклуба «Путь» принимали участие во Всероссийских соревнованиях: в г. Йошкар-Ола, 1999 г.,
 в г. Сочи, 1997 и 2000 год, в Белгороде, 1994 и 2000 г.г.,
в Пермской области 2003 г., являются победителями призерами городских и областных соревнований по технике пешеходного туризма 1995-2003г.г., по технике лыжного туризма в 2000г., 2003 г. Более 30 выпускников клуба являются Пензенского Государственного педагогического колледжа: специальность – педагог дополнительного образования туристско-краеведческого профиля, студентами Пензенского Государственного педагогического Университета имени В.Г. Белинского, трое выпускников работают на Пензенской областной станции юных туристов педагогами дополнительного образования. Выпускники и воспитанники клуба ежегодно принимают участие в организации, проведении и судействе районных, городских, областных туристических слетов и соревнований. Воспитанники туристского клуба «Путь»   приняли участие в организации и судействе 5-го Всероссийского лагеря «Юный спасатель», который был проведен с 9 по 20 июля 2001 года  в районе поселка Русский Ишим Пензенской области.

 Весной 2002 года данная  программа стала  лауреатом V Всероссийского конкурса авторских образовательных программ дополнительного образования детей. 



Пояснительная записка

Наш предок не имел ничего и поэтому умел все. Он умел добывать огонь трением палочек друг о друга, ловить рыбу руками, по яркости звезд определять погоду на завтрашний день, камен​ным скребком выделывать шкуры и многое другое. Мы, горожане,  затрудняемся развести кос​тер даже с помощью спичек, не можем поймать окуня наиновейшим спиннингом,  всецело зависим от тысяч не​известных нам людей, которые где-то сеют пше​ницу и пасут скот, греют воду, выпускают электролампочки и шьют одежду. Все вместе мы можем все. По отдельности — почти ничего. Но природа не стала к человеку милосерд​ней. За легкомыслие, неумение, незнание она на​казывает самым жестоким образом. Ежегодно тысячи людей пополняют ряды любителей путешествий и все более широкий размах приобретает  самодеятельный спортивный туризм.  Люди  погибают  в морях, горах, пустынях и пригород​ных лесах. Для поиска и спасения людей, попавших в беду, используется самая современная техника. И все же подав​ляющему большинству потерпевших приходится рассчитывать только на себя. Давно известно: от неумения до беды один шаг. Описаны десятки случаев, когда люди погибали от голода в окружении съедобных растений, о которых не знали, и дичи, которую не могли поймать, замерзали, не догадавшись соорудить даже примитивное убежище, умирали в муках жажды в двух шагах от воды.

В последнее время среди учащейся молодежи большую популярность имеют соревнования по спортивному ориентированию, технике туризма и поисково-спасательным  работам, которые являются одной из эффективных форм воспитания подрастающего поколения, пропаганды здорового образа жизни и подготовки к безопасному проведению различных походов и путешествий.  В связи с этим в г. Пензе и области открываются разнопрофильные подростковые клубы, создаются детские общественные организации, подавляющее большинство которых в программы своей деятельности вносят элементы туризма, спортивно-развлекательных игр на природе, различных экскурсий, экспедиций и путешествий. Внесение таких элементов обусловлено рядом причин, основной из которых является романтика общения, проверка своих способностей и возможностей друзей. Но любая романтика и общение с природой не терпит безграмотного и легкомысленного обращения с собой. Часто в спортивном туризме возникают непредвиденные, экстремальные, порой аварийные ситуации. Незнание правильных действий выхода из них оборачивается трагедией.
 Для того чтобы избежать проблемных ситуаций, которые могут возникнуть в детской группе на природе, необходимо провести предварительную подготовку юных туристов. Поэтому возникла необходимость создания программы «Туризм и автономное существование», которая знакомит с алгоритмом подготовки, прогнозирования, ликвидации и выхода из многих проблем природного характера.

При подготовке команд к туристским слетам необходимо уделять одинаково большое внимание и спортивному ориентированию, и технике туризма, и поисково-спасательным работам, а также физической, технической и психологической подготовке спортсменов, поэтому в настоящее время создано не мало хороших программ: «Юные туристы», «Туристское многоборье», «Спортивное ориентирование», «Инструкторы туризма», «Юные судьи», «Юные спасатели» и др., которые позволяют добиваться результатов по отдельным направлениям и видам спорта. 

Программа «Туризм и автономное существование» в отличие от  узкопрофильных программ в сфере туризма, является синтезом  смежных с туризмом областей знания: картографии, физической географии, спортивного ориентирования, медицины, физической культуры, туристского многоборья и автономного существования. 

Данная программа комплексная по  содержанию. Занимаясь по этой программе, воспитанники учатся адекватно оценивать сложившуюся нестандартную ситуацию, быстро правильно принимать решение выхода из нее и практически осуществить это с учетом техники безопасности.

Программа «Туризм и автономное существование» рассчитана на пять лет обучения, на детей среднего школьного возраста, не имеющих специальных туристских навыков, проявляющих интерес к спортивному ориентированию, технике туризма и поисково-спасательным работам, имеющих медицинский допуск на участие в походах и соревнованиях. 

           Программа «Туризм и автономное существование» многоуровневая по структуре.  Первый уровень – начальный, общекультурный. Второй уровень – углубленный, практико-ориентированный. Третий уровень – допрофессиональной подготовки. Вновь прибывший воспитанник зачисляется в группу на 1 уровень, также он имеет возможность начать обучение по программе с более высокого уровня 2 или 3 при условии:

1) положительного результата профильного тестирования, включающего знание основ начальной туристской подготовки;

2) сдачи физических и тактико-технических нормативов;

3) наличия опыта участия в походах и соревнованиях, подтверждаемого определенными результатами.

Разноуровневые группы объединены в разновозрастное детское объединение – клуб «Путь», имеющий свой устав, традиции, символы, выборный орган детского самоуправления, традиционные ключевые дела.

В клубе есть звания «кандидат», «спортсмен», «младший инструктор», «инструктор-судья», «выпускник», которые присваиваются после выполнения определенных нормативов. Званиям соответствуют знаки отличия: удостоверения, значки, визитные карточки, майки с символикой клуба и т.д. (см. приложение №4)

После завершения обучения по программе «Туризм и автономное существование» воспитанники туристского клуба «Путь» могут продолжить обучение в Пензенском Государственном педагогическом университете им. В. Г. Белинского на естественно-географическом факультете и факультете физической культуры, в Пензенском Государственном педагогическом колледже по специальности – педагог дополнительного образования туристско-краеведческого профиля, а также начать трудовую деятельность в поисково-спасательной службе и в  учреждениях системы дополнительного образования.
Цель программы: формирование личности, способной жить в гармонии с природой.

Задачи программы:

· укрепление здоровья воспитанников;

· расширение кругозора воспитанников по географии, биологии, физической культуре,  истории Пензенской области;

· развитие творческих способностей воспитанников;

· воспитание бережного отношения к природе;

· подготовка воспитанников к туристическим слетам, соревнованиям в качестве участников, судей, тренеров;

· развитие способностей воспитанников быстро адаптироваться в различных условиях окружающей среды и грамотно действовать в экстремальных ситуациях;

· подготовка юных инструкторов школьного туризма.

Механизм реализации цели  и задач

Реализация цели и задач программы состоит в организации образовательной, воспитывающей и оздоровительной  деятельности учащихся в  туристском клубе «Путь». Указанные направления деятельности осуществляются в тесном единстве и не зависят от возраста и степени специальной физической подготовки воспитанников. Непосредственное активное участие воспитанников в учебных занятиях, походах, конкурсах, праздниках, ключевых делах клуба позволяет реализовать интеллектуальные, физические, духовные, творческие способности, в результате чего члены клуба расширяют свой кругозор, поддерживают свой организм в хорошей физической форме, приобретают туристские  умения и навыки, учатся жить в коллективе. 

Например, проведение похода строится на единстве образовательной, воспитывающей и оздоровительной деятельности:   

· оказывается непосредственное воздействие на каждого участника похода со стороны коллектива, т.е. в процессе совместной деятельности происходит формирование чувства коллективизма;

· происходит закрепление знаний по краеведению, природоведению, топографии, картографии, физической культуре, полученных воспитанниками до похода, совершенствуются знания по методике  формирования двигательных умений и навыков, т.е. осуществляется образовательная деятельность;

· используется  благоприятное воздействие природных факторов на все функции организма, соблюдаются правила личной и общественной гигиены, реализуется график прохождения технически различных маршрутов, соблюдается оптимальный режим физических нагрузок и активного отдыха, в результате осуществляется оздоровительная деятельность.

Для проведения занятий формируются группы по  3 уровням подготовки.
Первый уровень – начальный, общекультурный.

Рекомендуемый  состав группы 15-20 человек, возраст воспитанников 11-13 лет.

На этом уровне происходит знакомство воспитанников с клубом, определение задач, перспектив деятельности, приобретение начальных знаний и навыков по туризму.

Цель: формирование у воспитанников устойчивого интереса к туризму. 

Задачи: 

· привитие интереса к занятиям спортом;

· знакомство с историей развития туризма и специальной терминологией;

· овладение основными понятиями техники туризма и спортивного ориентирования, элементарными приемами техники преодоления препятствий;

· приобретение практических умений и навыков в подборе снаряжения, в организации привалов и ночлегов;

· знакомство с принципами составления рационов питания для походов выходного дня;

· воспитание трудолюбия в учебно-спортивной работе;

· достижение воспитанниками уровня начальной физической подготовки.

Характеристика деятельности по реализации цели и  комплекса задач

1. Обучающая деятельность: 

· корректировка учебно-воспитательного плана занятий в зависимости от мотивов и интересов воспитанников;

· изучение основ техники туризма и спортивного ориентирования; 

· изучение тактико-технических приемов преодоления естественных препятствий.

2. Воспитывающая деятельность: 

· формирование межличностных отношений между воспитанниками, воспитанниками и педагогами клуба;

· формирование органа детского самоуправления клуба;

·  формирование потребности во взаимоотношениях и умении общаться;

· развитие трудолюбия, взаимопомощи, добросовестности, аккуратности, знания законов, правил, традиций, норм поведения на природе и в социальной среде.

3. Оздоровительная деятельность: 

· осознание воспитанниками необходимости четкой  системы знаний, тренировок, соблюдения гигиенических норм и правил здоровья человека.

Второй уровень – углубленный, практико-ориентированный.

Рекомендуемый состав группы 12-15 человек, возраст воспитанников 13-15 лет.

Этап обретения индивидуальности. В это время воспитанники пробуют сделать все, что у них получается, и овладевают новыми знаниями, умениями, навыками.

Цель: включение воспитанников в активное освоение окружающего мира.

Задачи:

· углубление знаний и приобретенного  опыта по технике туризма и спортивному ориентированию;

· овладение основными понятиями автономного существования в природе;

· приобретение практических умений различного способа преодоления естественных и искусственных  препятствий;

·  овладение знаниями грамотного составления рационов питания в  походе в зависимости от типа путешествия, опираясь на принципы совместимости продуктов и их максимальное усвоение;

· приобретение практических умений и навыков приготовления пищи в походе;

· приобретение умений и навыков быстрого ориентирования в незнакомой местности и правильного выбора дальнейшего маршрута;

· пропаганда здорового образа жизни, развитие системы профилактики и коррекции здоровья;

· воспитание  целеустремленности, упорства в достижение цели, трудолюбия;

· повышение уровня общей и специальной физической подготовки.

Характеристика деятельности по реализации  цели и комплекса задач

1. Обучающая деятельность: 

· совершенствование техники и тактики спортивного ориентирования, туризма; 

· регулярное участие в соревнованиях, выполнение юношеских спортивных разрядов;

· (изучение или выполнение) основ экстремального туризма и поисково-спасательных работ.

2. Воспитывающая деятельность: 

· накопление жизненного опыта;

· участие в организации творческих дел своего коллектива;

· формирование взаимоотношений в коллективе;

· формирование личной ответственности и самодисциплины.

3. Оздоровительная деятельность: 

· развитие силы, ловкости, скорости, координации движения;

·  закаливание организма.

Третий уровень – допрофессиональной подготовки.

Рекомендуемый состав группы 8-10 человек, возраст воспитанников 15-18 лет.

Происходит гармонизация и оптимизация отношений ребенка с окружающим миром, укрепление автономной индивидуальности в отношении собственного «я» и окружающих людей, природы. Формируется умение совершать осознанный, ответственный, нравственный выбор в различных жизненных  ситуациях.

Цель: осознание воспитанниками своего места в окружающем мире.

Задачи:

· овладение искусством любви и понимания природы;

· приобретение умения разрабатывать экологически безопасные и максимально интересные в спортивном, краеведческом, исследовательском плане маршруты;

· развитие моральных и волевых качеств;

· развитие организаторских способностей воспитанников;

· дальнейшее повышение уровня общей и специальной физической подготовки воспитанников.

Характеристика деятельности по реализации комплекса задач

1. Обучающая деятельность: 

· приобретение опыта подготовки, организации и проведения походов, судейство соревнований по технике туризма, спортивному ориентированию; 

· овладение приемами корректировки карт местности и составление спортивных карт для соревнований; 

· овладение начальными знаниями и умениями по изготовлению самодельного туристского снаряжения; 

· совершенствование приобретенных умений и навыков по автономному существованию в природе.

2. Воспитывающая деятельность: 

· установление прочных межличностных отношений;

· совместное с педагогом участие в организации и проведении учебно-тренировочного  процесса;

· приобретение способности совершать твердый нравственный выбор.

3. Оздоровительная деятельность: 

· овладение  самоконтролем, способностью справиться со стрессом;

· выполнение индивидуального графика тренировок;

· ведение дневника самоконтроля;

· овладение методами восстановления работоспособности.

Педагогические принципы

· принцип реалистичности представлений, т.е. содержание учебно-тематического плана включает в себя объективную информацию о туризме и этот  план реально реализовывается;

· принцип вовлечения семьи в процесс познания детьми окружающего их мира, т.е. участие, помощь родителей в учебно-воспитательном процессе, в делах клуба;

· принцип чувственного изучения окружающего мира, т.е. непосредственный контакт с природой, осознание ее ценности и чувствительности к вмешательству человека;

· принцип систематизации предполагает систематизацию в сознании ребенка  представлений о природе;

· принцип системности предполагает системность и логику организации и проведения занятий (любое практическое занятие, особенно по технике преодоления препятствий, является итогом теоретической подготовки), систематическое проведение походов и учебно-тренировочных занятий; 

· принцип комплексности, предполагает использование при изучении темы сведений различных областей  знания и межпредметных связей, возможное проведение  совместно с общеобразовательной школой  учебных и внеучебных мероприятий;

· принцип экологизации знаний предполагает сформированность нравственных запретов наносить вред природе;

· принцип вариативности, т.е. возможное внесение изменений и корректив в учебный план, количество часов, предусмотренных на освоение той или иной темы, исходя из интересов воспитанников клуба, работа с привлеченными кадрами, вариативность в использовании форм, методов обучения и организации досуга воспитанников.

Организация  учебного процесса

Усвоение воспитанниками учебного материала в большой степени  зависит от выбора форм проведения занятий, методов обучения, постепенного возрастания  объема и сложности учебного материала и от поддержания повышенного интереса к изучаемым подготовкам.

Формы проведения занятий: лекция, беседа, игра, викторина, соревнование, самостоятельная работа, поход,  учебно-тренировочное занятие, творческое и коллективно-творческое  дело.

Методы обучения: объяснительно – иллюстрационный, репродуктивный, частично – поисковый, проблемный.

В клубе «Путь» существует балльная система оценки качества обучения, участия воспитанников в учебных занятиях, учебно-тренировочных   походах, соревнованиях, слетах, коллективно-творческих делах клуба (Приложение №2). Балльная система позволяет оценивать активность воспитанников и результативность обучения в течение учебного  года. Достижения каждого воспитанника ежемесячно и по итогам учебного года фиксируются в индивидуальной карточке воспитанника. Количество баллов, набранных за учебный год влияет на итоговый результат соревнований, проводимых в рамках зачетного похода.

Учебный год поделен на три периода:

Осенний (сентябрь, октябрь, ноябрь по осенние каникулы включительно)

· подведение итогов самого активного весенне-летнего периода;

· оформление отчетов о совершенных походах в виде фото-, видеоматериалов, отчетов, дневников;

· участие в соревнованиях по технике пешеходного туризма и спортивному ориентированию;

· подготовка концерта к зимнему Агитпоходу;

· ремонт, восстановление, подготовка к хранению специального  снаряжения, используемого в летних походах;

· проведение осенних сборов по технике туризма;

· планирование зимнего периода.

Зимний (ноябрь – март)

· подведение итогов осенних сборов;

· активная коллективно-творческая клубная деятельность;

·  проведение зимнего и весеннего Агитпоходов;

· отработка техники лыжного туризма и специфики зимних походов;

· участие в соревнованиях по технике лыжного туризма и спортивному ориентированию;

· планирование весенне-летнего периода.

Весенне-летний (апрель – август)

· подведение итогов зимнего периода;

· активное участие в спортивных мероприятиях района, города, России;

· проведение комплекса сборов по направлениям спортивного туризма, туристского многоборья и спортивного ориентирования;

· проведение зачетных походов  (чемпионатов туристского клуба «Путь»), с проверкой качества знаний и умений, полученных воспитанниками  в течение учебного года;

· планирование на новый учебный год.

В конце каждого года обучения за рамками учебных часов планируется проведение зачетного похода, в котором осуществляется проверка полученных знаний и умений воспитанников. Зачетные походы проводятся в виде соревнований между воспитанниками по различным подготовкам. По результатам этих соревнований определяется готовность перехода на следующий уровень обучения. 

Примечание: При проведении зачетных походов, при подсчете результатов соревнований используются таблицы возрастных коэффициентов, учитывающие  половые и возрастные особенности воспитанников. (Приложение №3)

Прогнозируемый  результат

Первый уровень обучения

После успешного прохождения первого уровня подготовки (1 год обучения) воспитанники

должны знать:

· нормативы турпоходов и обязанности членов туристских групп;

· технику безопасности при подготовке к походу и на маршруте;

· географию Пензенской области, туристические возможности родного края;

· состав и назначение медицинской аптечки;

· виды спортивного ориентирования, условные знаки спортивных карт, легенды контрольных пунктов (КП);

· классификацию узлов и их назначение.

должны уметь:
· укладывать рюкзак, разжигать костер, ставить палатку, надевать страховочную систему, вязать узлы;

· составлять меню на 3-хдневный поход;

· оказывать первую медицинскую помощь при травмах и заболеваниях;

· пользоваться простыми приемами ориентирования: ориентирование карты, чтение карты и местности, движение по азимуту, измерение расстояний, отметка на контрольном пункте (КП);

· преодолевать естественные препятствия.

должны выполнять:
· установленные требования и нормативы  на значок «Юный турист России» и «Турист России». 

Второй уровень обучения

После успешного прохождения второго уровня подготовки (2 года обучения)  воспитанники

должны знать:
· историческое и экономическое прошлое и настоящее Пензенского края;

· особенности питания в разных походах;

· приемы спортивного ориентирования;

· факторы и стрессоры выживания, условия автономного существования в различных природных  зонах;

· виды самодельных жилищ, способы добычи огня;

· виды повязок;

· способы транспортировки пострадавшего через естественные препятствия;

· сигналы международной кодовой таблицы;

· виды специального снаряжения, их назначение.

должны уметь:
· составлять рацион питания на многодневные походы;

· оказывать медицинскую помощь при травмах и заболеваниях;

· использовать тактико-технические приемы на дистанциях по спортивному ориентированию;

· анализировать пройденные дистанции;

· выбирать снаряжение для выживания в различных ситуациях, находить и очищать воду;

· составлять отчет о походе;

· преодолевать любые естественные препятствия.

должны выполнить:

· нормативы 1 юношеского разряда  по спортивному туризму, туристскому многоборью и спортивному ориентированию.

Третий уровень обучения

После успешного прохождения третьего уровня подготовки (2 года обучения)  воспитанники 

должны знать:

· правила проведения, организации туристических соревнований;

· сигналы бедствия;

· технику безопасности в походах, на соревнованиях.

должны уметь:

· рисовать и корректировать карты по спортивному ориентированию;

· разрабатывать маршрут похода, подбирать продукты и снаряжение для похода;

· изготовлять простое снаряжение для походов и соревнований;

· работать контролером, судьей этапов на соревнованиях по спортивному ориентированию и технике туризма;

· ориентироваться в экстремальных ситуациях;

· обеспечивать себя водой и пищей в автономных условиях;

· изготовлять жилища в разных природных зонах;

· изготовлять снаряжение, бытовую утварь из природных материалов.

должны выполнить:

· нормативы второго разряда по спортивному ориентированию, по спортивному туризму, по туристскому многоборью, по  поисково-спасательным работам.

Учебно-тематический план

Начальный уровень освоения программы, 1 год обучения

	№

п/п
	Название темы
	Общее количество часов
	В том числе

	
	
	
	Теория
	Практика

	
	
	
	
	в помещении
	на местности

	1.
	Введение в образовательную программу
	1
	1
	-
	-

	2.
	Основы туризма
	87
	27
	16
	44

	2.1.
	Введение
	2
	2
	-
	-

	2.2.
	Воспитательная роль туризма
	2
	2
	-
	-

	2.3.
	Личное и групповое туристское снаряжение
	8
	2
	4
	2

	2.4.
	Организация туристского быта. Привалы и ночлеги
	22
	4
	2
	16

	2.5.
	Туристские должности в группе
	6
	2
	2
	2

	2.6.
	Питание в походе
	6
	2
	2
	2

	2.7.
	Основы медицины
	6
	4
	2
	-

	2.8.
	Топография и ориентирование
	19
	9
	4
	6

	2.9.
	Походы выходного дня
	16
	-
	-
	16

	3.
	Туристское многоборье
	50
	10
	6
	34

	3.1.
	Введение
	2
	2
	-
	-

	3.2.
	Техника пешеходного, лыжного туризма
	26
	6
	4
	16

	3.3.
	Тактика в туристском многоборье
	6
	2
	2
	2

	3.4.
	Соревнования
	16
	-
	-
	16

	4.
	Спортивное ориентирование
	34
	8
	6
	20

	4.1.
	Введение
	2
	2
	-
	-

	4.2.
	Техника спортивного ориентирования
	14
	4
	4
	6

	4.3.
	Тактика в спортивном ориентировании
	6
	2
	2
	2

	4.4.
	Соревнования
	12
	-
	-
	12

	5.
	Физическая подготовка
	29
	-
	16
	13

	5.1.
	Общая подготовка
	21
	-
	16
	5

	5.2.
	Специальная подготовка
	8
	-
	-
	8

	6.
	Краеведение
	7
	2
	1
	4

	7.
	Клубная деятельность
	8
	-
	8
	-

	Итого:
	216
	48
	53
	115


Зачетный поход II степени сложности (Открытый клубный чемпионат «Новичок») 

- вне сетки часов.

Основная часть

Начальный уровень освоения программы,  1 год обучения

Тема 1. Введение в образовательную программу.

Взаимное знакомство воспитанников и инструкторов. Причины прихода в клуб. Общее понятие о туризме. Туризм – это отдых. Туризм – это спорт. Туризм – это способ познания окружающего мира. Туризм – это способ самопознания и новое знакомство со старыми друзьями. История образования турклуба «Путь». Образовательная программа, реализуемая в турклубе. Знакомство с подготовками и учебными дисциплинами. Перспективы занятия туризмом. 

Тема 2. Основы туризма.

Тема № 2.1. Введение. 

История развития туризма в Пензенской области. История становления Пензенской областной станции юных туристов. История развития туризма в России. Виды туризма: пешеходный, лыжный, горный, водный, велосипедный, спелеотуризм. Характеристика каждого вида. Знакомство со спортивным туризмом: спортивные походы, туристское многоборье, спортивное ориентирование.  Туристские и разрядные нормативы. Значки «Юный турист России», «Турист России». Учебные подготовки в туристском клубе «Путь». Традиционный план мероприятий на год, на весь период обучения. Система отметок, зачетов, контроля обучения.

Тема № 2.2. Воспитательная роль туризма.

Значение туристско-краеведческой деятельности в развитии личности. Волевые усилия и их значение в походах и тренировках. Воспитание волевых качеств: целеустремленности, настойчивости и упорства, самостоятельности и инициативы, решительности и смелости, выдержки и самообладания. Законы, правила, нормы и традиции туризма, традиции туристского клуба «Путь». Этика туриста.

Тема № 2.3. Личное и групповое туристское снаряжение. 

Понятие о личном и групповом снаряжении. Перечень личного снаряжения для летних и зимних походов. Индивидуальные наборы: костровой, ремонтный, аптечка. Укладка рюкзака. Одежда и обувь. Групповое снаряжение: палатки, топоры, пилы, посуда, оборудование для костра. Уход за снаряжением, правила хранения. 

Практические занятия: Укладка рюкзаков, выбор и подгонка снаряжения. Работа со снаряжением, уход за снаряжением.

Тема № 2.4. Организация туристского быта. Привалы и ночлеги.

Привалы и ночлеги в походе. Основные требования к месту привала и бивака. Комплексная работа на биваке: выбор места для палаток, установка палаток, размещение вещей в них, выбор места для костра, определение места для забора воды и умывания, туалетов, мусорной ямы. Заготовка дров. Разжигание костра. Типы костров. Меры безопасности при обращении с огнем, кипятком. Уборка места лагеря перед уходом группы. Организация ночлегов в помещении. Правила поведения в населенных пунктах. Правила купания.

Практические занятия: Бивачные работы: оборудование кострового места, поиск и заготовка дров, разжигание костра, установка палаток, уборка бивака.

Тема № 2.5. Туристские должности в группе.

 Туристские должности в группе: постоянные и временные. Командир группы, заведующий питанием, заведующий снаряжением, штурман, краевед, санитар, хронометрист, фотограф, культорг их обязанности.  Дежурные по кухне, их обязанности. Дублеры по постоянным должностям.

Практические занятия: Выполнение обязанностей в период проведения походов. 

Тема № 2.6. Питание в походе.

Значение правильного питания в походе. Организация питания в одно-, двух-, трехдневном походе. Составление меню, списка продуктов. Фасовка, упаковка и переноска продуктов в рюкзаках. Приготовление пищи на костре. Питьевой режим на маршруте.

Практические занятия: Составление меню и списка продуктов для одно-, двух-, трехдневного похода. Приготовление пищи на костре. 

Тема № 2.7. Основы медицины.

Понятие о гигиене. Общая гигиеническая характеристика тренировок, походов (один час с мальчиками и один час с девочками). Значение закаливания, физических упражнений, правильного питания для укрепления здоровья, развития физических способностей и достижения высоких спортивных результатов. Вредное влияние курения и употребления спиртных напитков на здоровье и работоспособность спортсменов. 

Походная медицинская аптечка: состав, хранение и транспортировка. Личная аптечка туриста. Основные приемы оказания первой доврачебной помощи. Приемы транспортировки пострадавшего.

Практические занятия: Оказание первой помощи условно пострадавшему (определение травмы, постановка диагноза, практическое оказание помощи). 

Тема № 2.8. Топография и ориентирование.
Значение топографических карт для туристов. Масштаб. Виды масштабов. Масштабы топографических карт. Способы измерения расстояний на местности и на карте. Условные знаки. Группы топографических знаков. Рельеф. Способы изображения рельефа на картах. Компас. Типы компасов. Правила обращения с компасом. Определения азимута. Ориентирование по местным предметам. Определение азимута по Солнцу и Луне. Полярная звезда, ее нахождение. Приближенное определение сторон горизонта по особенностям некоторых местных предметов. Действия в случае потери ориентировки. 

Практические занятия: Работа с картами различного масштаба. Упражнения по измерению расстояния на карте. Ориентирование карты по компасу. Движение по азимуту. Упражнения на запоминание знаков.  Моделирование ситуации потери ориентировки, построение схемы действий выхода из трудного положения. 

Тема № 2.9. Походы выходного дня.
Совершение пешеходных и лыжных походов выходного дня.

Формы контроля: викторина «История Пензенской областной станции юных туристов», тест – опросник по основам туризма, игра – практикум «Мой друг пострадал…», топографический диктант, игра «Мой первый поход», контрольный 3-х дневный поход: «Комплексная работа на биваке». 

Тема 3. Туристское многоборье.

Тема № 3.1. Введение.

Виды соревнований по туристскому многоборью. Разрядные нормативы. Взаимосвязь туристских соревнований со спортивными походами. 

Тема № 3.2. Техника пешеходного, лыжного туризма. 

Основные понятия техники туризма. Характеристика естественных препятствий: лесные заросли, завалы, склоны, реки, болота, осыпи, снежники. Летние и зимние особенности естественных препятствий. Знакомство с техникой преодоления препятствий. Меры безопасности при преодолении естественных препятствий. Знакомство со страховкой. Организация самостраховки. Правила пользования альпенштоком. Узлы, назначение, способы вязания. Знакомство со специальным снаряжением: веревки, карабины, индивидуальные страховочные системы, их назначение. Комплекс этапов (Туристская полоса препятствий). Дисциплина на тренировочных занятиях и соревнованиях. 

Практические занятия: Отработка техники преодоления естественных препятствий. Использование альпенштока на склонах. Вязание узлов: для крепления к опоре, для связывания веревок, для самостраховки. Организация переправы по бревну с самостраховкой.  

Тема № 3.3.Тактика в туристском многоборье. 

Понятие тактики на соревнованиях по туристскому многоборью. Тактика преодоления командной туристской полосы препятствий. Тактика преодоления несложных  этапов.

Практические занятия: Решение тактических задач.

Тема № 3.4. Соревнования.

Участие в клубных и районных соревнованиях по технике пешеходного и лыжного туризма на дистанциях 1-го класса.

Формы контроля: тест по технике и тактике туризма, сдача нормативов по вязанию узлов, сдача нормативов по преодолению туристской полосы препятствий, анализ результатов участия в соревнованиях по туристскому многоборью, разбор ошибок.

Тема 4. Спортивное ориентирование

Тема № 4.1. Введение.

Значение ориентирования в походах, на соревнованиях. Краткий исторический обзор развития спортивного ориентирования в России  и за рубежом. Виды спортивного ориентирования: в заданном направлении, по выбору, на маркированной трассе, их краткая характеристика. Классификация дистанций.

Тема № 4.2.Техника спортивного ориентирования.

Карта для спортивного ориентирования: условные знаки, масштаб, сечение рельефа. Жидкостной компас: виды, устройства, назначение. Технические приемы: ориентирование карты, чтение карты, чтение местности. Измерения по карте и на местности. Движение по азимуту. Оборудование дистанции по спортивному ориентированию. Устройство КП. Техника отметки КП. Система отметки КП на маркированной трассе. Легенды КП. Контроль ситуации. Контроль направления. Контроль расстояния.

Практические занятия: Упражнения для развития глазомера, памяти, пространственного воображения. Отработка приемов ориентирования. Составление легенд КП.

Тема № 4.3. Тактика в спортивном ориентировании.

Взаимосвязь техники и тактики. Понятие о тактическом плане. Выбор пути движения на дистанции. Условия выбора пути: насыщенность карты, степень надежности ориентиров, условия передвижения, уровень владения техническими приемами ориентирования. Выбор «точки атаки» КП – привязки. 

Практические занятия: Решение задач по выбору пути движения.

Тема № 4.4. Соревнования.

Практические занятия: Участие в клубных и районных соревнованиях на коротких и средних дистанциях по выбору, в заданном направлении, на маркированной трассе. 

Формы контроля: тест по условным знакам и легендам спортивного ориентирования, анализ результатов участия в соревнованиях по спортивному ориентированию, разбор ошибок.

Тема 5. Физическая подготовка.

Тема № 5.1. Общая подготовка.

Практические занятия: Общеразвивающие упражнения: упражнения для рук и плечевого пояса, мышц шеи, туловища, ног, упражнение  с сопротивлением, упражнения со скакалкой и гантелями. Разминка. Комплексы для развития силы, скорости, пластики, выносливости, ловкости. Гимнастика, элементы акробатики. Беговая и лыжная подготовка. Плавание – освоение одного из способов. Спортивные игры. Эстафеты. 

Тема № 5.2. Специальная подготовка.

Практические занятия: Техника бега по пересеченной местности: лес с различной проходимостью, заболоченные участки, крутые подъемы и спуски с различной опорной поверхностью. Преодоление различных водных преград вплавь.

Формы контроля:  сдача физических нормативов.

Тема 6. Краеведение.
География Пензенской области: рельеф, климат, гидрография, растительный и животный мир. Туристские возможности родного края. Охрана природы.

Практические занятия:  Работа с контурными картами Пензенской области. Обзорная экскурсия по г. Пензе. 

Формы контроля: викторина «Природа родного края».

Тема 7. Клубная деятельность.

Организация, подготовка и проведение творческих вечеров, посвященных традиционным клубным праздникам, клубных викторин, конкурсов, концертов художественной самодеятельности (в том числе подготовка концерта традиционного агитпохода). Работа органов детского самоуправления.

Зачетные походы.


Комплексная проверка знаний, умений, навыков на Чемпионате «Новичок» в рамках похода II степени сложности (60 км, 6 дней).

Примерные задания:


Личный зачет:

1. Тест по истории развития туризма в России.

2. Проверка личного снаряжения.

3. Соревнование по укладке рюкзака.

4. Набор и перенос воды.

5. Тесты по медицине.

6. Тесты по топографии.

7. Вязание узлов.

8. Одевание страховочной системы.

9. Метание, бухтование веревки.

10. Туристская полоса препятствия.

11. Бег на 200 м.

12. Бег на 1000 м.

13. Подтягивание на перекладине.

14. Отжимание в упоре.

15. Приседание с грузом (3-5 кг.).

16. Тест по краеведению.

17. Соревнование по плаванию.

18. Спортивное ориентирование:

· Тест по условным знакам карт для спортивного ориентирования;

· Движение по азимуту;

· Дистанция по выбору;

· Короткая дистанция в заданном направлении (2 км.).

19. Ролевая игра «Поляна заданий» (определение азимута на предмет, расстояния до недоступного предмета, высоты предмета, объема сосуда, сторон горизонта по Солнцу, Луне, местным предметам, определение растений по частям побега).

Командный зачет:

1. Туристская полоса препятствия:

2. Соревнование по установке палатки.

3. Соревнование по сбору дров.

4. Соревнование по разжиганию костра.

Учебно-тематический план
Практико-ориентированный уровень освоения программы

	№ п/п


	Название

темы
	Длительность обучения 2 года

	
	
	Первый  год
	Второй  год

	
	
	Общее 

количество

 часов
	В том числе
	Общее

 количество

 часов
	В том числе

	
	
	
	теорети-ческие часы 
	практические часы
	
	теорети-ческие часы 
	практические часы

	
	
	
	
	в поме-

щении
	на ме-стности
	
	
	в поме-

щении
	на ме-стности

	1.
	Туристская подготовка
	62
	20
	10
	32
	60
	20
	8
	32

	1.1.
	Виды туризма. Особен-ности подготовки  и проведения спортивных походов по различным видам туризма.
	14
	10
	4
	-
	14
	10
	4
	-

	1.2. 
	Организация туристского быта. Привалы и ночлеги.
	10
	2
	-
	8
	10
	2
	-
	8

	1.3.
	Питание в туристском походе.
	8
	2
	2
	4
	8
	2
	2
	4

	1.4.
	Топография и ориентирование
	14
	6
	4
	4
	12
	6
	2
	4

	1.4.
	Многодневные походы
	16
	-
	-
	16
	16
	-
	-
	16

	2.
	Автономное существовани
	28
	12
	6
	10
	28
	8
	4
	16

	2.1
	Введение
	4
	4
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	2.2.
	Обеспечение жизнедеятельности
	24
	8
	6
	10
	28
	8
	4
	16

	3.
	Поисково-спасательные работы
	40
	12
	7
	21
	40
	10
	6
	24

	3.1.
	Введение
	2
	2
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	3.2.
	Основы безопасности в туризме
	6
	2
	2
	2
	14
	6
	2
	6

	3.3.
	Основы медицинских знаний
	13
	6
	4
	3
	10
	4
	4
	2

	3.4.
	Соревнования
	19
	2
	1
	16
	16
	-
	-
	16

	4.
	Туристское многоборье
	48
	6
	6
	36
	50
	6
	6
	38

	4.1.
	Техника пешеходного, лыжного туризма
	22
	4
	4
	14
	24
	4
	4
	16

	4.2.
	Тактика в туристском многоборье
	6
	2
	2
	2
	6
	2
	2
	2

	4.3.
	Соревнования
	20
	-
	-
	20
	20
	-
	-
	20

	5.
	Спортивное ориентирование
	46
	8
	4
	34
	42
	6
	6
	30

	5.1.
	Техника спортивного ориентирования
	12
	4
	-
	8
	12
	4
	2
	6

	5.2.
	Тактика в спортивном ориентировании
	14
	4
	4
	6
	10
	2
	4
	4

	5.3.
	Соревнования
	20
	-
	-
	20
	20
	-
	-
	20

	6.
	Судейская подготовка
	20
	4
	2
	14
	20
	2
	2
	16

	7.
	Физическая подготовка
	46
	-
	30
	16
	50
	2
	28
	20

	8.
	Краеведение
	14
	4
	2
	8
	14
	4
	2
	8

	9.
	Клубная деятельность
	20
	-
	20
	-
	20
	-
	20
	-

	Итого:
	324
	46
	78
	200
	324
	48
	84
	192

	Зачетный поход III степени сложности (Открытый клубный чемпионат

 «Класс Б»), после 1 года обучения - вне сетки часов.

Зачетный поход III степени сложности (Открытый клубный чемпионат

«Класс А», после 2 года обучения) – вне сетки часов.




Основная часть

Практико-ориентированный уровень освоения программы,

  1 год обучения

Тема 1. Туристская подготовка.

Тема № 1.1. Виды туризма. Особенности подготовки и проведения спортивных походов по различным видам туризма.
Пешеходный, лыжный, водный, горный, велосипедный туризм. Характеристика каждого вида туризма. География видов туризма. Нормативы степенных и категорийных походов. Подбор и особенности личного и группового снаряжения, в зависимости от вида туризма и сложности похода. Знакомство со специальным снаряжением по видам туризма. Ремонтный набор. Снаряжение для краеведческой работы. Особенности режима дня и графика движения на маршруте, в зависимости от вида туризма. Обеспечение безопасности в походе.

Практические занятия: Комплектование личного и группового снаряжения. Усовершенствование и ремонт снаряжения. 

Тема № 1.2. Организация туристского быта. Привалы и ночлеги.

Требования к месту бивака: безопасность, жизнеобеспечение, комфортность. Организация бивака в различных природных районах. Установка палатки и разведение костра при различных погодных условиях. Правила работы дежурных по кухне. 

Практические занятия: Выбор места бивака. Заготовка дров, разведение костра, установка палатки. Установка палаток в сложных погодных условиях. 

Тема № 1.3. Питание в туристском походе.

Значение, режим и особенности питания в многодневном походе. Калорийность, вес и нормы дневного рациона. Составление меню, списка продуктов на 2-4 дня похода. Фасовка и упаковка продуктов. 

Практические занятия: Составление меню и  списка продуктов. Приготовление пищи на костре. 

Тема № 1.4. Топография и ориентирование.

Виды топографических карт. Условные знаки топографических карт. Изображение рельефа. Отдельные типы рельефа: пойменный, мелкосопочник, овражно-балочный. Азимут, снятие азимута с карты. Промежуточные ориентиры. Определение сторон горизонта и азимутов при помощи Солнца, Луны, Полярной звезды. Определение сторон горизонта по растительности, при помощи местных предметов, созданных природой и людьми. Движение по легенде.

Практические занятия: Упражнение на запоминание условных знаков. Определение по горизонталям различных форм рельефа. Упражнения по определению азимута.

Тема № 1.5. Многодневные походы 

Совершение пешеходных и лыжных степенных походов (в том числе II степени сложности).

Формы контроля: тест – опросник по видам туризма, выполнение конкурсного задания «Прочти легенду маршрута», конкурс – игра на лучшее рационализаторское предложение по нетрадиционному применению элементов снаряжения, контрольный 5-дневный поход «Работа на маршруте и биваке».

Тема 2. Автономное существование.

Тема № 2.1. Введение.

Краткая история выживания с древнейших времен до современных дней. Понятие об автономном существовании человека. Факторы риска и факторы выживания в условиях автономного существования. Тактика выживания. Роль эмоционально-волевой устойчивости  человека в условиях автономного существования.  

Тема № 2.2. Обеспечение жизнедеятельности.

Знакомство с климатогеографическими зонами. Характеристика зон. Знакомство со стратегией и тактикой выживания. Обеспечение выживания в условиях автономии природного характера. Общая схема действий в первые минуты аварии, экстремальной ситуации, вынужденной автономии. Подача сигналов бедствия. Механические, радиотехнические, электрические, пиротехнические сигнальные средства, кодовая таблица. Аварийное ориентирование. Действия при потере ориентировки. Алгоритм действий. Определение сторон горизонта. Самодельный компас. Азимут. Принципы выдерживания заданного курса. Оценка расстояний. Активные формы выживания. Наблюдения. Прослушивание. Следопытство. Аварийно-спасательные наборы. 

Практические занятия: Практическое знакомство с оборудованием, используемым при подаче сигналов бедствия. Изготовление самодельного компаса. Комплектование аварийно-спасательного набора.

Формы контроля: тесты «В первые минуты вынужденной автономии», «Кодовая таблица», конкурс – игра «Необычное использование обычных вещей».

Тема 3. Поисково-спасательные работы.
Тема № 3.1. Введение.

Система обеспечения безопасности в туризме. Безопасность – основное и обязательное требование при проведении тренировочных занятий, учебных выходов, походов и путешествий. Опасности в туризме: субъективные и объективные. Меры по исключению субъективных и преодолению объективных опасностей. Роль маршрутно-квалификационных комиссий и поисково-спасательных служб в оценке подготовленности участников туристских мероприятий. 

Тема № 3.2. Основы безопасности в туризме.

Основные причины возникновения аварийных ситуаций в походе и меры их предупреждения. Психологические аспекты взаимоотношений в группе. Факторы устойчивости группы. Тактические приемы выхода группы из аварийной ситуации. 

Практические занятия: Разбор причин возникновения аварийных и экстремальных ситуаций в походе. Разбор конкретных аварийных ситуаций в туризме. Психологический тренинг. 

Тема № 3.3. Основы медицинских знаний.

Травмы и заболевания в природной среде, их характеристика, меры по их профилактике. Инфекционные заболевания. Ожоги. Обморожения. Отравления. Повреждения и ранения. Основные принципы оказания первой медицинской помощи. Правила поведения оказывающего первую медицинскую помощь. Средства оказания первой медицинской помощи. Правила и способы транспортировки пострадавшего. 

Практические занятия: Практикум по комплектованию медицинской аптечки. Отработка правильной последовательности действий при осмотре, выборе и применении перевязочных материалов, дезинфицирующих и лекарственных средств с учетом травмы или заболевания. Остановка кровотечений, наложение повязок и шин. Подготовка к транспортировке и транспортировка пострадавшего. Профилактика травм и заболеваний до выхода на маршрут и во время похода.

Тема № 3.4.Соревнования.

Виды соревнований по поисково-спасательным работам. Разрядные требования. Взаимосвязь соревнований со спортивными походами. Техника безопасности. 

Практические занятия: Поиск пострадавшего. Движение по легенде, по описаниям, по карто-схемам. Установление диагноза. Оказание первой доврачебной помощи пострадавшему при травмах и заболеваниях. Изготовление носилок, волокуш, транспортировка пострадавшего. Разработка тактики прохождения дистанций по поисково-спасательным работам. Участие в  клубных и городских соревнованиях на дистанциях 1-го класса. 

Формы контроля: тест «Безопасность – основа похода», зачет по медицине, анализ пройденных дистанций на соревнованиях, разбор ошибок.

Тема 4. Туристское многоборье.

Тема № 4.1. Техника пешеходного, лыжного туризма.

Специальное снаряжение: основные и вспомогательные веревки, карабины, индивидуальные страховочные системы, спусковые устройства, блоки, их разновидности и назначение. Узлы, их назначение и способы вязания. Характеристика естественных препятствий: непроходимый лес, буреломы, каньоны, реки с быстрым течением, скальные стены. Способы наведения переправ через естественные препятствия. Подбор оптимального и минимального наборов специального снаряжения для выполнения технических приемов при преодолении препятствий. Переправа первого участника. Переправа команды. Транспортировка груза. Техника безопасности. Защитные рукавицы. Каски.

Практические занятия: Отработка техники движения и различных способов преодоления препятствий. 
Тема № 4.2.Тактика в туристском многоборье.

Выбор способов наведения переправ и тактики преодоления в зависимости от параметров препятствия, количества человек в команде, количества специального снаряжения и контрольного времени этапа на соревнованиях по технике туризма.

Практические занятия: Решение тактических задач по технике туризма.

Тема № 4.3. Соревнования.
Участие в районных и городских соревнованиях по технике пешеходного и лыжного туризма на дистанциях 1-го класса.

Формы контроля: сдача нормативов по вязанию узлов, тест по тактике преодоления препятствий, сдача нормативов по технике преодоления препятствий, анализ пройденных дистанций на соревнованиях, разбор ошибок.

Тема 5. Спортивное ориентирование.

Тема № 5.1. Техника спортивного ориентирования. 
Технические приемы ориентирования: бег в «мешок», бег с упреждением, точное и грубое движение по направлению,  запоминание отрезков пути, техника парного шага, регулирование скорости бега на дистанции. Контроль ситуации, расстояния, направления. Правила соревнований по спортивному ориентированию. 

Практические занятия: Отработка отдельных технических приемов. Прохождение различных по сложности дистанций с использованием технических приемов ориентирования.

Тема № 5.2. Тактика в спортивном ориентировании. 
Выбор пути и технических приемов ориентирования на дистанции. Действия спортсмена в нестандартных ситуациях.

Практические занятия: Решение задач по выбору пути движения. Моделирование нестандартных ситуаций на различных дистанциях и построение алгоритма действий по быстрому нахождению правильного решения.

Тема № 5.3. Соревнования.

Участие в клубных,  районных и городских соревнованиях на коротких, средних и длинных дистанциях по выбору, в заданном направлении, на маркированной трассе. 

Формы контроля: тест по условным знакам на основе фрагментов спортивных карт в условиях ограниченного периода времени, анализ пройденных дистанций, разбор ошибок.

Тема 6. Судейская подготовка.

Задачи туристских слетов и соревнований. Организация слетов, судейская коллегия, участники. Положения о слете и соревнованиях, условия проведения. Выбор места проведения, размещения участников и судей, порядок проведения, информация. Итоги слета и соревнований. Охрана природы. Виды туристских соревнований и особенности их проведения. Меры безопасности при проведении туристских слетов и соревнований.

Практические занятия: Судейство соревнований по технике пешеходного, лыжного туризма, по спортивному ориентированию в качестве контролеров. 

Формы контроля: анализ  работы воспитанников в качестве контролеров на соревнованиях.

Тема 7. Физическая подготовка.

Практические занятия: Упражнения на развитие быстроты, ловкости, прыгучести, силы, гибкости, равновесия. Комплексы для развития скоростной и силовой выносливости. Подвижные игры. Беговая и лыжная подготовка. Кросс-походы: средние и длинные дистанции (10-40 км). Марш-броски: 8-14 часов активной деятельности. Комплексы упражнений по расслаблению мышц и восстановлению работоспособности. 

Формы контроля: сдача физических нормативов по различным комплексам, контрольный марафон «Двенадцать часов движения».
Тема 8. Краеведение.

Экономика и культура Пензенской области. Сведения о прошлом края. Памятники истории и культуры.

Практические занятия: Работа с историческими контурными картами Пензенской области. Тематические экскурсии по г. Пензе. Посещение музеев.

Формы контроля: викторина «Дела давно минувших дней», рассказ-диалог «Экскурсия в музей».

Тема 9. Клубная деятельность.
Организация и проведение творческих вечеров, посвященных традиционным клубным праздникам. Участие в клубных викторинах, конкурсах, в концертах художественной самодеятельности. Организация и участие в фотовыставках на туристскую тематику. Ремонт и восстановление группового и специального снаряжения. 

 Зачетные походы.


Комплексная проверка знаний, умений, навыков на Чемпионате «Класс Б» в рамках похода III степени сложности (80 км, 7 дней).

Примерные задания.

Личный зачет:

1. Тест по нормативным требованиям походов.

2. Тест по теории автономного существования.

3. Проверка личного снаряжения.

4. Соревнование по установке палатки.

5. Соревнование по разжиганию костра.

6. Соревнование по укладке рюкзака.

7. Соревнование по плаванию.

8. Проверка герметичности рюкзака.

9. Тест по медицине.

10. Вязание узлов.

11. Метание, бухтование, деление веревки.

12. Туристская полоса препятствия:

· преодоление без страховочных систем;

· преодоление в страховочных системах.

13. Тест по краеведению.

14. Бег 200 м. по пересеченной местности.

15. Бег 1000 м. по пересеченной местности.

16. Подтягивание на перекладине.

17. Отжимание в упоре.

18. Приседания с грузом (5-7 кг.).

19. Тест по топографии.

20. Спортивное ориентирование:

· движение по азимуту и расстоянию;

· дистанция по выбору;

· короткая дистанция в заданном направлении (2 км.);

· средняя дистанция в заданном направлении (4 км.);

· дистанция на маркированной трассе.

21. Ролевая игра «Поляна заданий» (определение сторон горизонта по часам, Солнцу, Луне, местным предметам, определение азимута на предмет, предмета по азимуту, определение расстояния до недоступного предмета, высоты предмета, веса и объема предмета, определение растений по частям побега, классификация на съедобные и ядовитые растения).

Командный зачет:

1. Установка бивака.

2. Сворачивание бивака.

3. Первая помощь пострадавшему.

4. Изготовления приспособления для транспортировки пострадавшего.

5. Туристская полоса препятствия:

· преодоление без страховочных систем;

· преодоление в страховочных системах.

6. Преодоление естественного препятствия:

· навесная переправа;

· переправа по бревну;

· спуск и подъем по склону;

· укладка жердей и переправа по ним.

Основная часть

Практико-ориентированный уровень освоения программы,

  2 год обучения

Тема 1. Туристская подготовка.

Тема № 1.1. Виды туризма. Особенности подготовки и проведения спортивных походов по различным видам туризма.
Альпинизм, спелеотуризм. Экстремальный туризм. Экскурсионный, международный туризм. География видов туризма. Нормативы степенных и категорийных походов. Подбор и особенности личного и группового снаряжения, в зависимости от вида туризма. Знакомство со специальным снаряжением по видам туризма. Усовершенствование снаряжения. Особенности режима дня и графика движения на маршруте, в зависимости от вида туризма. Обеспечение безопасности в походе.

Практические занятия: Комплектование личного и группового снаряжения. Изготовление необходимого туристского снаряжения.

Тема № 1.2. Организация туристского быта. Привалы и ночлеги.

Организация ночлегов в горных условиях, в период межсезонья, зимой. Защита от осадков и ветра. Ночные дежурства. Ночлег в палатке с использование печки и без нее. Правила работы с примусом.

Практические занятия: Организация ночлега в различных условиях, подготовка примуса к работе и приготовление пищи на нем.

Тема № 1.3. Питание в туристском походе.

Нормы закладки продуктов в зависимости от вида туризма и сложности похода. Способы уменьшения веса дневного рациона. Расчет калорийности дневного рациона. Способы увеличения калорийности питания в походах. Витамины. % усвояемости продуктов. Приготовление пищи на примусах.

Практические занятия: Расчет меню и калорийности дневного рациона в различных вариантах, с учетом % усвояемости продуктов. Приготовление пищи на примусе.

Тема № 1.4. Топография и ориентирование.

Виды топографических карт и основные сведения о них: масштаб, рамка и зарамочное оформление. Генерализация топографической карты. Выбор карты. Рельеф и его влияние на пути движения в походе. Построение профиля маршрута. Движение в походе при использовании кроки и схем участков маршрута. Ориентирование в условиях плохой видимости. Организация разведок в походе, уточнение карт и схем. Движение по легенде. Причины, приводящие к потере ориентировки. Порядок действий в случае потери ориентировки.

Практические занятия: Упражнения по определению своего местонахождения на местности при помощи карты.  Моделирование ситуаций потери ориентировки, построение алгоритма действий по восстановлению своего местонахождения.

Тема № 1.5.  Многодневные походы.

Совершение  пешеходных и лыжных степенных походов (в том числе III степени сложности). 

Формы контроля: тест – опросник по видам туризма, конкурс – игра на лучшее туристское изобретение, контрольный 7-дневный поход «У природы нет плохой погоды».

Тема 2. Автономное существование.

Тема № 2.1. Обеспечение жизнедеятельности.

Подручные средства жизнеобеспечения. Защита от неблагоприятных климатических воздействий. Знакомство с примитивными типами убежищ, их характеристика. Подготовка места под бивак. Выбор материала и изготовление укрытий в различных природных зонах: безлесье, густолесье. Оборудование кострового места. Аварийные костровые ночевки. Водопотребление и водообеспечение. Обеззараживание воды. Питание в условиях автономного существования. Принципы оценки качества продуктов. Неприкосновенный продуктовый запас. Знакомство с дикорастущими съедобными растениями. Ядовитые растения. Рыбалка и рыболовные снасти. Приготовление пищи в аварийных условиях. Изготовление примитивной посуды. 

Практические занятия: Изготовление примитивных укрытий, аварийных костровых ночевок. Экскурсия – знакомство с дикорастущими съедобными и ядовитыми растениями (в природе и по гербарию). Изготовление примитивной посуды.

Формы контроля: тест на знание гербария, сдача нормативов по изготовлению примитивных укрытий и аварийных костровых ночевок.

Тема 3. Поисково-спасательные работы.

Тема № 3.2. Основы безопасности в туризме.

Классификация чрезвычайных ситуаций. Чрезвычайные ситуации природного, техногенного, экологического характера. Понятие об опасных природных явлениях, стихийных бедствиях, авариях и катастрофах. Понятия опасности и определение опасных факторов. История создания спасательных служб в России и Пензенской области. Виды несчастных случаев, аварии и чрезвычайные ситуации, угрожающие жизни и здоровью людей в условиях природной среды. Чрезвычайные ситуации в туристских группах. Поиск и спасение людей при стихийных действиях. Использование подручных средств для оказания помощи и спасения пострадавших. Использование специальных спасательных средств. Основы безопасного ведения спасательных работ.

Практические занятия: Наблюдения и определение факторов риска в природной, городской и производственной сферах.  Оказание помощи в условиях окружающей среды. Подготовка мест проведения спасательных работ. Организация взаимодействия участников работ. Страховка и самостраховка спасателей и пострадавших. 

Тема № 3.3. Основы медицинских знаний.

Первая медицинская помощь при острых состояниях и несчастных случаях. Укусы насекомых, змей. Отравление сильнодействующими ядовитыми веществами. Утопление. Поражение электричеством. Термические и химические ожоги. Тепловой, солнечный удар. Попадание в организм инородных тел. Потеря сознания. Средства оказания первой медицинской помощи. Правила поведения оказывающего первую медицинскую помощь. Правила и способы транспортировки пострадавшего. 

Практические занятия: Отработка правильной последовательности действий при осмотре и выборе пособий при травмах и заболеваниях. 

Тема № 3.3. Соревнования.

Участие в клубных, городских и областных соревнованиях на дистанциях 1-го и 2-го классов.

Формы контроля: контрольное задание «Разработка тактики прохождения коротких и длинных дистанций на соревнованиях по поисково-спасательным работам», анализ выполнения задания, анализ пройденных дистанций на соревнованиях, разбор ошибок.

Тема 4. Туристское многоборье.

Тема № 4.1. Техника пешеходного и лыжного туризма.

Варианты способов наведения переправ через естественные препятствия. Подбор оптимального и минимального наборов специального снаряжения для выполнения технических приемов при преодолении препятствий. Средства транспортировки пострадавшего: носилки, волокуши. Способы транспортировки пострадавшего: на носилках, волокушах по сильно пересеченной местности. Контрольно-туристский маршрут – комплекс этапов. Длинные и короткие технические дистанции. Транспортировка груза на дистанциях. Техника безопасности.

Практические занятия: отработка различных способов преодоления препятствий. Изготовление различных  средств транспортировки пострадавшего. 

Тема № 4.2. Тактика в туристском многоборье. 

Выбор способов наведения переправ и тактики преодоления в зависимости от параметров препятствия, количества человек в команде, количества специального снаряжения и контрольного времени этапа на соревнованиях по технике туризма. Изменение тактики преодоления препятствий при работе на этапе. Тактика прохождения коротких технических дистанций. 

Практические занятия: Решение тактических задач по технике туризма. 

Тема № 4.3. Соревнования.

Участие в районных, городских и областных соревнованиях по технике пешеходного и лыжного туризма на дистанциях 1-го и  2-го классов.

Формы контроля: сдача нормативов по вязанию узлов, изготовлению средств  транспортировки пострадавшего, сдача нормативов по технике преодоления комплекса препятствий, практический тест по тактике преодоления комплекса препятствий, анализ пройденных дистанций на соревнованиях, разбор ошибок.

Тема 5. Спортивное ориентирование.

Тема № 5.1. Техника спортивного ориентирования.
Технические приемы ориентирования: использование линейных попутных ориентиров, косвенных привязок, точное и грубое движение по направлению, детальное чтение рельефа, техника парного шага, техника «взятия» азимута на бегу, чтение карты с двух рук. Контроль ситуации, расстояния, направления.

Практические занятия: Разработка дистанций по спортивному ориентированию. Отработка отдельных технических приемов. Прохождение различных по сложности дистанций с использованием максимального набора технических приемов ориентирования.

Тема № 5.2. Тактика в спортивном ориентировании.

Выбор пути и технических приемов ориентирования на дистанции. Действия спортсмена в нестандартных ситуациях.

Практические занятия: Решение задач по выбору пути движения. Моделирование комплекса нестандартных ситуаций на различных дистанциях, построение алгоритма оптимальных действий по быстрому нахождению правильных решений. 

Тема № 5.3. Соревнования.

Участие в клубных, районных, городских и областных соревнованиях на коротких, средних и длинных дистанциях по выбору, в заданном направлении, на маркированной трассе. 

Формы контроля: тест по правилам соревнований по спортивному ориентированию, анализ пройденных дистанций. 

Тема 6. Судейская подготовка.

Организация, проводящая мероприятия. Состав Оргкомитета, его функции. Комплектование судейской коллегии. Правила организации и проведения туристских соревнований учащихся Российской Федерации. Основные разделы правил. Классификация соревнований. Положение о соревнованиях. Права и обязанности участников, представителей, тренеров, судей. Меры по обеспечению безопасности при проведении туристских слетов и соревнований. Работа судей на этапах. Старший судья и судьи на этапах, их права и обязанности. Оборудование и оформление этапа. Судейская документация, порядок протоколирования. Судейская этика.

Практические занятия: Судейство соревнований по технике пешеходного, лыжного туризма, по спортивному ориентированию в качестве контролеров, судей этапов. Подбор снаряжения для этапов. Секретарская работа. Подготовка документации для судейства на различных этапах.

Формы контроля: тест по судейской подготовке, анализ  работы воспитанников в качестве судей этапов на соревнованиях.

Тема 7. Физическая подготовка.

Значение и содержание врачебного контроля и самоконтроля на тренировках. Понятие о «спортивной форме», утомлении, об остром и хроническом состоянии при перетренировке. Принципы восстановительной терапии, меры предупреждения переутомления. Дневник самоконтроля.

Практические занятия: Комплексы для развития скоростной и силовой  выносливости. Подвижные игры. Кросс-походы: сверхдлинные дистанции (40-60 км).  Марш-броски: 12-20 часов активной деятельности.  Комплексы упражнений по расслаблению мышц и восстановлению работоспособности. Массаж. Сдача физических нормативов. 

Формы контроля: сдача физических нормативов по различным комплексам, контрольный марафон «Восемнадцать часов движения».

Тема 8. Краеведение.

Экономика и культура Пензенской области. Перспективы ее развития. Знатные люди края, их вклад в развитие культуры и экономики области. Сведения о прошлом края. Памятники истории и культуры.

Практические занятия: Работа с контурными картами города Пензы. Посещение музеев г. Пензы. Загородные экскурсии.


Формы контроля: викторина «Наши земляки», устный журнал «Музеи Пензенской области».

Тема 9. Клубная деятельность.

Организация и проведение творческих вечеров, посвященных традиционным клубным праздникам. Участие в клубных викторинах, конкурсах, в концертах художественной самодеятельности. Организация и участие в фотовыставках на туристскую тематику. Ремонт и восстановление группового и специального снаряжения.
Зачетные походы.


Комплексная проверка знаний, умений, навыков на Чемпионате «Класса А» в рамках похода III степени сложности (100 км, 9 дней).

Примерные задания.

Личный зачет:

1. Тест по нормативным требованиям походов.

2. Тест по теории автономного существования.

3. Проверка личного снаряжения.

4. Соревнование по укладке рюкзака.

5. Проверка герметичности рюкзака.

6. Соревнование по установке палатки на сложном рельефе.

7. Соревнование по разжиганию костра при сложных походных условиях.

8. Тест по медицине.

9. Вязание узлов.

10. Разработка раскладки продуктов и меню для походов II – III степени сложности.

11. Туристская полоса препятствия.

12. Тест по краеведению.

13. Бег 200 м. по пересеченной местности.

14. Бег 1000 м. по пересеченной местности.

15. Бег 3000 м. по пересеченной местности с грузом (7-10 кг.).

16. Подтягивание на перекладине.

17. Отжимание в упоре.

18. Приседание с грузом (7-10 кг.).

19. Соревнование по плаванию.

20. Преодоление водной преграды вплавь с грузом.

21. Тест по судейской подготовке.

22. Тест по ботанике.

23. Тест по зоологии.

24. Ведение дневника похода.

25. Конкурс газет по итогам похода.

26. Спортивное ориентирование:

· дистанция по выбору;

· короткая дистанция в заданном направлении (2 км.);

· длинная дистанция в заданном направлении (6 км.);

· дистанция на маркированной трассе.

27. Ролевая игра «Поляна заданий».

Командный зачет:

1. Установка бивака в светлое время суток.

2. Установка бивака в темное время суток.

3. Сворачивание бивака в светлое время суток.

4. Сворачивание бивака в темное время суток.

5. Установка диагноза и оказание первой помощи пострадавшему.

6. Изготовление приспособления для транспортировки пострадавшего и транспортировка его (до 1 км.).

7. Туристская полоса препятствия: в страховочных системах с частичным наведением перил и организацией командной страховки.

8. Преодоление естественных препятствий:

· навесная переправа;

· переправа по бревну;

· спуск и подъем по склону;

· переправа вброд;

· переправа оп параллельным перилам;

· укладка жердей и переправа по ним.

9. Организация поиска пострадавшего, транспортировка пострадавшего через естественное препятствие (переправа по бревну через овраг).

10. Конкурс художественной самодеятельности по итогам похода.

11. Конкурс поваров. 

12. Спортивное ориентирование:

· Эстафета по выбору (3-4 человека);

· Ночное ориентирование по выбору (2 человека).

Учебно-тематический план
Допрофессиональный уровень освоения программы

	№ п/п


	Название

темы
	Длительность обучения 2 года

	
	
	Первый  год
	Второй  год

	
	
	Общее кол-во часов
	В том числе
	Общее кол-во часов
	В том числе

	
	
	
	теоретичес-кие

часы 
	практические часы
	
	теоретичес-  кие

часы 
	практические часы

	
	
	
	
	в поме-

щении
	на мест-

ности
	
	
	в поме-

щении
	на мест-

ности

	1.
	Инструкторская подготовка
	32
	4
	   4
	24
	42
	4
	6
	32

	1.1.
	Организация походов
	8
	4
	4
	-
	10
	4
	6
	-

	1.2.
	Многодневные походы
	24
	-
	-
	24
	32
	-
	-
	32

	2.
	Автономное существование
	40
	10
	8
	22
	56
	14
	4
	38

	2.1.
	Обеспечение жизнедеятельности
	40
	10
	8
	22
	56
	14
	4
	38

	3.
	Поисково-спасатель-ные работы
	44
	8
	6
	30
	34
	2
	4
	28

	3.1.
	Основы организации проведения спасательных работ
	12
	4
	2
	6
	8
	2
	2
	4

	3.2.
	Основы медицинских знаний
	12
	4
	4
	4
	6
	-
	2
	4

	3.3.
	Соревнования
	20
	-
	-
	20
	20
	-
	-
	20

	4.
	Туристское многоборье
	46
	4
	4
	38
	44
	2
	2
	40

	4.1.
	Техника и тактика в туристском многоборье
	24
	4
	4
	16
	20
	2
	2
	16

	4.2.
	Соревнования
	22
	-
	-
	22
	24
	-
	-
	24

	5.
	Спортивное ориентирование
	42
	4
	6
	32
	26
	2
	-
	24

	5.1.
	Рисовка и корректировка карт
	18
	4
	6
	8
	-
	-
	-
	-

	5.2.
	Соревнования
	24
	-
	-
	24
	26
	2
	-
	24

	6.
	Судейская подготовка
	20
	2
	2
	16
	20
	2
	2
	16

	7.
	Физическая подготовка
	64
	-
	36
	28
	66
	-
	36
	30

	8.
	Краеведение
	16
	-
	-
	16
	16
	-
	-
	16

	9.
	Клубная деятельность
	20
	-
	12
	8
	20
	-
	12
	8

	Итого:
	324
	36
	72
	216
	324
	22
	68
	234

	Зачетный поход I категории сложности (Открытый клубный чемпионат

 «Инструктор»), после 1 года обучения - вне сетки часов.

Зачетный поход I категории сложности (Открытый клубный чемпионат

«Судья - инструктор», после 2 года обучения) – вне сетки часов.




Основная часть

Допрофессиональный уровень освоения программы,

  1 год обучения

Тема 1. Инструкторская подготовка.

Тема № 1.1. Организация походов.

Нормативные документы по туризму. Подготовка к степенному походу: определение цели и района похода, распределение обязанностей в группе, составление плана подготовки к походу, изучение района похода, разработка маршрута, составление плана-графика движения, подбор и подготовка личного и группового снаряжения, составление пищевого рациона, инструктаж по технике безопасности. 

Практические занятия: Изучение района и разработка маршрутов для проведения учебных походов в качестве стажеров – руководителей групп. Составление отчета о походе. 

Тема № 1.2. Многодневные походы.

Практические занятия: Совершение пешеходных и лыжных походов (в том числе пешеходный поход I категории сложности).  

Формы контроля: стажировка в качестве руководителей, штурманов и заведующих питанием, заведующих снаряжением в степенных походах, анализ отчета о походе.

Тема 2. Автономное существование.

Тема № 2.1. Обеспечение жизнедеятельности 

Подручные средства жизнеобеспечения. Защита от неблагоприятных климатических воздействий. Классификация типов убежищ, их характеристика. Выбор материала и изготовления убежищ в различных природных зонах: безлесье, густолесье, высокогорье, заболоченность. Капитальные долговременные убежища. Снежные убежища. Оборудование кострового места. Способы добычи огня. Бивачный инструмент. Водопотребление и водообеспечение. Обеззараживание воды. Поиск и использование водоисточников. Питание в условиях автономного существования. Неприкосновенный продуктовый запас. Расчет аварийного рациона и  комплектование аварийного запаса. Дикорастущие съедобные растения, их пищевая и лекарственная ценность. Принципы приготовления. Тестирование незнакомых растений на пригодность в пищу. Рыбалка и рыболовные снасти. Охота и охотничьи снасти. Приготовление пищи в аварийных условиях. Рецептура блюд. Простейшее консервирование. Посуда. Нетрадиционные продукты питания суши и водной среды. Выход из вынужденного голодания. 

Практические занятия: Изготовление укрытий в различных природных зонах, в различное время года, в различное время суток. Добыча огня. Расчет раскладки и комплектования неприкосновенного продуктового запаса. Изготовление рыболовных и охотничьих снастей. Изготовление посуды. 

Формы контроля: робинзонады – комплексная проверка знаний, умений и навыков в рамках соревнований по автономному существованию.

Тема 3. Поисково-спасательные работы.

Тема № 3.1. Основа организации и проведения спасательных работ.

Краткая характеристика стихийных бедствий, наиболее опасных для средней полосы, их физическая сущность, причины возникновения, характер и стадии развития. Первичные и вторичные опасные факторы стихийных бедствий. Способы обеспечения безопасности человека, правила поведения и действия при стихийных бедствиях. Аварии и катастрофы на промышленных предприятиях, гидротехнических сооружениях, транспорте и их возможные последствия. Сильнодействующие ядовитые вещества и их поражающие свойства. Основные способы и средства защиты от сильнодействующих веществ, их краткая характеристика. Радиоактивное заражение местности при авариях на радиационноопасных объектах, понятия о дозах облучения, уровня загрязнения различных поверхностей и объектов. Правила поведения на местности с повышенным радиационным фоном. Участки Пензенской области с повышенным радиационным фоном. Оказание само- и взаимопомощи при радиационном поражении. Основные способы и средства обеспечения безопасности человека при радиоактивном загрязнении местности. Четкое руководство поисково-спасательными работами. Определение опасных и безопасных зон. Удаление посторонних лиц с места работы спасателей. Инструктаж руководителя работ о командах и сигналах. Установление наблюдения за возможными опасностями. Разведка и подготовка пути эвакуации пострадавших. Организация эвакуации пострадавших и контроль за их состоянием во время транспортировки. 

Практические занятия: Подготовка мест проведения спасательных работ. Организация взаимодействия участников работ. Обеспечение страховки и самостраховки спасателей и пострадавших.  

Тема № 3.2. Основы медицинских знаний.

Индивидуальная аптечка спасателя. Проведение манипуляций с использованием средств индивидуальной аптечки. Инъекции: назначение, виды. Скорость реагирования организма на инъекции. Необходимый набор оборудования для проведения инъекции. Воздуховод. Необходимость пользования воздуховодом. Виды воздуховодов. Искусственная вентиляция легких через воздуховод «рот в рот». Осмотр, обследование и оценка состояния пострадавшего. Алгоритм обследования пострадавшего. Визуальный осмотр. Расспрос пострадавшего, определение характера повреждения. Взаимоотношения с пострадавшим и окружающими. Ошибки в поведении спасателя – санинструктора. 

Практические занятия: Проведение инъекций, искусственного дыхания. Осмотр и оценка состояния пострадавшего.  

Тема № 3.3. Соревнования.

Участие в городских, областных и Всероссийских соревнованиях на дистанциях 2-го и 3-го классов. 

Формы контроля: тест-практикум по организации проведения спасательных работ «Составь алгоритм», тест по медицине, анализ пройденных дистанций, разбор ошибок.

Тема 4. Туристское многоборье.

Тема № 4.1. Техника и тактика в туристском многоборье.

Контрольно-туристский маршрут, туристская полоса препятствий – комплексы этапов и заданий по скоростному преодолению естественных и искусственных препятствий.  Переправа пострадавшего через препятствия. Техника безопасности. Тактика преодоления препятствий с пострадавшем и без него на коротких и длинных дистанциях. 

Практические занятия: отработка различных способов преодоления препятствий пострадавшим. Решение тактических задач.

Тема № 4.2. Соревнования.

Участие в районных, городских, областных и Всероссийских соревнованиях по технике туризма на дистанциях 2-го и 3-го классов. 

Формы контроля: сдача нормативов по вязанию узлов, изготовлению средств транспортировки пострадавшего в условиях дефицита времени, практический тест по тактике преодоления комплекса препятствий с пострадавшим и без него, анализ пройденных дистанций на соревнованиях, разбор ошибок.

Тема 5. Спортивное ориентирование.

Тема № 5.1. Рисовка и корректировка карт.

Точность карты. Изображение объектов местности на карте. Генерализация. Рисовка карт. Полевые и камеральные работы.  Корректировка карт. 

Практические занятия: Корректировка и рисовка карт.

Тема № 5.2. Соревнования.

Участие в районных, городских, областных и Всероссийских соревнованиях по спортивному ориентированию.


Формы контроля: выполнение конкурсного задания «Рисовка карты», анализ пройденных дистанций, разбор ошибок.

Тема 6. Судейская подготовка.

Разработка условий проведения соревнований. Знакомство с работой службы дистанции соревнований. Состав службы дистанции и обязанности ее членов. Факторы, определяющие техническую сложность дистанции. Обеспечение безопасности на этапах и дистанции. Организация судейской страховки на этапах. Инструктаж судей: условия преодоления этапа с показом вариантов правильного и неправильного его прохождения, трактовка нарушений и пользования таблицей штрафов. Контрольное время на прохождение этапа, действие судьи в случае его превышения. Судейская этика.

Практические занятия: Судейство соревнований по технике пешеходного, лыжного туризма, по спортивному ориентированию в качестве судей и старших судей этапов. Участие в разработке Положения   и условий проведения клубных  соревнований. Подготовка судейской документации. Участие в работе службы секретариата во время соревнований.  

Формы контроля: конкурс-защита положений школьных соревнований по технике пешеходного и лыжного туризма, анализ  работы воспитанников в качестве судей и старших судей этапов на соревнованиях.

Тема 7. Физическая подготовка.

Практические занятия: Комплексы для развития скоростной и силовой выносливости. Подвижные игры. Кросс-походы и марш-броски: средние, длинные и сверхдлинные дистанции в различных погодных условиях. Самоконтроль. Ведение индивидуального дневника тренировок и самоконтроля. Массаж. 
Формы контроля: сдача физических нормативов по различным комплексам, контрольный марафон «Двадцать часов движения».

Тема 8. Краеведение.

Практические занятия: Тематические экскурсии по г. Пензе. Встречи с представителями науки, культуры, спорта, туризма. Посещение музеев. Загородные экскурсии. 


Формы контроля: конкурс краеведческих дневников «На экскурсии».

Тема 9. Клубная деятельность.

Организация и проведение творческих вечеров, посвященных традиционным клубным праздникам. Подготовка и проведение викторин, конкурсов. Разработка и репетиции номеров художественной самодеятельности. Организация и участие в фотовыставках на туристскую тематику. Участие в фестивалях клубов. Ремонт и изготовление снаряжения для походов и соревнований.              

Зачетные походы.


Комплексная проверка знаний, умений, навыков на Чемпионате «Инструктор» в рамках похода I категории сложности (130 км, 10 дней).

Примерные задания.

Личный зачет:

1.Выполнение заданий по подготовке к походу I категории  сложности:

· разработка маршрута в заданном районе;

· оформление документации;

· раскладка продуктов и меню похода;

· список личного и группового снаряжения;

2. Вязание узлов в сложных условиях.

3. Туристская полоса препятствия.

4. Тест по краеведению.

5. Бег 200 м. по пересеченной местности.

6. Тест по медицине.

7. Тест по тактике туризма.

8. Бег 1000 м. по пересеченной местности.

9. Бег 3000 м. по пересеченной местности с грузом (10-15 кг.).

10. Подтягивание на перекладине.

11. Отжимание в упоре.

12. Приседание с грузом (10-15 кг.).

13. Соревнование по плаванию.

14. Преодоление водной преграды вплавь с грузом.

15. Тест по судейской подготовке.

16. Тест по биологии.

17. Конкурс газет по итогам похода.

18. Конкурс отчетов (проводится в течение месяца после совершения похода).

19. Тест по теории организации поисково-спасательных работ.

20. Поиск и очистка воды.

21. Спортивное ориентирование:

· рисовка карты для спортивного ориентирования (ровная, полуоткрытая местность);

· дистанция по выбору;

· короткая дистанция в заданном направлении (3 км.);

· средняя дистанция в заданном направлении (5 км.);

· длинная дистанция в заданном направлении (7 км.);

· дистанция на маркированной трассе;

· ночное ориентирование по выбору.

Командный зачет:

1. Организация бивака из подручных средств.

2. Приготовление пищи из природных ресурсов.

3. «Робинзонада» одни сутки (по 2-4 человека).

4. Поиск пострадавшего, установление диагноза, оказание первой медицинской помощи, изготовление приспособления для транспортировки пострадавшего (до 3 км.), преодоление с пострадавшим комплекса препятствий:

· спуск, подъем по склону;

· навесная переправа;

· параллельные перила.

5. Контрольно-туристский маршрут (до 5 км.): выполнение технических и тактических заданий, преодоление естественных препятствий.

6. Конкурс художественной самодеятельности по итогам похода.

7. Конкурс поваров.

Основная часть

Допрофессиональный уровень освоения программы,

  2 год обучения

Тема 1. Инструкторская подготовка.

Тема № 1.1. Организация походов.

Подготовка к категорийному походу: определение цели и района похода, распределение обязанностей в группе, составление плана подготовки к походу, изучение района похода, разработка маршрута, составление плана-графика движения на маршруте и плана действий при преодолении естественных припятствий, подбор и подготовка личного и группового снаряжения, составление пищевого рациона, инструктаж по технике безопасности. 

Практические занятия: Изучение района и разработка маршрутов для проведения учебных походов в качестве стажеров – руководителей групп. Составление отчета о походе. 

Тема 1.2. Многодневные походы.

Практические занятия: Совершение пешеходного, лыжного, водного походов (в том числе лыжный поход I категории сложности).

Формы контроля: стажировка в качестве руководителей, штурманов,  заведующих  питанием, заведующих снаряжением в категорийном походе. Анализ отчета о походе.

Тема 2. Автономное существование.

Тема № 2.1. Обеспечение жизнедеятельности.

Изготовление самодельного походного снаряжения. Изготовление примитивной одежды и обуви. Организация движения в условиях автономного существования: переход в зимнее время, преодоление водных преград, сплав по реке, движение в ночное время. Первая медицинская помощь в аварийных условиях, в условиях вынужденной автономии. Первая доврачебная помощь. Профилактика и перестраховка – основы здорового существования в условиях вынужденной автономии. Выживание в условиях жаркого климата. Стратегия обеспечения жизнедеятельности в пустыне. Общая стратегия выживания в горах. Выживание в открытых водоемах. Алгоритм самоспасения в зоне стихийного бедствия.  Защита от опасных животных и насекомых. Психологические аспекты выживания. Организация отношений в группе, потерпевшей бедствие.


Практические занятия: Изготовление примитивной одежды и обуви. 

Формы контроля: тест по медицине, тест «Выживание в различных природных зонах», робинзонады – комплексная проверка знаний, умений и навыков в рамках соревнований по автономному существованию.

Тема 3. Поисково-спасательные работы.

Тема № 3.1. Основы организации проведения спасательных работ. 

Организация связи и схема обеспечения связью поисково-спасательных работ. Альтернативная связь. Порядок радиообмена. Основные типы радиостанций, их характеристика и требования эксплуатации. Сигналы бедствия, их подача.

Практические занятия: Занятия на средствах связи.

Тема № 3.2. Основы медицинских знаний. 

Практические занятия: Постановка диагноза и выбор средств для оказания доврачебной помощи. Транспортировка пострадавшего на дальние расстояния различными способами.

Тема № 3.3. Соревнования.

Участие в городских, областных и во Всероссийских соревнованиях на дистанциях 3-го, 4-го и 5-го классов.

Формы контроля: контрольное задание «Передача информации», выполнение нормативов по организации связи, тест по медицине, анализ пройденных дистанций, разбор ошибок.
Тема 4. Туристское многоборье.

Тема № 4.1. Техника и тактика в туристском многоборье.

Освоение дополнительных элементов специального снаряжения. Разработка различных тактических приемов при преодолении этапов и выполнении заданий на коротких и длинных технических дистанциях.

Практические занятия: отработка различных способов преодоления препятствий с использованием дополнительных элементов специального снаряжения. Решение тактических задач.

Тема № 4.2. Соревнования.
Участие в районных, городских, областных и Всероссийских соревнованиях по технике туризма на дистанциях 3-го и 4-го классов. 

Формы контроля: сдача нормативов по вязанию узлов, изготовлению средств транспортировки пострадавшего в сложных погодных условиях при дефиците времени, практический тест по тактике преодоления комплекса препятствий с пострадавшим и без него, с использованием дополнительных элементов специального снаряжения, анализ пройденных дистанций на соревнованиях, разбор ошибок.

Тема 5. Спортивное ориентирование.

Тема № 5.2. Соревнования.

Особенности психологической подготовки в спортивном ориентировании. Средства и методы психологической подготовки. 

Практические занятия: Участие в районных, городских, областных и Всероссийских соревнованиях по спортивному ориентированию.

Формы контроля: психологический тренинг «Найди выход», анализ пройденных дистанций, разбор ошибок.

Тема 6. Судейская подготовка.

Работа службы дистанции. Планирование дистанции, постановка ее на местности. Работа службы дистанции непосредственно перед соревнованиями, во время проведения соревнований, обеспечение сохранности дистанции. Закрытие дистанции, снятие этапов. Работа службы секретариата и информации. Документация. Мандатная комиссия. Прием заявочных документов. Подсчет результатов, проверка протоколов судей. Обработка результатов. Организация работ служб старта и финиша. Состав служб старта и финиша, распределение обязанностей. Виды старта. Оборудование мест старта и финиша. Работа во время соревнований.

Практические занятия: Судейство соревнований по технике пешеходного и лыжного туризма, по спортивному ориентированию в качестве старших судей этапов, судей старта и финиша, помощников начальника дистанции. Секретарская работа.

Формы контроля: анализ  работы воспитанников в качестве старших судей этапов, судей старта и финиша, помощников начальника дистанции, аттестация воспитанников на звание «Судья по спорту».

Тема 7. Физическая подготовка.

Практические занятия: Комплексы для развития скоростной и силовой выносливости. Подвижные игры. Кросс-походы и марш-броски: средние, длинные и сверхдлинные дистанции в различное время суток и при различных погодных условиях. Самоконтроль. Ведение индивидуального дневника тренировок и самоконтроля. Массаж. 


 Формы контроля: сдача физических нормативов по различным комплексам, контрольный марафон «Двадцать четыре часа движения».

Тема 8. Краеведение.

Практические занятия: Тематические экскурсии по г. Пензе. Встречи с представителями науки, культуры, спорта, туризма. Посещение музеев. Загородные экскурсии. 


 Формы контроля: итоговая викторина «Край мой Пензенский».

Тема 9. Клубная деятельность.

Организация и проведение творческих вечеров, посвященных традиционным клубным праздникам. Подготовка и проведение викторин, конкурсов. Разработка и репетиции номеров художественной самодеятельности. Организация и участие в фотовыставках на туристскую тематику. Участие в фестивалях клубов. Ремонт и изготовление снаряжения для походов и соревнований.                            

Зачетные походы.


Комплексная проверка знаний, умений, навыков на Чемпионате «Судья-инструктор» в рамках похода I категории сложности (140 км, 12 дней).

Примерные задания.

Личный зачет:

1.Выполнение заданий по подготовке к походу I категории сложности:

· разработка маршрута в заданном районе;

· оформление документации;

· раскладка продуктов и меню похода;

· список личного и группового снаряжения;

· распределение обязанностей, определение функций должностей.

2.  Вязание узлов в сложных условиях.

3. Туристская полоса препятствия.

4.  Тест по краеведению.

5.  Бег 200 м. по пересеченной местности.

6. Тест по медицине.

7. Тест по тактике и технике туризма.

8. Бег 1000 м. по пересеченной местности.

9. Бег 3000 м. по пересеченной местности с грузом (12-15 кг.).

10. Подтягивание на перекладине.

11. Отжимание в упоре.

12. Приседание с грузом (12-15 кг.).

13. Соревнование по плаванию.

14. Преодоление водной преграды вплавь с грузом.

15. Тест по судейской подготовке.

16. Тест по биологии и экологии.

17. Конкурс газет по итогам похода.

18. Конкурс отчетов (проводится в течение месяца после совершения похода).

19. Тест по теории организации поисково-спасательных работ.

20. Тест по действиям в аварийной ситуации.

21. Тест по географии.

22. Организация простейшего укрытия (изготовление жилища).

23. Разжигание костра без использования предметов, изготовленных промышленным способом.

24. Приготовление пищи из природных ресурсов.

25. Индивидуальное преодоление препятствий.

26. Комплекс тактических заданий.

27. Спортивное ориентирование:

· рисовка карты для спортивного ориентирования (пересеченная местность);

· дистанция по выбору;

· короткая дистанция в заданном направлении (3 км.);

· длинная дистанция в заданном направлении (8 км.);

· сверх длинная дистанция в заданном направлении (12 км.);

· дистанция на маркированной трассе.

Командный зачет:

1. Туристская полоса препятствия: с самостоятельным наведением перил.

2. Контрольно-туристский маршрут (до 5 км.): выполнение тактических и технических заданий, преодоление естественных препятствий.

3. Организация комплекса поисково-спасательных работ на протяжении одних суток (10-15 заданий).

4. «Робинзонада»  двое суток (по 2 человека).

5. Конкурс художественной самодеятельности по итогам похода.

6. Конкурс поваров.

Условия, необходимые для  реализации программы

Для реализации программы необходимо взаимодействие следующих факторов:

Организационно- методическое обеспечение

· наличие специальной литературы, освещающей туристскую сферу деятельности;

· возможность повышения уровня профессионального мастерства через участие педагогов и воспитанников в профильных курсах, семинарах, стажерских площадках;

· использование результатов научных исследований в практической деятельности клуба «Путь»;

· совершенствование форм и методов организации учебно-воспитательного процесса клуба «Путь»;

· учебные материалы:

· карты, атласы, схемы;

· учебные пособия;

· дидактический материал;

· аудио-видео средства;

· фотоаппарат;

· разработка комплекса методик, позволяющих воспитанникам эффективнее осваивать программу.

Материально-техническое обеспечение

· помещение, оборудованное для теоретических и практических занятий;

· спортзал для проведения тренировок;

· бассейн;

· полигон для практических занятий на  местности;

· туристское снаряжение (Приложение № 1).

Кадровое обеспечение

· педагог дополнительного образования;

· инструктор детского и юношеского туризма;

Предполагается участие в реализации программы:

· тренера по спортивному ориентированию;

· тренера по туристскому многоборью;

· педагога-организатора клубной деятельности;

· методиста;

· психолога;

· врача.
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Приложение 1

Перечень туристского снаряжения 

в расчете на группу воспитанников, необходимого для реализации практических занятий

	Групповое снаряжение

	рюкзаки
	15 шт.

	коврики
	15 шт.

	спальники
	15 шт.

	палатки
	4 шт.

	тенты
	5 шт.

	котлы
	комплект

	медицинская аптечка
	1 шт.

	техническая аптечка
	1 шт.

	лыжи
	15 пар

	лыжные палки
	15 пар

	лыжные ботинки
	15 пар

	карабины
	40 шт.

	страховочные системы
	10 шт.

	веревка основная
	200 метров

	веревка вспомогательная
	100 метров

	спусковые устройства
	5 шт.

	жюмары
	3 шт.

	каски
	10 шт.

	компасы
	15 шт.

	карты спортивного ориентирования
	150 шт.

	средства связи
	4 комплекта


Приложение 2

Турклуб «Путь»
Система оценки результатов  

(в баллах)

	№ п/п
	Мероприятие
	Классификация
	Баллы

	1. 
	Учебные занятия в классе
	· лекция (вводное занятие)

· практика (отработка теоретических знаний)

· контроль (проверка материала)

· зачет (проверка темы)
	2

3 – 5

1 – 8

1-10

	2. 
	Учебные занятия в спортзале
	· игры, эстафеты

· комплексные занятия

· сдача нормативов по ОФП

· отработка техники туризма
	2

3

1 – 8

5 – 10

	3. 
	Учебно-тренировочные походы, занятия
	· за 1 час тренировок

· теплая ночевка

· ночевка в полевых условиях

· расстояние


	2 – 5

7

10 – 12

0,5 за 1 км

	4. 
	ПВД (1-5 дней)
	· ночевка в полевых условиях

· расстояние (до 30 км)
	10

0,5 за км

	5. 
	Спортивные походы (степенные)
	· теплые ночевки

· ночевка в полевых условиях

· расстояние (30-100 км)
	7

10-12

0,6 за 1 км

	6. 
	Спортивные походы (категорийные)
	· теплые ночевки

· ночевка в полевых условиях

· расстояние (100-200 км)
	8

10 – 15

0,8 за 1 км

	7. 
	Зачетные походы

(чемпионаты турклуба «Путь»)
	· ночевка в полевых условиях

· расстояние
	10

0,5 за 1 км

	
	Р=Чу х Кср + км + m, где

Р – результат в баллах за участие в чемпионате.

Чу – количество баллов за участие в том или ином чемпионате (см. таблицу №1).

Кср – средний коэффициент результативности по видам чемпионата.

Кср= ( К1 + К2 + К3 + … + Кn) / n, где

К1, К2, К3, … , Кn –коэффициент       результативности в виде чемпионата (см. таблицу №2).

км – количество баллов за пройденное расстояние.

m – количество баллов за ночевку в полевых условиях. 
	Расчет по формуле


	8. 
	Участие в соревнованиях

Р=Б  х К1  х  К2, где

Р – результат в баллах за участие в виде соревнований.

Б – баллы за участие в виде соревнований (см. таблицу №3).

К1 – коэффициент «классности» дистанции (см. таблицу №4).

К2 – коэффициент результативности (см. таблицу №5).


	Расчет по формуле

	9. 
	Выполнение спортивных разрядов по тур. многоборью и спорт. ориентированию
	· III – юношеский  

· II – юношеский

· I – юношеский, III взрослый

· II – взрослый 

· I – взрослый
	10

30

50

75

100



	10. 
	Судейство соревнований
	
	см. таблицу №6

	11. 
	Творчество, общественно-полезная работа
	· выпуск фотогазет

· составление отчета о походе

· участие в творческих конкурсах

· участие в худ. самодеятельности

· реставрация (изготовление) снаряжения, методического и  дидактического учебного материала 

· работа по клубу
	10 – 20 

20 – 30 

10 – 30 

10 – 20

20 – 50

5 – 10 


Таблица №1

Участие в чемпионатах

	«Новичок»
	50

	«Класс В»
	60

	«Класс А»
	70

	«Инструктор»
	85

	«Судья-инструктор»
	100


Таблица №2

Коэффициент результативности

по видам чемпионата

	Место в виде
	Количество участников чемпионата

	
	6 – 10 
	11 – 15 
	16 – 20 
	21 – 25 
	Более 25

	1
	1,3
	1,4
	1,5
	1,6
	1,7

	2
	1,2
	1,3
	1,4
	1,5
	1,6

	3
	1,1
	1,2
	1,3
	1,4
	1,5

	4 – 5 
	1
	1,1
	1,2
	1,3
	1,4

	6 – 10 
	1
	1
	1,1
	1,2
	1,3

	11 – 15 
	-
	1
	1
	1,1
	1,2

	16 – 20 
	-
	-
	1
	1
	1,1

	21 – 25 
	-
	-
	-
	1
	1

	Ниже 25
	-
	-
	-
	-
	1


Таблица №3

Виды соревнований

	Виды
	Районные
	Городские
	Областные
	Российские

	Туристские навыки

Быт

Конкурсы
	2
	3
	4
	6

	Короткие дистанции (до 1 км)
	3
	5
	8
	10

	Длинные дистанции (свыше 1 км)
	5
	8
	10
	15


Таблица №4

Класс дистанций

	Класс дистанций
	К1

	Туристское многоборье
	Спортивное ориентирование
	

	Н/К
	ПСС
	1

	1 класс
	спринт
	1,1

	2 класс
	средняя
	1,2

	3 класс
	классика
	1,4

	4 класс
	марафон
	1,7

	5 класс
	
	2


Таблица №5

Коэффициент результативности

в виде 

	Место в виде
	Количество участников (команд)

	
	2 – 5 
	6 – 10 
	11 – 15 
	16 – 20 
	21 – 40 
	Более 40

	1
	1
	1,3
	1,5
	1,7
	2
	2,3

	2
	1
	1,2
	1,4
	1,6
	1,8
	2

	3
	1
	1,1
	1,25
	1,4
	1,6
	1,75

	4 – 5 
	-
	1
	1,2
	1,3
	1,4
	1,5

	6 – 10 
	-
	1
	1,1
	1,2
	1,3
	1,4

	11 – 15 
	-
	-
	1
	1,1
	1,2
	1,3

	16 – 20 
	-
	-
	-
	1
	1,1
	1,2

	21 – 40 
	-
	-
	-
	1
	1
	1,1

	Ниже 40
	-
	-
	-
	-
	1
	1


Таблица №6

Судейство соревнований

	Должность 
	Районные 
	Городские 
	Областные
	Российские 

	Контролер
	5
	7
	10
	15

	Судья этапа
	10
	15
	20
	30

	Ст. судья этапа
	15
	20
	25
	40

	Помощник начальника дистанции
	20
	25
	30
	50


Приложение № 3

Возрастные коэффициенты

	Возраст
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18

	Мальчики
	0.77
	0.79
	0.82
	0.86
	0.9
	0.94
	0.97
	0.99
	1

	Девочки
	0.68
	0.71
	0.75
	0.79
	0.83
	0.86
	0.88
	0.89
	0.9


Приложение № 4

Ступени профессионального роста воспитанников

1 уровень

	№ п/п
	Ступень
	Когда
	Кол-во баллов

	1. 
	Индивидуальная  карточка спортсмена (ежегодно)
	Участие в ПВД
	-

	2. 
	Удостоверение кандидата
	Участие в ПВД
	100

	3. 
	Удостоверение члена турклуба «Путь» 
	Участие в соревнованиях
	250

	4. 
	Значок «Юный турист России»
	участие в ПВД (3 ночевки)
	150

	5. 
	Значок «Турист России»
	Участие в ПВД (6 ночевок)
	200

	6. 
	Нагрудный карман «Путь»
	Участие в финальном чемпионате «Новичок»
	-


2 уровень

	№ п/п
	Ступень
	Когда
	Кол-во баллов

(не менее)

	1. 
	Визитная карточка
	Участие в ПВД (более 

10 км)
	100

	2. 
	Значок турклуба «Путь» 
	Участие в соревнованиях (не менее 1 класса)
	200

	3. 
	Комплект именных визиток
	Участие в степенном походе, участие в соревнованиях (не менее 2 класса)
	500

	4. 
	Поясная сумка «Путь»
	Участие в финальном чемпионате  

«Класс А, Б»
	-


3 уровень

	№ п/п
	Ступень
	Когда
	Кол-во баллов

(не менее)

	1. 
	Бэйдж
	Участие в ПВД (более 

20 км)
	100

	2. 
	Комплект именных визиток 
	Участие в категорийном походе, участие в соревнованиях (не менее 3-го класса)
	300

	3. 
	Майка турклуба «Путь»
	Участие в финальном чемпионате  «Инструктор», 

«Судья-инструктор»
	-
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