Аннотация к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе

физкультурно-спортивной направленности
«Фитнес – аэробика»
Программа по «Фитнес – аэробике» разработана на основании  нормативно-правовых документов, практического опыта и является отображением единства теории и практики. Общеобразовательная программа соответствует возрастным особенностям обучающихся и составлена по принципу постепенного перехода от легкого к более трудному.

Данная общеобразовательная программа служит основным документом для эффективного построения многолетней подготовки спортсменов в фитнес-аэробике и содействия успешному решению задач физического воспитания детей и подростков. Она предназначена для организации и планирования учебно-тренировочной работы на всех этапах многолетнего становления спортивного мастерства в фитнес-аэробике. 

Фитнес-аэробика - один из самых молодых видов спорта, быстро завоевавший популярность во всем мире. Своеобразие его определяется органическим соединением спорта и искусства, единством движений и музыки. Это массовый, эстетически увлекательный и поистине зрелищный командный вид спорта, синтезировавший все лучшее в теории и практике оздоровительной и спортивной аэробики. Благодаря доступности людям различного возраста и пола и, конечно, зрелищности фитнес-аэробика стала эффективным средством пропаганды здорового образа жизни. Следует отметить и особую популярность фитнес - аэробики среди детей, подростков и молодежи.

Цели: 

1. Воспитание активной, физически развитой, ведущей здоровый образ жизни личности.

2. Совершенствование спортивного мастерства в выбранном виде спорта.

Задачи:

· укрепление здоровья; 

· развитие физических качеств и двигательных навыков;

· воспитание сознательной дисциплины и чувства ответственности перед коллективом;

· участие в фестивалях и соревнованиях по фитнес-аэробике

· подготовка к получению спортивных разрядов

Уровни освоения программы:

1- 2 год обучения уровень освоения программы – ознакомительный;

3-4 год обучения уровень освоения программы – базовый;

5 год обучения уровень освоения программы – углубленный.

Возраст учащихся; режим занятий: продолжительность занятий; сроки реализации программы.

	Года обучения
	Возраст учащихся
	Периодичность занятий
	Недельная нагрузка (ч.)
	Количество часов в год

	1 год
	7-8 лет
	1-2 раза в неделю
	3
	108

	2 год 
	9-10 лет
	2 раза в неделю
	4
	144

	3 год
	11 -12 лет
	2-3 раза в неделю
	6
	216

	4 год
	12- 13 лет
	3 раза в неделю
	9
	324

	5 год
	13 – 14 лет
	3 раза в неделю
	9
	324


Программа предназначена для младшего, среднего и старшего школьного возраста с 7-14 лет.

Основной формой организации деятельности является:  групповое занятие;  

Занятия  проводятся также и малыми группами, численностью до 7 человек, это связано с необходимостью  проработки определенных групп мышц и совершенствованием отдельных элементов и связок. Группы формируются согласно возрасту детей и физической подготовленности. В процессе реализации программы используются и другие формы организации деятельности учащихся, такие как:

· Соревнование;

· Показательные выступления;

· Фестиваль; 

· Открытое занятие;
· Учебно- тренировочное занятие;

· Психологические тренинги;

· Летний оздоровительный  лагерь.

Данная программа реализуется в рамках сетевой формы реализации образовательных программ (глава 2 ст.15 Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации").

Велико образовательное значение программы, этому способствуют занятия по теории. Беседы о влиянии упражнений на организм, знания о видах спорта, правилах техники безопасности, оказании первой медицинской помощи при травмах, основам здорового образа жизни. Одним из важных методических требований является реализация межпредметных связей. С природоведением, волеологией, биологией – вопросы закаливания, требования к одежде, работы мышц, режима дня; с математикой – измерение длины и высоты прыжка, скорости, образное мышление; музыкально – ритмическое воспитание – занятие под музыку. В старшей возрастной группе – связь со знаниями анатомии, физиологии, физикой.

Многие разделы программы Аэробики – входят в базовую часть комплексной программы по физической культуре: раздел - гимнастика, акробатика, танцевальные движения, ритмическая гимнастика, понятия о ритме, темпе, музыке.

