Аннотация к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе

физкультурно-спортивной направленности
«Начальное обучение плаванию детей младшего школьного возраста»
Плавание является важнейшей составляющей физической подготовки учащихся. Занятия плаванием укрепляют опорно-двигательный аппарат ребенка, благотворно влияют на формирование осанки, гармонично развивают практически все группы мышц, тренируют вестибулярный аппарат, улучшают работу органов кровообращения и дыхания. Регулярные занятия плаванием положительно влияют на закаливание детского организма и способствуют развитию  положительных черт личности ребёнка.
Программа «Начальное обучение плаванию детей младшего школьного возраста» разработана на основании  нормативно-правовых документов, практического опыта и является отображением единства теории и практики. Общеобразовательная программа соответствует возрастным особенностям обучающихся и составлена по принципу постепенного перехода от легкого к более трудному.

Программа направлена на обучение плаванию учащихся младших классов муниципальных общеобразовательных учреждений Пензенской области и рассчитана на 2 месяца обучения (24 занятия). Количество занятий в неделю - 3. Продолжительность занятия - 45 минут. Наполняемость группы – не более 15 человек. До занятий допускаются дети, прошедшие медицинский осмотр и допущенные врачом к занятиям плаванием.
Цель программы – обучение учащихся младших классов плаванию.
Задачи: 

1. Обучение основам техники  способов плавания кролем на груди и на спине. 

2. Формирование  гигиенических навыков плавания. 

3. Развитие физических качества учащихся  (сила, быстрота,  выносливость, координация движений). 

4. Укрепление здоровья детей, закаливание организма. 

5. Формирование  активной  позиции здорового образа жизни,  сознательного отношения к занятиям физической культурой и плаванием в частности. 

6. Воспитание привычки к регулярным занятиям физической культурой и спортом.

Принципы реализации программы.
1. Принцип научности, подразумевающий научную обоснованность процесса обучения плаванию.

2. Принцип наглядности, подразумевающий использование средств наглядности в процессе обучения плаванию (показ упражнений, демонстрация наглядных пособий, видеоматериалов и т.д.). 

3. Принцип сознательности и активности, подразумевающий формирование осмысленного сознательного отношения учащихся к занятиям плаванием, привычки к анализу, самоконтролю и корректировке своих действий при выполнении упражнений. 

4. Принцип доступности, подразумевающий оптимальное сочетание задач, средств и методов физического воспитания с возможностями занимающихся.

5. Принцип последовательности, подразумевающий поэтапное освоение учебного материла, нового движения, способа в плавании, повышение нагрузки. 

6. Принцип систематичности, подразумевающий системное построение процесса обучения плаванию. 

7. Принцип оздоровительной направленности, подразумевающий бережное отношение к здоровью учащихся, укрепления здоровья, опорно-двигательного аппарата, сердечно-сосудистой, дыхательной и нервной систем организма.

Программа обучения плаванию включает 2 этапа:
· подготовительный этап, включающий приобщение детей к воде; подготовительные упражнения (освоение дыхания, элементарных гребковых движений руками и ногами, скольжения, соскоков в воду); общеразвивающие и специальные физические упражнения на суше; 

· этап разучивания техники плавания кролем на груди и на спине, включающий освоение новых общеразвивающих и специальных упражнений пловца на суше; совершенствование навыков плавания.

Курс включает: 

· теоретическую подготовку, предусматривающую овладение минимумом знаний, необходимых для понимания сущности плавания; 

· общую физическую подготовку, предусматривающую овладение двигательными навыками не специфическими для плавания, но косвенно влияющими на успешное овладение плавательной техники;

· специальную физическую подготовку, включающую развитие двигательных способностей, отвечающих специфическим требованиям успешного овладения навыками плавания.

· специальную техническую подготовку, включающую развитие двигательных способностей, направленных на эффективное овладение  техники пловца.

Диагностика результативности реализации программы осуществляется с помощью следующих методов контроля: тестов, определяющих уровень развития и динамику двигательных качеств, методов наблюдения за деятельностью, методов устного и письменного опроса для определения уровня теоретических знаний, методов контрольных испытаний по овладению занимающимися двигательными навыками (техникой движений). Методами диагностики достижения воспитательных задач программы являются психолого-педагогическое наблюдение, опросы, тесты и анкеты, направленные на изучение изменений в личности школьника. Педагогический контроль следует проводить в тесной связи с данными медицинских осмотров.

