Аннотация к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе

физкультурно-спортивной направленности
«Туризм и автономное существование»
В последнее время среди учащейся молодежи большую популярность имеют соревнования по спортивному ориентированию, технике туризма и поисково-спасательным  работам, которые являются одной из эффективных форм воспитания подрастающего поколения, пропаганды здорового образа жизни и подготовки к безопасному проведению различных походов и путешествий. В связи с этим в г. Пензе и области открываются разнопрофильные подростковые клубы, создаются детские общественные организации, подавляющее большинство которых в программы своей деятельности вносят элементы туризма, спортивно-развлекательных игр на природе, различных экскурсий, экспедиций и путешествий. Внесение таких элементов обусловлено рядом причин, основной из которых является романтика общения, проверка своих способностей и возможностей друзей. Но любая романтика и общение с природой не терпит безграмотного и легкомысленного обращения с собой. Часто в спортивном туризме возникают непредвиденные, экстремальные, порой аварийные ситуации. Незнание правильных действий выхода из них оборачивается трагедией.

Для того чтобы избежать проблемных ситуаций, которые могут возникнуть в детской группе на природе, необходимо провести предварительную подготовку юных туристов. Поэтому возникла необходимость создания программы «Туризм и автономное существование», которая знакомит с алгоритмом подготовки, прогнозирования, ликвидации и выхода из многих проблем природного характера.

Программа «Туризм и автономное существование» разработана на основании  нормативно-правовых документов, практического опыта и является отображением единства теории и практики. Общеобразовательная программа соответствует возрастным особенностям обучающихся и составлена по принципу постепенного перехода от легкого к более трудному.
Цель программы: формирование личности, способной жить в гармонии с природой.

Задачи программы:

· укрепление здоровья воспитанников;

· расширение кругозора воспитанников по географии, биологии, физической культуре, истории Пензенской области;

· развитие творческих способностей воспитанников;

· воспитание бережного отношения к природе;

· подготовка воспитанников к туристическим слетам, соревнованиям в качестве участников, судей, тренеров;

· развитие способностей воспитанников быстро адаптироваться в различных условиях окружающей среды и грамотно действовать в экстремальных ситуациях;

· подготовка юных инструкторов школьного туризма.

Программа «Туризм и автономное существование» в отличие от узкопрофильных программ в сфере туризма, является синтезом смежных с туризмом областей знания: картографии, физической географии, спортивного ориентирования, медицины, физической культуры, туристского многоборья и автономного существования. 

Данная программа комплексная по содержанию. Занимаясь по этой программе, воспитанники учатся адекватно оценивать сложившуюся нестандартную ситуацию, быстро правильно принимать решение выхода из нее и практически осуществить это с учетом техники безопасности.

Программа «Туризм и автономное существование» рассчитана на пять лет обучения, на детей среднего школьного возраста, не имеющих специальных туристских навыков, проявляющих интерес к спортивному ориентированию, технике туризма и поисково-спасательным работам, имеющих медицинский допуск на участие в походах и соревнованиях.
Педагогические принципы

· принцип реалистичности представлений, т.е. содержание учебно-тематического плана включает в себя объективную информацию о туризме и этот план реально реализовывается;

· принцип вовлечения семьи в процесс познания детьми окружающего их мира, т.е. участие, помощь родителей в учебно-воспитательном процессе, в делах клуба;

· принцип чувственного изучения окружающего мира, т.е. непосредственный контакт с природой, осознание ее ценности и чувствительности к вмешательству человека;

· принцип систематизации предполагает систематизацию в сознании ребенка  представлений о природе;

· принцип системности предполагает системность и логику организации и проведения занятий (любое практическое занятие, особенно по технике преодоления препятствий, является итогом теоретической подготовки), систематическое проведение походов и учебно-тренировочных занятий; 

· принцип комплексности, предполагает использование при изучении темы сведений различных областей  знания и межпредметных связей, возможное проведение  совместно с общеобразовательной школой  учебных и внеучебных мероприятий;

· принцип экологизации знаний предполагает сформированность нравственных запретов наносить вред природе;

· принцип вариативности, т.е. возможное внесение изменений и корректив в учебный план, количество часов, предусмотренных на освоение той или иной темы, исходя из интересов воспитанников клуба, работа с привлеченными кадрами, вариативность в использовании форм, методов обучения и организации досуга воспитанников.

Организация учебного процесса

Усвоение воспитанниками учебного материала в большой степени зависит от выбора форм проведения занятий, методов обучения, постепенного возрастания объема и сложности учебного материала и от поддержания повышенного интереса к изучаемым подготовкам.

Формы проведения занятий: лекция, беседа, игра, викторина, соревнование, самостоятельная работа, поход, учебно-тренировочное занятие, творческое и коллективно-творческое  дело.

Методы обучения: объяснительно – иллюстрационный, репродуктивный, частично – поисковый, проблемный.

В секции существует балльная система оценки качества обучения, участия воспитанников в учебных занятиях, учебно-тренировочных походах, соревнованиях, слетах, коллективно-творческих делах. Балльная система позволяет оценивать активность воспитанников и результативность обучения в течение учебного года. Достижения каждого воспитанника ежемесячно и по итогам учебного года фиксируются в индивидуальной карточке воспитанника. Количество баллов, набранных за учебный год влияет на итоговый результат соревнований, проводимых в рамках зачетного похода.
Учебный год поделен на три периода:

Осенний (сентябрь, октябрь, ноябрь по осенние каникулы включительно)

· подведение итогов самого активного весенне-летнего периода;

· оформление отчетов о совершенных походах в виде фото-, видеоматериалов, отчетов, дневников;

· участие в соревнованиях по технике пешеходного туризма и спортивному ориентированию;

· подготовка концерта к зимнему Агитпоходу;

· ремонт, восстановление, подготовка к хранению специального  снаряжения, используемого в летних походах;

· проведение осенних сборов по технике туризма;

· планирование зимнего периода.

Зимний (ноябрь – март)

· подведение итогов осенних сборов;

· активная коллективно-творческая клубная деятельность;

·  проведение зимнего и весеннего Агитпоходов;

· отработка техники лыжного туризма и специфики зимних походов;

· участие в соревнованиях по технике лыжного туризма и спортивному ориентированию;

· планирование весенне-летнего периода.

Весенне-летний (апрель – август)

· подведение итогов зимнего периода;

· активное участие в спортивных мероприятиях района, города, России;

· проведение комплекса сборов по направлениям спортивного туризма, туристского многоборья и спортивного ориентирования;

· проведение зачетных походов, с проверкой качества знаний и умений, полученных воспитанниками  в течение учебного года;

· планирование на новый учебный год.

В конце каждого года обучения за рамками учебных часов планируется проведение зачетного похода, в котором осуществляется проверка полученных знаний и умений воспитанников. Зачетные походы проводятся в виде соревнований между воспитанниками по различным подготовкам. По результатам этих соревнований определяется готовность перехода на следующий уровень обучения. 

